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Referat fra møde i Ældrerådet d. 13.-11.-2024 

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Næstved 
(mødelokalet ved administrationen)

Dato Onsdag den 13. november 2024 Tidsrum: 10.00 – ca. 12.30 

Deltagere Leo Andersen, Leila Frandsen, Lene Nedergaard, Charlotte Haufort Hansen, Ole M. 
Jung, Peter Jensen, Annemarie Larsen, Lars Høgh, Karin Højen Johannesen, Michael 
Rex og Meta Beldring.

Fraværende Merete Maibøll

Ordstyrer Karin Højen Johannesen

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. Godkendelse af mødets dagsor-
den

Dagsordenen blev godkendt.

2. Referat fra Ældrerådets møde d. 
16. oktober 2024 
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
16/10 2024. 

Referatet blev godkendt.

3. Høringssag
Udmøntning af midler på Ældreområ-
det til forebyggelse af ensomhed, føl-
ge til lægebesøg og implementering 
af velfærdsteknologi.
Socialudvalget ønsker Ældrerådets 
bud på, hvordan afsatte 2 mio. kr. i 
2025-budgettet til ovennævnte for-
mål kan udmøntes. 
Svar ønskes hurtigst muligt.

Bilag: Midler til forebyggelse af en-
somhed m.v.

På baggrund af det modtagne havde Ole 
lavet et forslag til høringssvar til admini-
strationen.
Ældrerådet går ind for at igangsætte et 
begrænset ”pilotprojekt” i forbindelse 
med brobygningsforslaget m.h.p. senere 
evaluering og efterfølgende udbredelse til 
hele kommunen.
Ole fremsender en tilrettet udgave af 
svarforslaget i overensstemmelse med de 
bemærkninger, som Ældrerådet fremsat-
te.

Ole

4. De nye små teams i ældreplejen
Der har i Sjællandske igennem et 
stykke tid været skrevet om proble-
mer i forbindelse med indførelsen af 
små teams i ældreplejen ”Vi ses i 
morgen”, som af visse er blevet om-
talt som ”Vi ses måske i morgen”.

Ældrerådet beklager, at der er opstået de 
omtalte problemer.
Ældrerådet finder det især vigtigt, at der 
sættes fokus på følgende:

- De små teams skal kunne håndte-
re egen planlægning. Der har væ-
ret problemer i forhold til, at alle i 
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Hvordan forholder Ældrerådet sig til 
dette?

Bilag: Sjællandske 241026 – med de-
batindlæg fra Hanne Sand Jespersen.

teams’ene skal kunne tage vagter 
døgnet rundt. Erfaringer andre 
steder fra viser dog, at dette over 
tid ikke giver anledning til util-
fredshed.
Supportfunktionen er vigtig, og -
behovet er tilsyneladende blevet 
undervurderet.
Har det mon været fornuftigt at -
iværksætte det hele i ”fuld skala” 
fra start? 

Det er vigtigt, at den samlede ændring 
udmønter sig i flere medarbejdere ”på 
gulvet”.
Ældrerådet er grundlæggende enig i eta-
bleringen af ”de små teams”. Men rådet 
ser også, et der er plads til forbedringer, 
og at kommunikationen omkring imple-
menteringen har været mangelfuld. Det 
blev bl.a. nævnt, at man nok burde have 
haft kommunens kommunikationsafde-
ling involveret.
Man har heller ikke været nok opmærk-
som på, at en sådan proces tager tid.
Sagen vil blive ønsket taget op på for-
mandsmødet i december.

5. Forslaget til sundhedsreform
Ole har d. 25/10 udsendt en mail til 
Ældrerådets medlemmer med en o-
versigt over væsentlige nyskabelser i 
forbindelse med forslaget til sund-
hedsreform - med fokus på forholdet 
mellem regioner og kommuner.
Har Ældrerådet kommentarer til det-
te?
Er der noget, som Ældrerådet ønsker 
at foretage sig i denne forbindelse?

Bilag: Væsentlige nyskabelser med 
forslag til sundhedsreform.

Ældre-/seniorrådenes formænd og næst-
formænd er inviteret til møde d. 5/12 hos 
Danske Ældreråd vedr. både ældrerefor-
men og den nye finansiering af Danske 
Ældreråd. Ældrerådet finder det ikke 
godt, at akutplejen tages fra kommuner-
ne og lægges over i regionernes regi.
Ældrerådet kunne ønske sig, at reformen 
på sigt kunne medføre, at Næstved Sy-
gehus får en akutfunktion.

Se også artikel fra Sundhedspolitisk Tids-
skrift om ændringer vedr. sundhedsråd 
samt organisering af psykiatrien – ud-
sendt af Ole efter mødet.

6. Formandsmødet d. 09. december 
2024
Hvilke ønsker har Ældrerådet på nu-
værende tidspunkt til, hvad der skal 
tages op på dette møde?

Der er fra Ældrerådets side på nuværen-
de tidspunkt forslag om følgende emner 
til dette formandsmøde:

 Status vedr. små teams i ældre-
plejen

 Regeringens oplæg til ny sund-
hedsstruktur

 Udviklingen vedr. ventetid til 
plejeboliger

 Pleje- og ældreboliger i almind-
elighed – ønsker om etablering af 
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egnede sådanne boliger.
 Betalingsmodellen til Danske Æl-

dreråd i praksis?
 Borgermødet d. 23/1 2025 – og 

Ældrerådets eventuelle rolle i 
denne forbindelse.

7. Temadag om ældrerådsvalg d. 
30/10
Ole, Merete, Leila, Leo, Annemarie, 
Charlotte, Karin og Uffe deltog d. 
30/10 i Danske Ældreråds temadag 
om ældrerådsvalg.
Kort referat fra og evaluering af dette 
møde.

Bilag: Program for temadag om valg 
til ældre- og seniorråd.

Der blev givet en orientering om pro-
grammet for dette temamøde, som del-
tagerne i øvrigt fandt var et godt og in-
formativt møde.
Derudover henvises til de nu udsendte 
slides fra mødet.
Det blev bemærket, at det ikke er muligt 
at udsende valgkort til kommune-/regi-
onsvalg og til ældrerådsvalg i én kuvert. 
Anvendes det nye digitale system til æl-
drerådsvalg, kan man blive gjort op-
mærksom på valget i sin e-boks.
Brug af valgtilforordnede blev også drøf-
tet, og Ældrerådet er åben over for flere 
nyskabelser i denne forbindelse – fx at 
lade gymnasieklasser arbejde projekt-
orienteret omring valg, og at elever over 
18 år med bopæl i Næstved kommune vll 
kunne være tilforordnede.
Desuden kan man måske arbejde med 
”halve arbejdsdage” for nogle af de tilfor-
ordnede. 
Endelig mener Ældrerådet, at honoraret 
til de tilforordnede skal være ens for alle 
– uanset hvilket valg man er med til at 
håndtere.

8. Frivilligkonferencen 2024
Årets frivilligkonference blev afholdt 
d. 7. november 2024.
Har nogen fra Ældrerådet deltaget? – 
i givet fald afgives her et kort referat 
fra arrangementet.

Bilag: Invitation frivilligkonference 
2024.

Ole deltog i mødet, som havde været et 
udmærket møde uden den store relevans 
for Ældrerådet.

9. Borgermødet d. 18. november 
2024
Mødet afholdes i Menighedshuset i 
Mogenstrup med dette på program-
met:

- Michael Perch (om faste teams 
m.v.)
Røde Kors (om besøgs- og-
vågetjenesten)

Hvilke ældrerådsmedlemmer deltager 

Følgende fra Ældrerådet deltager i mø-
det: Leila, Charlotte, Annemarie, Karin 
og Leo. Måske deltager Merete også.
Ole har efter ældrerådsmødet oplyst, at 
han er blevet ringet op af en journalist 
fra Sjællandske - Rebecca Steffin - som 
vil lave en foromtale af dette borgermø-
de, og at hun i øvrigt også agter at del-
tage.
Leo foretager indkøb. Leo
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i mødet?
Er der praktiske forhold, som skal 
aftales på dette ældrerådsmøde?

Deltagerne fra Ældrerådet mødes kl. 18.
Selve mødet begynder kl. 19.

10. Danske Ældreråds konference i 
Vingsted d. 27. november
Ole, Leila, Lene, Merete, Leo, Meta og 
Annemarie er tilmeldt Danske Ældre-
råds konference ”Sundhed i en re-
formtid – hvad nu?” d. 27. november 
i Vingstedcentret.
Aftale om fælles transport til og fra 
konferencen.

Aftale om samkørsel til og fra denne kon-
ference:
Ole tager Merete og Leila med.
Leo tager Meta, Annemarie og Lene 
med.

11. Seniorfolkemødet 2025
Eventuelt seneste nyt om dette.

Rammerne omkring programmet er fast-
lagt.
Man arbejder på at etablere en panelde-
bat mellem Michael Perch fra Næstved 
Byråd, en regionspolitiker og ældreråds-
formand Ole M. Jung – med journalist fra 
Sjællandske, Kim Palm, som moderator.
Man arbejder også på at etablere en 
Facebook-side.
Næste møde i styregruppen holdes d. 
3/12 2024. 

12. Borgermøde for hele kommunen 
om ældreområdet – afholdt af 
Socialudvalget
Socialudvalget har besluttet at afhol-
de et borgermøde den 23. januar 
2025 kl. 18.30 med temaet ’Hold 
kommunen fra døren’ med fokus på 
velfærdsteknologi, digitale løsninger 
og andre forebyggelsesindsatser.

Er der nyt omkring dette?

Temaet er fastlagt.
Ældrerådet kunne ønske sig en eller an-
den form for udstilling af velfærdstekno-
logiske emner i forbindelse med borger-
mødet.
Sagen ønskes taget op på formandsmø-
det d. 9. december – herunder i hvilket 
omfang og på hvilken måde Ældrerådet 
eventuelt skal involveres i mødet.

13. Ældrerådsvalget 2025
Er der nyt vedr. forskellige forhold re-
lateret til det kommende ældreråds-
valg?

- D. 18/11 deltager Ole og Leo i 
møde med Økonomiudvalget 
om dels afholdelsen af ældre-
rådsvalget 2025, dels Ældrerå-
dets årlige økonomi.
Anvendelse af elektronisk -
valgsystem ved ældrerådsval-
get?
Økonomien i forbindelse med -
afholdelse af fremmødevalg 
parallelt med kommunevalget?
Kandidater til valget? – herun--

Ole og Leo skal til formøde (før mødet d. 
18/11) d. 14/11 med Gitte Nonbo (vedr. 
forholdet omkr. valget) og Steen Ander-
sen (vedr. økonomi) fra Næstved Kom-
mune.
Det er Ældrerådets udgangspunkt, at
1) Valget afholdes som fremmødevalg 
parallelt med valget til Byrådet og Regi-
onen.
2) Det nyudviklede IT-program til afhol-
delse af ældrerådsvalg indkøbes og an-
vendes.
3) Ældrerådet fremover tildeles et ”rent” 
driftsbudget og at
4) Udgifter til afholdelse af valg samt 
”etablering” af det nyvalgte ældreråd 
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der ældrerådsmedlemmernes 
egne overvejelser om at gen-
opstille.
Hvordan gør man Ældrerådet -
endnu mere synligt op til val-
get?
Hvilke resultater kan/vil man -
fremvise?
Hvordan udnytter man bedst, -
at knap 37% af vælgerne i 
Næstved Kommune er over 60 
år?
Hvordan får man flest mulige-
60+ årige til at stemme til val-
get?
Andet?-

gives som særbevilling i de år, hvor det 
er nødvendigt.

14. Forenkling af arbejdsgange i for-
bindelse med udgifter, som Æl-
drerådet skal afholde
Uffe har d. 18/10 2024 udsendt en e-
mail til Ældrerådet med denne over-
skrift.
Er der spørgsmål til og behov for ud-
dybning af dette?

Bilag: E-mail af 18/10 2024: 
Forenkling af arbejdsgange i forbind-
else med udgifter, som Ældrerådet 
skal afholde.

Uffe gennemgik kort indholdet i den ud-
sendte mail vedr. forenkling af arbejds-
gange i forbindelse med udgifter, som 
Ældrerådet skal afholde.
Man er naturligvis altid velkommen til at 
spørge, hvis man er i tvivl om noget.

Når det drejer sig om skemaet til brug 
for udbetaling af mødediæter ved deltag-
else i ældrerådsmøder, tilbød Leo – hver 
gang dette er aktuelt – at forhåndsudfyl-
de det for hvert ældrerådsmedlem – ud 
fra referaternes oplysninger om, hvem 
der har deltaget hvornår, og hvor længe 
de enkelte møder har varet. Man skal så 
blot selv skrive under på skemaet, som 
efter attestation indsendes til kommu-
nen.
Kan man ikke finde ud af at udfylde og 
sende kørselsgodtgørelsesskemaerne 
elektronisk, gælder tilbuddet ligeledes 
disse.

15. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side.

Charlotte har haft møde med ledere fra 
Bakkegården vedr. brug af genoptræ-
ningsfaciliteterne. Disse vil blive åbnet 
for andre ældre end beboerne på pleje-
hjemmet. Det samme gælder under-
holdningsarrangementer m.v.
Charlotte nævnte desuden en bekymring, 
hun havde hørt fra nuværende deltagere 
i foreningers brug af Birkebjergparkens 
varmtvandsbassin omkr. flytning til den 
nye svømmehal. Bekymringen går ud på, 
at der er nogen, som har hørt, at der bå-
de skal være adgang for hold og for folk 
”udefra” samtidig. Dette vil kunne skabe 
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megen uro og vanskeliggøre det for hold-
deltagerne. 
Uffe oplyste, at han (som nuværende 
deltager på et hold fra Gigtforeningen) 
havde hørt, at der skulle være mindst to 
hold i det nye bassin samtidig, hvilket 
selvfølgelig også kan give anledning til 
bekymring over, hvordan man lydmæs-
sigt kan håndtere dette.
Uffe nævnte i øvrigt, at han havde erfa-
ret via bekendte, at en 98-årig dame for 
nylig var blevet sendt hjem fra Slagelse 
Sygehus kl. 23 om aftenen. Til Næstved 
kommunes hjemmeplejes ros skal dog 
siges, at der stod hjælp parat til hende, 
da hun kom hjem.
Derudover kan der være den ”finte” i 
dette, at hun før hjemsendelsen havde 
ligget nogle timer på sygehusets modtag-
else og altså formelt ikke var indlagt, 
hvilket måske kunne får sygehuset til at 
hævde, at de ikke har udskrevet en ind-
lagt sent om aftenen.
En søn til den pågældende har dog øns-
ket at klage over dette.

16. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Intet p.t. 

17. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

 a. Michael har været til et utroligt posi-
tivt husmøde i Glumsø. Dog var der nog-
en utilfredshed med maden fra Næstved 
Madservice.
b. Intet.
c. Lene: Oversigt over magtanvendelser 
har været forelagt Socialudvalget. Disse 
bliver normalt også tilsendt Ældrerådet. 
Der vil blive rykket for dette på næste 
formandsmøde. 
d. + e. Der har været afholdt møder i 
begge udvalg, og pengene er fordelt. 
Leila og Merete har dog endnu ikke mod-
taget det endelige resultat.
f. De nye ”roll-ups” er færdige og vil blive 
afhentet snarest. De tages i anvendelse 
første gang ved borgermødet d. 18/11.
Ole har gjort sig overvejelser om, hvor-
vidt Ældrerådet næste år – i perioden op 
til valget – skulle afholde mindre café-
møder rundt omkring i lokalområderne, 
hvor 2-3 ældrerådsmedlemmer kunne 
møde op og dels lytte til, dels motivere 
borgere til at stille op som kandidater 
ved ældrerådsvalget.
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PR-udvalget tager det med i sine kom-
mende drøftelser.
g. Næste møde d. 20/11 2024. 
h. Referat fra sidste møde udsendt. 
Charlotte orienterede kort om drøftelser 
omkr. den kommende nye sammenlagte 
region Østdanmark og de nye sundheds-
råd. Derudover nævnte hun ”nærbussen” 
i Haslev.
Fire møder i 2025 er nu kalendersat – 
hvoraf de to bliver temamøder med ad-
gang for andre ældrerådsmedlemmer end 
de, der er medlem af Regionsældrerådet.
i. Intet.
j. Intet her.
k. Ældrerådets budget for 2024 holder.
l. Forslag til formandsmøder og dialog-
møder med henholdsvis Socialudvalget 
og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 
er modtaget. Datoerne er taget til efter-
retning af Ældrerådet, idet rådet dog har 
ønsket det ene formandsmøde rykket fra 
23/6 til 16/6. Møderne fremgår nu af Æl-
drerådets mødekalender.
Bemærk Faglige Seniorers temamøde 
d.20/11. Man tilmelder sig individuelt til 
arrangementet (se mødekalenderen) se-
nest d. 15/11. Kontakt evt. Merete.
Ole, Merete og Leila deltager d. 5/12 i 
Danske Ældreråds møde for formænd og 
næstformænd. På mødet vil der dels blive 
drøftet den nye finansiering af Danske 
Ældreråd, dels den nye ældrereform.
Torben Hollmann har meddelt Ole, at da 
man i den nye lovgivning vil afskaffe 
kvalitetsstandarder, vil disse ikke blive 
fornyet, hvilket Ole har taget til 
efterretning.
Ældrerådet ønsker dog at fastholde, at 
rådet medtænkes generelt omkring kva-
litet.
Ole indtræder i ”Partnerskab om ældre-
pleje i praksis” (under Sundhedsstyrel-
sen). Engagementet i dette varer til 
2027, idet Ole dog har gjort opmærksom 
på, at der jo er valg til ældrerådene i 
2025.
Første møde i dette forum afholdes d. 
4/12 2024. 
Ole lagde op til beslutning om afholdelse 
af julefrokost for Ældrerådet. Det blev 
enstemmigt besluttet, at frokosten afhol-
des i mødelokalet på Kildemarkscentret 
efter ældrerådsmødet d. 11. december, 
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og at der bestilles mad udefra, som kan 
indkøbes for et fornuftigt beløb.
Michael har af personlige grunde meldt 
afbud til arrangementet.
m. Intet.

18. Eventuelt Intet.

Mødet afsluttet kl. 12.20

Mødets bilag:

 Referat fra ældrerådsmødet d. 16/10 2024 (pkt. 2)
 Udmøntning af midler fra budget 2025 på Ældreområdet til forebyggelse af ensomhed, 

følge til lægebesøg og implementering af velfærdsteknolog (pkt. 3)
 Sjællandske 241026 – med debatindlæg fra Hanne Sand Jespersen (pkt. 4)
 Væsentlige nyskabelser med forslag til sundhedsreform (pkt. 5)
 Program for temadag om valg til ældre- og seniorråd (pkt. 7)
 Invitation frivilligkonference 2024 (pkt. 8)
 E-mail af 18/10 2024: Forenkling af arbejdsgange i forbindelse med udgifter, som 

Ældrerådet skal afholde (pkt. 14)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet – herunder frokosten efter mødet (og man i 
øvrigt ikke er nævnt som fraværende ved mødet), bedes man snarest give besked til Uffe på e-mail 
uth@aer4700.dk  eller på tlf. 42 76 02 25 (evt. som sms). 
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