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Punkt 28: Godkendelse af dagsorden
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28. Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Godkendt.

Sagsfremstilling

Kl. 13.00-14.30 Temadrøftelse om regional forskning med relevans for sundhedsfremme og forebyggelse i Næstved

Kommune. 

Deltagere:

• Anne Dalhoff, leder af forebyggelsessekretariatet NSR sygehuse: Plan for mere Forebyggelse i Region Sjælland,

- hvorfor og hvordan.

• Niels Reichstein, direktør NSR – deltager muligvis og fortæller om forskning på NSR

• Søren Schou, professor fra Progrez:  Præsentation af PROgrez, mission og vision og hvordan kan vi samarbejde,

herunder implementering af forskning. Progrez er en forsknings- og implementeringsenhed, der undersøger

fysisk aktivitet og bevægelse, for at sikre kvalitet og udvikling af tilbud til borgerne i Region Sjælland.



Punkt 29: Temadrøftelse om regional forskning med relevans for
sundhedsfremme og forebyggelse i Næstved Kommune

24-006415
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29. Temadrøftelse om regional forskning med relevans for sundhedsfremme og

forebyggelse i Næstved Kommune

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drøfter), 06.05.2024

På møde den 8. Januar besluttede udvalget emner for 4 temadrøftelser i 2024. På mødet den 4. marts drøftede

udvalget dobbeltdiagnosetilbud, på møde den 8. april drøftede udvalget velfærdsteknologi. Dette er tredje

tremadrøftelse vedr. regional forskning.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besøger på dette møde Region Sjællands forskningsenhed - Forskningens

Hus - i Slagelse, hvor udvalget præsenteres for forskningsaktiviteter og resultater med relevans for

sundhedsfremme og forebyggelse i kommunalt regi.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drøfter med udgangspunkt i oplæg.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Drøftet.

Sagsfremstilling

Region Sjællands forskningsenhed - Forskningens Hus - præsenterer forskningsaktiviteter og resultater med relevans

for sundhedsfremme og forebyggelse i Næstved Kommune. 

• Anne Dalhoff, leder af forebyggelsessekretariatet NSR sygehuse: Plan for mere Forebyggelse i Region Sjælland,

- hvorfor og hvordan

• Niels Reichstein, direktør NSR – deltager muligvis og fortæller om forskning på NSR

• Søren Schou, professor fra Progrez:  Præsentation af PROgrez, mission og vision og hvordan kan vi samarbejde,

herunder implementering af forskning. Progrez er en forsknings- og implementeringsenhed, der undersøger

fysisk aktivitet og bevægelse, for at sikre kvalitet og udvikling af tilbud til borgerne i Region Sjælland.

Udvalget drøfter temaer og dilemmaer med udgangspunkt i hvert enkelte oplæg.

Økonomi

Administrationen har ingen bemærkninger.



Punkt 30: Beslutning om indgåelse af samarbejdsaftale med Headspace
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30. Beslutning om indgåelse af samarbejdsaftale med Headspace

Resumé

Politisk behandling

Børne- og Uddannelsesudvalget (godkender), 29.04.2024

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender), 06.05.2024

Som en del af budgetforliget 2024 i Næstved Kommune blev partierne enige om, at der de kommende år skal

arbejdes med indsatser, som kan styrke og forbedre den mentale trivsel hos børn og unge.

I denne sag skal udvalget træffe beslutning om et muligt treårigt samarbejde med Headspace, som skal styrke de

12 til 25-åriges mentale sundhed.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender,

1. at Næstved Kommune indgår en treårig samarbejdsaftale med Headspace som i 2024 finansieres af den

afsatte million kr. og fra 2025 og frem findes midler til den kommunale del af finansieringen.

2. at der etableres Åben vejledning i Center for Unge og Uddannelse, hvor indsatsen omkring seksuel hygiejne

indgår og i 2024 og frem finansieres indsatsen af den afsatte million kr.

Beslutning

Børne- og Uddannelsesudvalget, 29.04.2024

Fraværende: Kasper Schneider (I)

Ad 1: Godkendt.

Ad 2: Godkendt.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Ad. 1: Godkendt under forudsætning af, at finansieringen fremadrettet findes i børne- og Uddannelsesudvalget.

Ad. 2: Udvalget godkender at der etableres åben vejledning i Center for Unge og Uddannelse. Udvalget bemærker,

at der ikke er sat penge af til indsatsen omkring seksuel hygiejne.

Sagsfremstilling

Headspace er et initiativ og selvstændigt projekt, der er skabt af foreningen Det Sociale Netværk. Det er et tilbud til

unge, som oplever udfordringer relateret til deres mentale sundhed.

Headspace arbejder for, at alle børn og unge trives i hverdagen og har særligt fokus på de 12 til 25-årige.

Headspace tilbyder:

• Gratis, anonyme og uforpligtende samtaler til unge mellem 12 og 25 år

• Chat (også video) via deres hjemmeside

• Altid to frivillige til samtalerne

• Oplæg og workshop på skoler og ungdomsuddannelser



Headspace anslår at nå omkring 250 til 300 unge hvert år til individuel rådgivning og at være i dialog med 1.500 til 2.000

unge årligt i forbindelse med oplæg og workshop.

Headspace arbejder tæt sammen med kommuner, regioner og civilsamfund. Headspace er etableret i 29 kommuner,

har 550 frivillige og 100 ansatte. Ifølge deres egen præsentation har alle frivillige - studerende, færdiguddannede og

pensionister - relevante og professionelle uddannelser eller erfaringer - for eksempel psykologer, pædagoger og

socialrådgivere.

Budgetforlig 2024

Som en del af budgetforliget 2024 i Næstved Kommune blev partierne enige om, at der de kommende år skal arbejdes

med indsatser, som kan styrke og forbedre den mentale trivsel hos børn og unge.

Børne- og Uddannelsesudvalget samt Sundheds- og Forebyggelsesudvalget skal sammen udmønte en million kroner.

Forligspartierne ønskede ligeledes undersøgt, hvorvidt yderligere foreninger som Head Space kunne bidrage til

indsatsen.

Økonomi og medfinansiering

Sundhedsministeriet medfinansierer et eventuelt samarbejde med Headspace med omkring 700.000 kroner årligt.

Næstved Kommune skal bidrage med 650.000 kroner årligt, driftsbetaling af lokaler samt en fremskudt kommunal

medarbejder 15 timer pr. uge.

I 2024 er økonomien dækket af den allerede afsatte million fra budgetforliget 2024. De resterende to år vil et

samarbejde med Headspace koste Næstved Kommune 650.000 kroner årligt samt en fremskudt kommunal

medarbejder 15 timer pr. uge og driftsbetaling af lokaler.

Det tilbyder Headspace

Hvis udvalget beslutter, at Næstved Kommune indgår en treårig samarbejdsaftale med Headspace, tilbyder Headspace

følgende:

• At have åbent tre dage om ugen mellem klokken 12.00 og 18.00 for drop-in unge. Headspace kan kontaktes hele

ugen på telefon, chat med videre

• To fastansatte ungerådgivere, som bemander indsatsen, en delt centerchef og 15 til 20 frivillige

Som led i samarbejdet med Headspace vil der desuden blive kigget ind i et samarbejde omkring Åben Rådgivning. Det

er politisk besluttet, men endnu ikke implementeret, da det på Byrådsmødet den 28. november 2023 jf. sag 198 blev

besluttet at afvente etablering af Center for Unge og Uddannelse.

Andre samarbejder

Administrationen anbefaler, at der i Center for Unge og Uddannelse etableres Åben vejledning, hvor også indsatsen

omkring seksuel hygiejne - herunder forebyggelse af kønssygdomme og uønskede graviditeter - indgår.

Administrationen vil desuden undersøge muligheden for et samarbejde omkring denne indsats med

uddannelsesinstitutionen Absalon, der har relevante studerende indenfor området - for eksempel jordemødre.

Økonomi

Administrationen bekræfter, at der i budgetforliget for 2024 er afsat 1 mio. kr. årligt til indsatser for børn og unge

med psykisk mistrivsel. Budgettet er på nuværende tidspunkt placeret under Center for Børn og Unge.

I 2024 indstilles beløbet anvendt delvis til åben vejledning og delvis til samarbejdsaftale med Headspace. Forventet

opstart af indsatserne er i sensommer/efterår 2024.  



Fra 2025 indstilles budgettet på 1 mio. kr. anvendt til åben vejledning. Det bemærkes, at finansiering af

samarbejdsaftale med Headspace fra 2025 skal afklares. 



Punkt 31: Orientering om sundhedssamarbejder med Region Sjælland
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Bilag

Overblik over samarbejder med Region_april24
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31. Orientering om sundhedssamarbejder med Region Sjælland

Resumé

Politisk behandling

Socialudvalget (til efterretning), 06.05.2024

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (efterretning), 06.05.2024

Med herværende sag orienteres udvalget om de aftaler, samarbejdsmodeller og samarbejdsindsatser sundheds- og

ældreområdet i Næstved Kommune har med Region Sjælland, som ligger ud over de lovbunde opgaver fordelt

mellem det kommunale og regionale sundhedsvæsen. Sagen udspringer af drøftelse i relation til sag 15 på

Socialudvalgets møde den 29.1.2024.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Socialudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Anette Brix (C)

Til efterretning.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Regioner og kommuner er jf. sundhedsloven forpligtet til i et samspil med de statslige myndigheder, og i dialog med

brugerne, at sikre en stadig udvikling af kvaliteten og en effektiv ressourceudnyttelse i sundhedsvæsenet gennem

uddannelse, forskning, planlægning og samarbejde.

Derud over er der velkendte udfordringer forbundet med det centraliserede og specialiserede sundhedsvæsen, for

særligt borgere med flere samtidige sygdomme samt ældre svækkede borgere, som både regioner og kommuner

arbejder på at imødekomme via samarbejdsindsatser og samarbejdsaftaler. Eksempelvis indgås ny politiks

sundhedsaftale hvert 4. år mellem regionsrådet og alle kommunalbestyrelser i regionen, hvori der fastsættes rammer og

målsætninger for samarbejdet mellem parterne.

Både i Næstved Kommunes sundheds- og ældreområde er der indgået mange og forskelligartede

sundhedssamarbejder. Det drejer sig både om aftaler via ovennævnte Sundhedsaftale, via sundhedsklyngerne, der blev

etableret som samarbejde mellem kommuner, hospital og almen praksis i 2022, og via forløbsprogrammer, der beskriver

opgavefordelingen samt koordinering og kommunikation mellem sygehuse, praksissektoren og kommuner. Det drejer

sig også om andre enkeltstående samarbejder, som bl.a. sundhedsvidenskabelige pilotforøg og andre

forskningsaktiviteter.

I vedhæftede bilag er opstillet overblik over de sundhedssamarbejder, der pt. foreligger mellem Region Sjælland og

Sundhedscentret og ældreområdet i Næstved. Andre parter er i flere tilfælde ligeledes involveret i de enkelte

samarbejder, når dette er tilfældet er parterne oplistet.



Økonomi

Administrationen kan oplyse at økonomien må forudsættes finansieret indenfor værende budgetter.

Bilag

Overblik over samarbejder med Region_april24

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=99d6b8c8-f954-4ec8-8e2b-0650b53a9c2e


Punkt 32: Orientering om eksisterende samarbejdsaftale med TUBA
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Bilag

Samarbejdsaftale mellem TUBA og Næstved Kommune

TUBA_Årsskrift_2023-24

Statusrapport for Næstved 2023.pdf
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32. Orientering om eksisterende samarbejdsaftale med TUBA

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 06.05.2024

På sidste møde efterspurgte udvalget en orientering om den eksisterende samarbejdsaftale med TUBA.

Næstved Kommune har siden 2012 haft samarbejde med TUBA, Blå Kors Danmark, i forhold til rådgivning og terapi

for børn og unge, som er vokset op i familier med alkoholmisbrugsproblemer.

I denne sag gives en status på TUBA´s arbejde med unge mennesker fra Næstved.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

TUBA er en selvstændig organisation, der er ejet af Blå Kors Danmark. Siden 1997 har TUBA´s afdelinger ydet anonym

og gratis hjælp til unge fra alkoholramte familier. TUBA er for nuværende tilstede i 33 Kommuner.

I forbindelse med Sundhedsstyrelsens udbud i 2012 af SATS puljen "Børn og unge af psykisk syge og misbrugere"

ansøgte TUBA og Næstved Kommune om midler til et fælles projekt med henblik på at etablere og forankre en TUBA

afdeling i Næstved Kommune. Projektet blev bevilget og afviklet i Næstved i perioden 2013 - 2015 for aldersgruppen 15

- 35 årige. Efter projektmidlerne ophørte 1. juli 2015 har Næstved Kommune ydet driftstilskud til TUBA, Næstved.

Målgruppe og tilbud

Målgruppen for samarbejdet med TUBA har siden 1. januar 2017 været afgrænset til at omhandle unge mellem 25 - 35

år, som er vokset op i familier med alkohol- og / eller stofmisbrugsproblemer. Aldersgruppen 14-24 år er på landsplan

primært finansieret af midler fra Social- og Boligstyrelsen, hvorimod gruppen 25+ år på landsplan primært er finansieret

af Kommunerne. Det samme gør sig gældende i TUBA Næstved.

Tilbuddet i TUBA omfatter forsamtaler, rådgivning, gruppeterapi, individuel terapi, undervisning samt andre tema

arrangementer for de unge og deres nærmeste pårørende.

Koordination og vidensudveksling mellem TUBA og Næstved Kommune er centralt i aftalen, ligesom begge parter forpligter

sig til løbende at informere om og koordinere tiltag med relevans for målgruppen.

De ydelser, som TUBA leverer og som fremgår af kontrakten, vil primært falde ind under Serviceloven, § 11, jf.:

"Kommunalbestyrelsen skal tilrettelægge en indsats, der sikrer sammenhæng mellem kommunens generelle og

forebyggende arbejde og den målrettede indsats overfor børn og unge med behov for særlig støtte."



I samarbejdsaftalen, der blev indgået 1. januar 2017, er beskrevet formål, målgruppe, koordinering af samarbejdet, drift

& personale, økonomi, arbejdsopgaver samt aftaleperioden. Samarbejdsaftalen er vedhæftet som bilag til sagen. 

Status på TUBA´s arbejde med unge mennesker fra Næstved

For hele lokationen i TUBA Næstved har i alt 62 unge mellem 14-35 år været i et terapeutisk behandlingsforløb og 54

unge har afsluttet deres forløb, heraf er henholdsvis 31 behandlingsforløb og 22 afsluttede forløb finansieret af midlerne

fra Næstved Kommune.

I april 2023 er der 18 unge mellem 25- 35 år i behandling og 6 på venteliste. 

Der er 11 unge i behandling mellem 14-24 år og 7 på venteliste.

I forhold til de unges oplevede udbytte af forløb i TUBA - ses bl.a.:

• Ændring i syn på fremtiden:  87 % svarer 'meget forbedret' eller 'noget forbedret'

• Evnen til at gå på uddannelse og arbejde i dag (hvis problemerne påvirkede evnen hertil ved start i TUBA): 100%

svarer 'meget forbedret' eller 'noget forbedret'

• Blevet bedre til at håndtere problemer:  100% svarer 'i høj grad' eller 'nogen grad'

I 2023 har TUBA Næstved desuden bl.a. holdt oplæg for eleverne på ZBC, deltaget i diverse samarbejdsmøder med

SSP og politiet samt ungenetværket, HOMESTART og GRO Kvindekrisecenter. Yderligere har TUBA Næstved en del af

året kørt en gruppe for voksne unge samt haft en frivillig terapeut tilknyttet afdelingen en dag om ugen, der har været

med til at køre forløb for nogle af TUBAs unge under supervision af den faste medarbejder.

Yderligere status og effekt af TUBA Næstveds arbejde fremgår af vedhæftede statusrapport.

Kommunal finansiering nu og fremover

Næstved Kommune har siden 1. januar 2017 årligt ydet driftstilskud til TUBA Næstved på 300.000 kr. + PL

fremskrivning. Udgiften fordeles ligeligt mellem Center for Børn & Unge og Center for Sundhed. Næstved Kommune

modtager årligt regnskab for TUBA, Næstved. Regnskabet er revideret af TUBA Danmarks statsautoriseret revisor.

Der er en del større tilstrømning af de 25-35-årige unge fra Næstved Kommune, end driftstilskuddet fra Næstved

Kommune kan dække. Dette resulterer i ventelister for denne målgruppe.

Det fremgår af statusrapporten fra 2023 at TUBA har et stort underskud i 2023, og en prognose for 2024, der ser værre

ud. Det indebærer, at TUBA skal udvikle sin forretningsmodel for at fremtidssikre organisationen, herunder at TUBA i

2024 må genbesøge en del af de kommunale kontrakter med henblik på en genforhandling. 

Økonomi

Administrationen kan bemærke at afregningen med TUBA i 2023 var på 348.103 kr.

Bilag

Samarbejdsaftale mellem TUBA og Næstved Kommune

TUBA_Årsskrift_2023-24

Statusrapport for Næstved 2023.pdf

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=24a4ec14-7325-40d4-8ac2-13e302d764bb
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=05b5708f-824d-43fa-af24-0d19277ba229
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=ee82923a-79ff-4222-a303-abed8cb07f5a
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33. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.05.2024

Fraværende: Stine Andersen (V) 

Ingen meddelelser.



Punkt 34: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 06.05.2024
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34. Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 06.05.2024

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=ab60a238-8c21-432b-9cc1-87705b3d214a
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