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Referat fra møde i Ældrerådet d. 12.-03.-2025

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Næstved 
(mødelokalet ved administrationen)

Dato Onsdag den 12. marts 2025 Tidsrum: 10.00 – ca. 13 

Deltagere Merete Maibøll, Leo Andersen, Lene Nedergaard, Ole M. Jung, Peter Jensen, 
Annemarie Larsen, Charlotte Haufort Hansen, Michael Rex og Meta Beldring.

Fraværende Leila Frandsen, Lars Høgh og Karin Højen Johannesen

Ordstyrer Charlotte Haufort Hansen

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

0. Møde med kvalitetskonsulent i 
Næstved Kommune, Helle Sztuk
Ældrerådet har ønsket at få en status 
på de igangsatte "forbedringsmøder" 
inden for ældreplejen samt en opda-
tering på initiativet "Rising Star Aca-
demy".
Kvalitetskonsulent Helle Sztuk fra 
Næstved Kommune indleder dette 
ældrerådsmøde med en orientering til 
rådet om dette samt eventuelt andet 
relevant.
Der er afsat ca. en time til dette 
punkt.

Helle Sztuk gav en grundig orientering til 
Ældrerådet – hendes PowerPoint-oplæg 
er medsendt dette referat til Ældrerådets 
medlemmer.

Derudover blev Ældrerådet inviteret til 
fremover at deltage (med 1-2 personer) i 
Styregruppen for læringsforløb, som i 
øvrigt består af vicedirektøren for Dansk 
Selskab for Patientsikkerhed, ældrechef 
Torben Hollmann, chefkonsulent Bodil 
Andersen og kvalitetskonsulent Helle 
Sztuk.
I en efterfølgende mail til Ældrerådets 
sekretær, oplyser Helle Sztuk, at de 
kommende møder i styregruppen afhol-
des d. 22/4 kl. 10.30-11.30 og d. 3/9 kl. 
13-14.

1. Godkendelse af mødets øvrige 
dagsorden

Dagsordenen blev godkendt.

2. Referat fra Ældrerådets møde d. 
12. februar 2025
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
12/02 2025. 

Referatet blev godkendt.

3. Forslag til ændring af Ældrerå-
dets forretningsorden
Foranlediget af en snak på Socialud-
valgets borgermøde d. 23/01 med 

De foreslåede ændringer blev godkendt.
Byrådet vil blive orienteret om ændring-
erne og i øvrigt ligeledes adviseret om en 
kommende ændring i Ældrerådets ved-

Uffe
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nogle borgere, som følger med i Æl-
drerådets arbejde, og som gerne vil 
kunne se referatet fra rådets møder 
hurtigere (end til referatet formelt er 
godkendt på næstfølgende ældre-
rådsmøde), blev det på sidste ældre-
rådsmøde besluttet, at der på dette 
møde skulle forelægges et forslag til 
ændring af Ældrerådets forretningsor-
den, som imødekommer ønsket om, 
at referaterne kan offentliggøres på 
kommunens hjemmeside hurtigere 
end nu.
Ændringerne vedrører forretningsor-
denens §§ 7 og 11, og det er i for-
slaget markeret med rødt, hvor der 
foreslås ændringer.

Bilag: Forslag til ændring af forret-
ningsorden for Ældrerådet.

tægter foranlediget af den nye ældrelov-
givning pr. 1/7 2025. 

4. Formandsmødet d. 17. februar 
2025
Orientering fra de deltagende i dette 
møde fra Ældrerådet om de behand-
lede emner.

Torben Hollmann og Michael Perch var til 
stede på mødet.
Der blev spurgt ind til, om der var bespa-
relser på ældreområdet undervejs. Der 
var dog p.t. ingen på bedding.
Ældrerådet er dog af den opfattelse, at 
der bliver behov for øgede udgifter til im-
plementering af nye initiativer – ikke 
mindst i forbindelse med den nye ældre-
lovgivning. 
Ud over spørgsmålene omkring økonomi 
blev en række emner i forbindelse med 
den nye ældrelov drøftet.

5. Danske Ældreråds temadag om 
ældrereformen
D. 25/02 deltog Merete, Ole, Charlot-
te, Karin, Meta, Annemarie og Leila i 
Danske Ældreråds temadag i Ringsted 
om ældrereformen.
Tilbagemelding fra de deltagende 
vedr. dette.
 

Der blev givet en fin information om re-
formen, og der er i øvrigt rundsendt di-
verse orientering i den forbindelse.
Det må antages, at der er et stort behov 
for orientering om både ældre- og sund-
hedsreformen – ikke mindst til borgere i 
almindelighed. Hvordan dette kan og skal 
ske må overvejes lidt endnu og tages op 
i løbet af efteråret.
En mulighed for at få mere styr på emnet 
vil blive givet i forbindelse med Seniorfol-
kemødet d. 21. maj.

6. Dialogmøde med Socialudvalget 
d. 31. marts
D. 31/03 kl. 9 – 10 afholdes dialog-
møde mellem Socialudvalget og hele 
Ældrerådet.
Hvilke emner ønsker Ældrerådet taget 

Følgende emner blev foreslået:
 Ressourcetildeling til implemente-

ring af ”Vi ses i morgen”?
 Konkrete tiltag til forebyggelse af 

ensomhed (eventuel ansættelse af 
flexsygeplejerske)?
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op på dette møde?
Er der ældrerådsmedlemmer, som ik-
ke kan deltage i dette møde?

 Hvordan understøtter man bedst 
de positive idéer i ældrereformen 
med hensyn til forebyggelse, hel-
hedspleje m.v.

 Hvorledes forestiller man sig pri-
vate aktører på banen?

 Påtænker kommunen fra 1/7 at 
udlåne robotstøvsugere til ældre 
borgere?

 Har politikerne gjort sig tanker om 
de fremtidige tilsyn? Og hvorledes 
kan Ældrerådet få adgang til rap-
porterne?

 Befolkningsprognoserne viser en 
kraftig stigning af kommunens 
85+ borgere. Giver dette anled-
ning til konkrete overvejelser om-
kring antallet af plejehjemspladser 
og personale i ældreplejen i øv-
rigt?

 Erfaringer fra udvalgsmedlems 
praktik i ældreplejen?

På baggrund af ovenstående vil Ole sam-
mensætte og udvælge et færre antal 
punkter, som Ældrerådets forslag til 
dagsorden og fremsende dem til Camilla 
Kit Clausen.

Alle ældrerådsmedlemmer (undtagen Lei-
la) deltager i dialogmødet med Socialud-
valget.

Ole

7. Mødet i Regionsældrerådets regi 
d. 20/03
Mødet er planlagt som et temamøde 
med besøg et relevant sted, hvor fle-
re fra Ældrerådet skal kunne tilmelde 
sig.
Er der nyt om dette?

Mødet bliver et temamøde om kost, er-
næring og forebyggelse og finder sted 
torsdag den 20.marts 2025 fra klokken 
10 til 15 i Regionshuset i Sorø.
Annemarie, Charlotte og Merete deltager 
fra Næstved Ældreråd.
Samkørsel aftales indbyrdes.
Merete sørger for tilmelding af alle. Merete

8. Borgermødet d. 01/04 2025
Ældrerådet afholder offentligt borger-
møde tirsdag d. 01. april 2025 kl. 19-
21 på ”Kroen” i Glumsø.
Orientering ved PR-udvalget om pro-
gram m.v.
Aftaler om praktiske forhold vedr. 
mødet – herunder hvilke ældreråds-
medlemmer, som deltager.

Programmet ligger klart.
Meta, Ole, Annemarie og Karin deltager 
fra Ældrerådet. 
Ole retter henvendelse til journalist fra 
Sjællandske.
Leo sørger for Indkøb, ligesom han sør-
ger for, at mødet bliver slået op i pres-
sen.

Ole

Leo

9. Danske Ældreråds ordinære re-
præsentantskabsmøde d. 12. maj 

Ældrerådet besluttede at anvende sam-
me model angående dette som sidste år. 
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2025
Danske Ældreråd afholder ordinært 
repræsentantskabsmøde mandag d. 
12. maj 2025 på Hotel Nyborg 
Strand.
Indkaldelsen kan ses her: 
Repræsentantskab - Danske Ældreråd
Hvilke repræsentanter fra Næstved 
Ældreråd deltager i dette?
(Uffe tilmelder disse samlet inden 
fristens udløb)

D.v.s, at kun de stemmeberettigede fra 
Næstved Ældreråd deltager i repræsen-
tantskabsmødet – altså Ole, Merete og 
Leila.
Således bliver der råderum til, at alle æl-
drerådsmedlemmer, som ønsker det, kan 
deltage både i den ældrepolitiske konfe-
rence dagen efter og i konferencen i 
Vingsted i løbet af efteråret.

10. Danske Ældreråds ældrepolitiske 
konference d. 13. maj 2025
Danske Ældreråd afholder ældrepoli-
tisk konference tirsdag d. 13. maj 
2025 på Hotel Nyborg Strand.
Programmet er medsendt som bilag 
til dette punkt. 
Hvilke ældrerådsmedlemmer ønsker 
at deltage i denne konference?
Bemærk, at man ved ønske om til-
melding også skal afgive ønske om, 
hvilket seminar, man gerne vil delta-
ge i.
Efter mødet foretager Uffe samlet 
tilmelding inden fristens udløb.

Følgende ønsker at deltage i denne kon-
ference – med valg af seminar vist i pa-
rentes efter navnet.
Leila (2)
Karin (4)
Ole (5)
Charlotte (2)
Annemarie (3)
Leo (5)
Lene (4)
Merete (3)
Uffe (1)
Uffe tilmelder alle ovennævnte.

Michael, Meta og Peter deltager ikke i 
konferencen.
Uffe spørger Lars, om han ønsker at del-
tage.

Samkørsel til arrangementet aftales på 
ældrerådsmødet d. 23. april.

Uffe

Uffe

11. Ældrerådsmødet d. 14. maj 
Ældrerådsmødet d. 14. maj 2025 
afholdes på Diakon-friplejehjemmet
Kalvehaven 3, 4200 Slagelse.
Orientering om dette.
Bilag: E-mail fra Charlotte om ældre-
rådsmødet d. 14. maj

Charlotte orienterede om Ældrerådets af-
talte besøg på Diakon-friplejehjemmet i 
Slagelse d. 14/ maj.
Se i øvrigt e-mail fra Charlotte sendt ud 
som bilag til mødets dagsorden.

Samkørsel aftales på ældrerådsmødet d. 
23. april.

12. Seniorfolkemødet 2025
Seneste nyt om dette.

Der er p.t. 23 betalende medlemmer.
45-46 stande er reserveret.
Alt er ellers på plads, og flyers og plaka-
ter forventes snart trykt.
D. 7. og d. 14. maj vil arrangementet bli-
ve slået op i annoncer i pressen.

https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
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13. Ældrerådsvalget 2025
Der er taget beslutning i Økonomiud-
valget om forskellige spørgsmål 
omkr. det kommende ældrerådsvalg 
– efter indstilling fra administratio-
nen.
Det betyder, at: 
1. Ældrerådsvalget afholdes som 
fremmødevalg, uden digital valgløs-
ning 
2. Der er mulighed for at brevstemme 
til Ældrerådsvalget på lige fod med 
Kommunal- og Regionsrådsvalg  
3. Der indgås fredsvalg, hvis der se-
nest 4 uger før valget (d. 21. oktober 
2025) er 16 kandidater eller derunder 
(12 medlemmer og 4 suppleanter) 
4. Ældrerådet stiller selv med valgtil-
forordnede på valgdagen, og er selv 
ansvarlige for afviklingen af valget på 
dagen, herunder planlægning af evt. 
"holdskifte" blandt de tilforordnede.

Der forestår stadig afklaring af følg-
ende (rød skrift er nyt i denne for-
bindelse):

- Økonomien i forbindelse med 
afholdelse af ældrerådsvalget?
Hvordan skal det forstås, at -
Ældrerådet selv stiller med 
valgtilforordnede på valgdag-
en, og selv er ansvarlige for 
afviklingen af valget på dagen, 
herunder planlægning af evt. 
"holdskifte" blandt de tilforord-
nede?
Kandidater til valget? – herun--
der ældrerådsmedlemmernes 
egne overvejelser om at gen-
opstille.
Uffe har fundet kontaktoplys-
ninger på de kandidater, der 
stillede op til ældrerådsvalget i 
2021.
Yderligere nyt om kandidater?
Nyt om de påtænkte ”cafémø-
der”?
Hvordan gør man Ældrerådet -
endnu mere synligt op til val-
get?
Skal Ældrerådet søge kommu--
nen om ”stadeplads” på Axel-
torv op til valget?
Hvilke resultater kan/vil man -

Forretningsudvalget plus Uffe er af kom-
munen indkaldt til det første møde om 
ældrerådsvalget torsdag d. 10. april 2025 
kl. 13-14 på Rådhuset.
Fra kommunen deltager Gitte Nonbo og 
Michael Perch.

Uffe modtager løbende tilmeldinger om 
at være tilforordnede, ligesom enkelte 
også har givet udtryk for, at de gerne vil 
stille op som kandidater til ældrerådsval-
get.
Inden sommerferien bør det være muligt 
at danne sig et overblik over, hvor man-
ge kandidater, der er i spil. Det indebæ-
rer bl.a., at nuværende ældrerådsmed-
lemmer bør gøre op med sig selv, om 
man ønsker at genopstille, ligesom grup-
pen af opstillede kandidater ved valget i 
2021, som ikke fik stemmer nok til at 
komme ind (og som heller ikke siden har 
været i spil som suppleanter) bør være 
kontaktet.
Der bør ved alle relevante lejligheder gø-
res opmærksom på mulighederne for at 
stille op som kandidater ved ældreråds-
valget – herunder borgermøder, cafémø-
der, seniorfolkemødet m.v.
I forventning om, at der vil være et til-
strækkeligt antal kandidater til, at der 
skal afholdes valg til Ældrerådet d. 
18/11, besluttede rådet at der skal ansø-
ges om stadeplads på Akseltorv d. 8. og 
15. november 2025 med henblik på ori-
entering om valget.
PR-udvalget sørger for snarest at ansøge 
om dette.

  

PR-
udvalget
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fremvise?
Hvilke hovedtemaer ønsker-
Ældrerådet at sætte fokus på 
forud for ældrerådsvalget?
Hvordan udnytter man bedst, -
at knap 37% af vælgerne i 
Næstved Kommune er over 60 
år?
Hvordan får man flest mulige-
60+ årige til at stemme til val-
get?
Orientering om allerede til--
meldte tilforordnede.
Andet?-

Bilag: Skema til registrering af tilfor-
ordnede 2025

14. Mødedatoer for Ældrerådet og 
forretningsudvalget resten af 
2025
Se bilaget med forslag til disse 
datoer.

De foreslåede mødedatoer for Forret-
ningsudvalget og Ældrerådet i anden 
halvdel af 2025 blev godkendt med den 
rettelse, at forretningsudvalgsmødet d. 6. 
oktober blev flyttet til d. 13. oktober, og 
ældrerådsmødet d. 15. oktober blev flyt-
tet til d. 22. oktober.

15. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side.

Uffe har fra flere brugere af Varmtvands-
bassinet i Birkebjergparken hørt stærk 
kritik af, at man ved etableringen af den 
nye Næstved Svømmehal ikke har tilgo-
deset de hidtidige brugere af Birkebjerg-
parkens varmtvandsbassin. De nuværen-
de brugere af varmtvandsbassinerne har 
fået at vide, at der i den nye svømmehal, 
som åbner d. 29. marts, kun er ét varmt-
vandsbassin, hvor der skal være to hold 
til stede samtidigt. I Birkebjergparkens 
varmtvandsbassin er der et stort 30 gr. 
varmt bassin og et mindre 34 gr. varmt 
bassin. Ud over, at det naturligvis er for-
skellige øvelser, der kan laves ved de 
forskellige temperaturer, giver det også 
mere ro, at der kun er ét hold i det sam-
me bassin.
I den nye svømmehal er varmtvandsbas-
sinet 34 gr. varmt og skal som nævnt 
rumme to hold samtidigt.
Derudover må der givetvis forventes me-
get mere støj, da der jo også er andre til 
stede i den nye store svømmehal. En uro, 
som mange af varmtvandsbassinets bru-
gere vil føle sig voldsomt generet af.
Uffe har således fra flere af de nuværen-
de brugere hørt, at de nok vil stoppe 
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med at bruge varmtvandsbassin, når det 
ikke længere er muligt at anvende bas-
sinerne i Birkebjergparken. Der har tid-
ligere været uklare meldinger om, hvor-
når man ville lukke i Birkebjergparken, 
men brugerne har nu fået at vide, at man 
holder åbent til og med maj 2025. 
Rigtig mange af de nuværende brugere, 
som Uffe har talt med, ville virkelig ønske 
sig, at man ikke lukkede Birkebjergpar-
ken, men at de personer, som i dag an-
vender dette med de særlige og forskel-
lige behov, de har, kunne få lov fortsat at 
have dette sted for sig selv på de hold, 
der findes p.t. (hvortil der i øvrigt er ven-
telister), og så kunne andre med mere 
almindelige behov bruge den nye svøm-
mehal. 
Derudover er der også et transportpro-
blem til den nye svømmehal, hvor man jo 
endnu ikke kan sætte dato på, hvornår 
der kan etableres en egentlig busforbind-
else dertil. Flere dårligt gående personer 
vil have vanskeligt ved at tage toget til 
og fra den nye svømmehal, da der er ca. 
800 m at gå fra perronen til svømmehal-
lens indgang.

Ældrerådet ønsker at følge op på for-
holdene, dels vedr. ældre borgeres mu-
ligheder for en hensigtsmæssig adgang 
til anvendelse af varmtvandsbassiner 
(forebyggende træning m.v.), dels gene-
relt vedr. offentlig transport til den nye 
svømmehal (se også punkt 17 i).

Uffe nævnte desuden en helt anden sag, 
hvor pårørende til en ældre dame undre-
de sig over at kunne finde elementer af 
et måltid, som ikke er blevet serveret til 
den ældre sammen med det øvrige – 
måske på grund af manglende viden om, 
hvad der hører sammen. I øvrigt har de 
pårørende ved flere lejligheder rost den 
leverede mad fra Næstved Madservice.

Ole

16. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Se pkt. 8.

17. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  

a. Leo har været til to møder på Helges-
vej med 20-25 fremmødte til hvert mø-
de.
Møderne var særdeles positive, og man 
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    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

oplyste fx, at det var lykkedes at reduce-
re andelen af ufaglært arbejdskraft i ple-
jen væsentligt.
Derudover var der stor ros til Næstved 
Madservice.
b. Intet.
c. Der har været statslige tilsyn flere ste-
der. Margrethehaven fik som det eneste 
sted en lille bemærkning om manglende 
dokumentation.
Ligeledes har der været en række tilsyn 
udført af BDO med positive udfald.
d. + e. Der er indkaldt til møde d. 19/3 
vedr. ændrede søgekriterier.
f. Leo har været til årsmøde vedr. Fore-
ningernes Dag. Arrangementet kommer i 
år til at køre efter samme læst som tid-
ligere. Dog vil Ældrerådet kunne få flere 
meter i bredden til sin stand, hvis det 
ønskes. Leo vil informere Næstved Mad-
service som stadig gerne vil deltage sam-
men med Ældrerådet.
g. Intet.
h. Se pkt. 7.
i. Det er endnu ikke besluttet, om og 
hvornår der skal køre en bus til den nye 
svømmehal. Det er ikke med i den aktu-
elle trafikbestilling til MOVIA.
j. Intet – se dog de løbende udsendte 
nyhedsbreve.
k. Intet.
l. Støtteforeningen for Hospice Sydsjæl-
land afholder borgermøde d. 24/3 i Bo-
derne.
Ole efterlyste interesserede til at repræ-
sentere Ældrerådet i Styregruppen for 
læringsforløb (se pkt. 0).
Både Lene, Charlotte og Annemarie viste 
interesse for sagen, og man mente også, 
at Karin kunne være interesseret.
De interesserede bedes afklare med hin-
anden og Ole, hvem, der deltager på Æl-
drerådets vegne, inden Ole giver besked 
til Helle Sztuk.
m. Intet.

Leo

Anne-
marie, 
Lene, 
Charlotte,
Karin
Ole

18. Eventuelt Intet.

Mødets bilag:

 Referat fra ældrerådsmødet d. 12/02 2025 (pkt. 2)
 Forslag til ændring af forretningsorden for Ældrerådet (pkt. 3)
 Program for ældrepolitisk konference 250513 (pkt. 10)
 E-mail fra Charlotte om ældrerådsmødet d. 14. maj (pkt. 11)
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 Skema til registrering af tilforordnede 2025 (pkt. 13)
 Mødekalender – forslag (pkt. 14)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet – herunder frokosten efter mødet (og man i 
øvrigt ikke er nævnt som fraværende ved mødet), bedes man snarest give besked til Uffe på e-mail 
uth@aer4700.dk  eller på tlf. 42 76 02 25 (evt. som sms). 

mailto:uth@aer4700.dk
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