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Referat fra møde i Ældrerådet d. 15.-11.-2023 

Mødeforum Ældrerådet

Sted Plejehjemmet Fugleparken, Nattergalevej 1 (Cafeteriet), 4250 Fuglebjerg

Dato Onsdag den 15. november 2023 Tidsrum: 10.00 – ca. 15 

Deltagere Karin Højen Johannesen, Lene Nedergaard, Leo Andersen, Meta Beldring, Leila 
Frandsen, Ole M. Jung, Lars Høgh, Ib Jensen, Peter Jensen, Annemarie Larsen og 
Merete Maibøll.
  

Fraværende Charlotte Haufort Hansen

Ordstyrer Karin Højen Johannesen

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. 10.00 – 12.30 Besøg på Pleje-
hjemmet Fugleparken med føl-
gende program

1. Velkomst ved Distriktschef 
Elisabeth Kjær

2. Oplæg ved Teamleder Kirsten 
Jacobsen – hvordan er 
hverdagen i Birkebo?

3. Oplæg ved Teamleder 
Jeannette Trojel – hvordan 
skabes et godt tilbud til 
demente borgere?

4. Rundvisning Rosenhaven og 
Birkebo

Ældrerådet fik først en generel oriente-
ring om ældreområdets Distrikt Vest.
Dernæst blev Ældrerådet informeret om 
Fugleparken og de dertil hørende afde-
linger m.v.
Når det ikke handler om egentlige de-
mente borgere, aflægger man altid et 
hjemmebesøg hos den pågældende, før 
flytningen til plejehjemmet.
Der arbejdes ud fra META-princippet: 
Medicin, Ernæring, Træning, Aktivitet.
De allerfleste beboere vælger at benytte 
den læge, der er tilknyttet plejehjemmet.
Man har en fleksibel aftale med Næstved 
Madservice, idet en del mad produceres 
på plejehjemmet, hvor borgerne er med-
bestemmende.
Der er tilknyttet en fysioterapeut til ste-
det.
Der afholdes husrådsmøder, hvor de, der 
har lyst, deltager. De pårørende deltager 
kun sjældent – dette gælder dog ikke i 
forbindelse med de demente.
Der er p.t. ikke problemer med at skaffe 
personale. På sigt vil mange af de nuvæ-
rende ansatte dog gå på pension, hvilket 
vil give nogle udfordringer.
Den gennemsnitlige sygefraværsprocent i 
Distrikt Vest er ca. 7 %, hvilket er væ-
sentligt lavere end mange af de tal, der 



  Ældrerådet        
Æ

Side 2 af 7

netop er blevet omtalt på landsplan.
De demente borgere, der kommer ind på 
plejehjemmet, er meget dårlige, og de 
pårørende er her meget inde i billedet.
De pårørende kan i øvrigt komme og gå, 
som de vil.
Der er indført særlige ”julekoncepter”, 
hvor den demente ikke behøver at tage 
væk fra plejehjemmet, men mere trygt 
kan blive hvor man er.
Man er forsøgsmæssigt i gang med at 
indlægge plejehjemsbeboere på ”e-hos-
pital” i lighed med konceptet, som ken-
des fra Marskgården – natuligvis kun, 
hvor der ikke kræves en decideret hos-
pitalsindlæggelse. Det ser ud til at fun-
gere godt for de fleste og giver mere 
tryghed for den enkelte.
Aktivitetscentret i Distrikt Vest har tre 
centre, og et udvalg med repræsentation 
fra hvert center er med til at tilrettelæg-
ge aktiviteterne.
I Fugleparken er der 25 aktive frivillige, 
og der sker noget på alle ugens syv da-
ge. Visse aktiviteter foregår også med 
borgere udefra.
Til sidst drøftede Ældrerådet med de til-
stedeværende repræsentanter fra Fugle-
parken de udfordringer, man har her som 
de fleste andre steder i kommunens æl-
dreområde. Her nævntes, at ensomheds-
konsulenten er sparet væk, at klippekor-
tet er afskaffet, og at de forebyggende 
hjemmebesøg ikke længere opererer 
med ”datobreve”.
Ligeledes er det en helt aktuel bombe 
under udefra kommende borgereres del-
tagelse i aktiviteter, at prisen for kørsel 
til dette er steget så markant.

12.30 – ca. 13.15: Frokost – hvorefter mødet fortsætter på Plejehjemmet Fugleparken

2. Godkendelse af mødets øvrige 
dagsorden

Dagsordenen blev godkendt.

3. Referat fra Ældrerådets møde d. 
11. oktober 2023 
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
11/10 2023. 

Referatet blev godkendt.

4. Formandsmødet d. 20. november 
2023
Orientering om, hvilke emner, Forret-
ningsudvalget har fremsendt til kom-

Der er blevet udsendt indkaldelse til det-
te formandsmøde med denne dagsorden:

1.  Status på omorganisering af 
ældreområdet.
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munen vedr. dette. Skulle der være 
yderligere emner, som Ældrerådet 
ønsker behandlet, kan der måske i 
sidste øjeblik indsendes sådanne.
Se i denne forbindelse også referatet 
fra ældrerådsmødet d. 11/10 2023 – 
punkterne 5 og 6 - samt mail fra Ole 
udsendt 14/10 vedr. korrespondance 
med Jette Leth Buhl efter dialogmø-
det med Sundheds- og Forebyggel-
sesudvalget.

2. Kommunens overvejelser om 
konsekvenserne af de vedtagne 
besparelser på socialudvalgets 
område – herunder vedr. 
forebyggelse og langsigtede 
virkninger.

3. ”Omsorgstræthed” – hvordan 
forebygger Næstved Kommune i 
forbindelse med nedskæringerne 
(jfr. rapport fra SST)?

4. Sundhedscentret – evt. 
midlertidige lokaliteter indtil 
afklaring af nybyggeri?

5. Centralt bevilgede midler til 
sikring af kvalitetsstandarder – 
hvordan anvendes de?

6. Hvordan beregnes det 
økonomiske grundlag for 
etablering af 
friplejehjem/plejeydelser; jfr. 
artikel i Sjællandske 30/10-23 fra 
Dansk Erhverv.

7. Dialognet på plejecentrene – kan 
Ældrerådets repræsentanter ved 
husrådene få adgang?

8. Opdatering vedrørende planer for 
et Senior Folkemøde (ved 
Ældrerådet).

Enkelte tilføjelser til denne dagsorden 
kan måske ske på selve mødet.

5. Konference om fremtidens boliger 
til ældre – arr. af Danske Ældre-
råd
Leila og Lars har d. 25/10 deltaget i 
denne konference (i Ringsted).
Kort tilbagemelding om dette til hele 
Ældrerådet.

Leila og Lars deltog i denne konference.
Der er udarbejdet en oversigt over alle 
husstande i Danmark og folks behov: 
”Danskere og deres boligvalg frem mod 
2040”.
En repræsentant fra ældrerådet i Lejre 
kommune deltog med oplysninger om 
deres muligheder for at påvirke boligpro-
jekter i kommunen.
Det overordnede mantra til ældre ved 
denne konference var: ”Flyt, mens du 
selv kan bestemme det”.

6. Foreningernes Dag 2023
Der har d. 26/10 været afholdt evalu-
eringsmøde vedr. Foreningernes Dag 
2023, hvor Leo deltog.
Kort tilbagemelding vedr. dette.

Dette møde blev aflyst.
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7. Borgermødet d. 06. november 
2023 – arr. af Ældrerådet
Evaluering af dette nu afholdte møde.

Godt og velbesøgt arrangement (ca. 60 
deltagere). Der havde også været god 
reklame for arrangementet forud for mø-
det – bl.a. havde Annemarie været rundt 
i byen med flyers.
Også fin omtale efterfølgende i Sjælland-
ske.
Det var naturligvis forringelserne på æl-
dreområdet, der havde været det store 
debatemne, hvor Michael Perch på en 
meget sober måde gik ind i disse drøf-
telser.
På dette ældrerådsmøde blev det fore-
slået, at Ældrerådet måske kunne opfor-
dre Socialudvalget til at begrænse ska-
den lidt ved for eksempel at undgå den 
ca. ½ mio. store besparelse ved forhøj-
elsen af kørselsomkostningerne for de 
ældre i forbindelse med deltagelse i ak-
tiviteter m.v.

På næste ældrerådsmøde skal det drøf-
tes, om der skal arrangeres borgermøder 
i 2024 efter lignende koncept.

8. Temamøde 16/11 2023 om Næs-
tved som europæisk kulturhoved-
stad 2032
Deltager nogen fra Ældrerådet i 
dette?
Bilag: Invitation fra Erhvervs- og 
Kulturforum.

Peter deltager i dette møde.

9. Frivilligkonferencen 2023
Frivilligkonferencen holdes den 22. 
november 2023 fra kl. 17.00—20.00 i 
Ny Ridehus, Grønnegades Kasernes 
Kulturcenter.
Der var tilmeldingsfrist d. 13/11 
2023.
Deltager nogen fra Ældrerådet i 
dette?
Bilag: Invitation Frivilligkonferencen.

Leila og Lars deltager.

10. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side

Leila: Har modtaget en klage over for 
hurtig kørsel omkring plejehjemmet Bir-
kevang i Herlufmagle. Kontakt til Birke-
vang bekræfter, at der i visse tilfælde 
nok er kørt for stærkt. Leila har opfordret 
til, at klageren anmoder Politiet om en 
fartmåling på stedet. Den pågældende 
har dog ikke meldt tilbage.

Peter: Har fået en henvendelse fra en 
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svagtseende borger, som er bange for at 
skulle anskaffe en robotstøvsuger, som 
den pågældende ville være meget utryg 
ved.
Ældrerådet mener dog, at der skal en re-
visitering til, for at en borger kan blive 
bedt om at anskaffe en robotstøvsuger 
(som der i øvrigt kan formidles lån til, 
hvis borgeren ønsker det).I øvrigt vil en 
svagtseende borgere næppe blive bedt 
om at anskaffe en robotstøvsuger.
Men når den pågældende borger kan 
blive nervøs for dette, vidner det om, at 
den generelle information til borgerne i 
forbindelse med dette – og andre bespa-
relser på ældreområdet – har været kriti-
sabel. Dette vil Ældrerådet nævne på ret-
te sted.

Ole: Har fået tre henvendelse vedr. de 
forhøjede udgifter til kørsel, herunder 
den pludselige ikrafttræden.

Ib: Har fået henvendelse fra borger om, 
at skift af sengetøj fremover sker hver 
tredje uge i stedet for som nu hver an-
den uge.

11. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Ole har fremsendt forslag til udsendelse 
af pressemeddelelse: ”Ældrerådet støtter 
velfærdsteknologi, men…”.
Med nogle få ”tekniske” rettelser beslut-
tede Ældrerådet, at Ole skulle udsende 
denne pressemeddelelse.

 Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

a. Leo har været til møde i skærmet en-
hed på Kildemarkscentret. Mange deltag-
ere med tilfredshed over forholdende.
Meta omtalte dialogmøde i Distrikt Syd 
(på Bakkegården).
Lene har været til husrådsmøde på Kilde-
markscentret. Der har nu i alt været af-
holdt to møder i alle huse på stedet i år.
Karin har været til møde på Munkebo 
med glade og tilfredse beboere og pårø-
rende.
Lars har været på Symfonien d. 24/10.
b. Intet.
c. Intet.
d. + e. Årets midler er uddelt (ca. 
800.00 kr. til §79 og ca. 1,2 mio. til 
§18). Det blev i forbindelse med disse 
møder foreslået, at både Leila og Merete 
fremover deltager i begge udvalg. Dette 
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kunne Ældrerådet tiltræde, hvorefter 
Leila giver kommunen besked om dette.
f. På sidste ældrerådsmøde blev Leo bedt 
om at kontakte den medarbejder i kom-
munen, som havde henvendt sig til Æl-
drerådet og oplyst, at rådet ikke var be-
rettiget til at anvende kommunens by-
våben. Leo orienterede om dette.
Leila orienterede om afholdt møde med 
organisationer/interessenter vedr. et 
kommende seniorfolkemøde. Det havde 
været et godt og positivt møde. Om alt 
går vel, vil et sådant seniorfolkemøde 
blive afholdt d. 28. maj 2024 i Gl. Ride-
hus. Et budget for dette arrangement er 
nu sendt til kommunen. Se i øvrigt Leilas 
udsendte referat fra mødet og oversigten 
over de interesserede organisationer.
Leila har indkaldt til nyt møde om sagen 
d. 30. november d.å. Håb om, at flere 
organisationer m.v. melder sig vedr. det-
te – gerne som minimum 20. 
Hvis Ældrerådet melder sig ind i Frivillig-
centret, koster d. 300 kr./år. I så fald 
kan man få lokaler stillet gratis til rådig-
hed dér. Ældrerådet besluttede at gøre 
dette.
Leila vil sende referat til hele Ældrerådet 
efter møde d. 30/11.
g. Næste møde i Kostrådet er d. 27/11 
kl. 10.
h. Merete refererede fra sidste møde og 
orienterede bl.a. om, at næste års 
temamøde vil blive afholdt på Køge 
Universitetshospital.
Man havde besøg af ældreminister Mette 
Kierkgaard vedr. den kommende nye æl-
drelov. Det ser ud til, at bestemmelserne 
omkr. ældre vil komme til at fremgå bå-
de af sociallovgivningen, sundhedslovgiv-
ningen og den nye ældrelov.
Man havde derudover haft besøg af Peter 
Munk Jensen, som informerede om kom-
mende digitale tiltag – herunder et medi-
cinkort og en udbygning af de forskellige 
sundhedsplatforme til et system, som vil 
være det samme i hele landet.
i. Intet.
j. Nyt nyhedsbrev. 
k. Ældrerådet har p.t. ca. 62.000 kr. 
tilbage af årets budget. Derudover kan 
disponeres over ca. 100.000 kr. overført 
fra 2022.
l. Ole har aftalt møde med den nye kom-

Leila

Leila
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munaldirektør d. 22/11.
Ole har henvendt sig til Anna Kluge vedr. 
planerne om hospice, men ikke fået nog-
en respons endnu.
Derudover nævnte Ole, at der er valg til 
bestyrelsen i Danske Ældreråd 7/3 2024 i 
forbindelse med arrangement i Ringsted. 
Der er frist for indgivelse af kandidater til 
januar. Dette tages op på ældrerådsmø-
det i december.
m. Karin omtalte det afholdte dialogmø-
de i Distrikt Vest (i Fugleparken) med 
deltagelse fra Ældrerådet. Kun én pårø-
rende og én politiker deltog. 
Man drøftede bl.a. etablering af slisker 
ved adgang til gårdhaven i Fugleparken, 
ligesom der var fokus på frivillighed. 

13. Eventuelt Det besluttedes, at Ældrerådets julefro-
kost igen i år skal afholdes på Rådhus-
kroen kl. 13.30 – 17 (umiddelbart efter 
ældrerådsmødet d. 13. december).
Lars står for dette arrangement.

Uffe beklagede, at han i forbindelse med 
flytning ikke har haft noget privat inter-
net siden 1. november. Det har således 
ikke været muligt at kommunikere via e-
mail eller fx udsende artikler fra Sjæl-
landske.
Efter ældrerådsmødet er der desværre 
endnu ikke sket noget, så der har kunnet 
etableres internet på den nye adresse. 
Norlys har fredag ved middagstid oplyst, 
at man arbejder på sagen, og at Uffe vil 
blive kontaktet igen mandag omkr. kl. 
13.
Indtil videre kan Uffe alene kontaktes på 
tlf. 42 76 02 25.

Lars

Mødet afsluttet kl. 15.00

Mødets bilag:

 Referat fra Ældrerådets møde d. 11. oktober 2023 (pkt. 3)
 Invitation fra Erhvervs- og Kulturforum (pkt. 8)
 Invitation Frivilligkonferencen (pkt. 9)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet (herunder frokosten) – og ikke er nævnt 
herover som fraværende - bedes man snarest give besked til Uffe på uth@aer4700.dk .

mailto:uth@aer4700.dk
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