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Referat fra møde i Ældrerådet d. 11.-01.-2023 

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, mødelokalet ved administrationen

Dato Onsdag den 11. januar 2023 Tidsrum: 10.00 – ca. 12.30 (med efterfølgende frokost) 

Deltagere Leo Andersen, Meta Beldring, Leila Frandsen, Charlotte Haufort Hansen, Lars 
Høgh, Peter Jensen, Karin Højen Johannesen, Ole M. Jung, Annemarie Larsen, 
Merete Maibøll og Lene Nedergaard. 
Centerchef Torben K. Hollmann deltager mellem kl. 10 og 11. 

Fraværende

Ordstyrer Meta Beldring

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. Møde med Næstved Kommunes 
chef for Center For Ældre
Centerchef Torben K. Hollmann er 
mellem kl. 10 og 11 deltager i Ældre-
rådets møde, hvor han dels vil fortæl-
le om sit arbejde, sit samarbejde med 
Ældrerådet og også er til rådighed for 
spørgsmål. 
Herunder vil der muligvis også blive 
lejlighed til en status på Ældrerådets 
ønsker om kommende orientereringer 
m.v. fra kommunen til rådet.
Disse er forelagt på seneste for-
mandsmøde og er følgende:

 Dialog med Jobcentret om 
håndtering af de 60+ årige. 

 Besøg på forskellige plejecen-
tre med rundvisninger – evt. 
kombineret med afholdelse af 
ældrerådsmøder disse steder. 

 Besøg på sygeplejeklinikker. 
 Særlig fokus på, hvorledes det 

går for ældre, ikke etnisk dan-
ske borgere – evt. i samarbej-
de med Integrationsrådet. 

 Gennemgang af kvalitetsstan-
darderne. 

 Den særlige uddannelse af 
personale (Røjleparken) 

 Besøg af medarbejder fra 
Plan-, Teknik- og Lokaldemo-

Dette punkt på dagsordenen udformede 
sig dels som et indlæg fra Torben Holl-
mann om hans arbejde og tanker om 
fremtidige løsninger på ældreområdet, 
dels som en dialog med centerchefen.
Torben Hollmann oplyste, at man imøde-
ser en stigning på 70 % i antallet af æl-
dre i Næstved Kommune, der får behov 
for en eller anden form for hjælp.
Denne stigning rammer i øvrigt Næstved 
Kommune lidt hårdere end de fleste an-
dre kommuner, idet den er påvirket ne-
gativt dels af befolkningens sammensæt-
ning, dels af indbyggernes sundhedstil-
stand.
Derudover er ca. halvdelen af medarbej-
derne i ældreplejen p.t. over 50 år.
Umiddelbart mangler man ikke arbejds-
kraft. Men man vil gerne kvalificere ar-
bejdsstyrken yderligere. Man har også 
mange, der søger ind som elever på 
sundhedsområdet, og der er en høj gen-
nemførelsesprocent blandt disse.
Torben Hollmann gjorde rede for en ræk-
ke problemer og dilemmaer i løsningen af 
de udfordringer, man står over for, her-
under spørgsmålet om økonomi contra 
kvalitet. Også fagligheden i forhold til 
kvaliteten vil være i fokus. Her har man 
gode erfaringer med en form for ”mester-
lære” i forbindelse med uddannelse/ef-
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kratiområdet vedr. tilgænge-
lighedsproblematikker rundt 
omkring i kommunen. 

 Besøg på Næstved Madservice 
i stedet for det, der ikke blev 
til noget i oktober 2022 (afta-
les selv af Ældrerådet med 
Næstved Madservice).

teruddannelse af det sundhedsfaglige 
personale.
Derudover vil der være meget relevant 
fokus på ledelse, som skal medvirke til 
en fælles forståelse for, hvordan ældre-
plejen i Næstved Kommune skal fungere.
Endelig vil også økonomi og forudsigelig-
hed være en af de bærende søjler i den 
kommende tids fokus på ældreplejen. 

Med hensyn til de nævnte ønsker fra Æl-
drerådet om kommende orienteringer 
m.v. fra kommunen til rådet opfordrede 
Torben Hollmann til, at Ældrerådet selv 
henvendte sig til de relevante parter. 
Hvis der skulle opstå behov for hans 
medvirken i denne forbindelse, ville han 
naturligvis være til rådighed.

2. Kort orientering fra formanden 
samt godkendelse af mødets 
øvrige dagsorden

Formand Ole Jung orienterede om disse 
forhold, før det egentlige møde startede:

 Tak til Lars for et fint julefrokost-
arrangement d. 14/12

 Brev fremsendt til borgmesteren 
vedr. uventet manglende og ellers 
sædvanlig overførsel af Ældrerå-
dets budgetmidler fra 2022 til 
2023 (brevet er tidligere sendt til 
orientering til Ældrerådet)

 Inge-Lise Madsen har d. 02/01 
2023 meddelt, at hun af person-
lige årsager udtræder af Ældre-
rådet med øjeblikkelig virkning. I 
stedet er næste suppleant på 
listen, Ib Jensen, blevet kontak-
tet. Han vil gerne indtræde i rå-
det, men er p.t. sygemeldt, så det 
forventes, at han kan deltage før-
ste gang på mødet d. 15. marts 
2023. 

 Det har vist sig, at 5 ældreråds-
medlemmer har meldt afbud til 
det ældrerådsmøde, der var ka-
lendersat til d. 15/02 2023. Derfor 
flyttes mødet efter sondering 
blandt rådsmedlemmerne til 
torsdag d. 23. februar, hvor kun 
ét medlem desværre ikke kan del-
tage.
På dette møde skal vælges ny 2. 
næstformand for Ældrerådet.
På mødet d. 15. marts fordeles de 
øvrige opgaver i Ældrerådet efter 
Inge-Lises udtræden og Ibs ind-
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træden.

Mødets dagsorden blev godkendt. 

3. Referat fra Ældrerådets møde d. 
14. december 2022 
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
14/12 2022. 

Referatet blev godkendt.

4. Forholdene i ældreplejen i 
Næstved Kommune
På baggrund af oplæg fra Ældrerå-
dets formand Ole M. Jung omhand-
lende disse elementer:

 Plejehjemmene
 Ledelse
 Private plejehjem
 Hjemmeplejen
 Arbejdskraft

… har Ældrerådet i november og de-
cember 2022 drøftet de nævnte em-
ner.
Derudover er et udkast fra Ældrerå-
det om oprettelse af plejehjemsråd 
blevet diskuteret, ligesom dette er 
tilgået Socialudvalget.
Endelig er ældreområdet også nævnt 
i regeringsgrundlaget for den nye re-
gering.
Hvorledes ønsker Ældrerådet, at der 
skal arbejdes videre med dette på 
nuværende tidspunkt?

Bilag: Regeringsgrundlag – uddrag 
ældreområdet

Ældrerådet besluttede, at man indtil vi-
dere afventer, hvad der i den kommende 
tid vil ske på området.

5. Kommende borgermøde i Fugle-
bjerg – arr. af Ældrerådet 
På ældrerådsmødet i december blev 
det besluttet, at rådet ønsker næste 
borgermøde afholdt i Fuglebjerg.
Er der p.t. noget nyt vedr. dette?

Leo har overtaget hvervet med at skrive 
indlæg til Ugeavisens ”Mest for seniorer”.
PR-gruppen foreslår, at der ud over det 
påtænkte møde i Fuglebjerg i foråret ar-
rangeres 1 – 2 yderligere møder, eksem-
pelvis i Sydbyen i Næstved, inden man i 
efteråret slutter med et større møde i 
Næstved i fællesskab med kommunen. 
PR-gruppen arbejder videre med denne 
model.
PR-gruppen arbejder i øvrigt også videre 
med, hvordan man kan forny den eksi-
sterende informationsfolder om Ældrerå-
det.

Med hensyn til Fuglebjerg har Leila haft 
kontakt til aktivitetscentret i Fuglebjerg, 
og det viser sig, at Ældrerådet vil kunne 

PR-
gruppen
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holde borgermøde dér d. 28/02 2023. 
Leila giver besked til Ældrerådet, når af-
talerne er klar.

Merete foreslog, at man afholder et bor-
germøde målrettet folk over 60, som en-
ten stadig er på arbejdsmarkedet eller 
netop står over for at skulle forlade det. 
Mødet vil evt. kunne arrangeres i samar-
bejde med Faglige Seniorer.
Merete fik til opgave at arbejde videre 
med dette. 
 

Leila

Merete

6. Ensomhedsproblemer for ældre
På baggrund af den tidligere afholdte 
frivillighedskonference blev det på 
ældrerådsmødet i december beslut-
tet, at medlemmer af Ældrerådet, 
som måtte have idéer til, hvorledes 
Ældrerådet kan få gang i en kon-
struktiv proces om dette emne (bl.a. 
ved en kommende henvendelse til 
kommunen), snarest skulle henvende 
sig til Ole og/eller Uffe med disse idé-
er.
Er der nyt om dette? Eller hvorledes 
ønsker Ældrerådet, at der skal arbej-
des videre med dette?

Lars oplyste, at man afventer nærmere 
fra de deltagende foreninger m.v. på 
konferencen i efteråret 2022.
Lars og Meta vil som Ældrerådets repræ-
sentanter i denne sammenhæng afvente 
næste udspil.

Lars og 
Meta

7. Danske Ældreråds kommende ar-
rangementer

 Ole og Merete deltager i for-
mands-/næstformandsmøde d. 
01. februar 2023 i Ringsted. 

 Temadag d. 08. marts 2023 i 
Ringsted. Denne temadag 
henvender sig til alle ældre-
rådsmedlemmer, der ønsker 
indblik i, hvordan man kan ar-
bejde proaktivt med kommu-
nikation og pressehåndtering 
og/eller er interesseret i, hvor-
dan man kan arbejde med til-
syn og tilsynsrapporter. 
Hvilke medlemmer af Næstved 
Ældreråd ønsker at deltage?
Uffe foretager samlet tilmel-
ding af deltagere fra Næstved 
Ældreråd. 

 Repræsentantskabsmøde og 
ældrepolitisk konference på 
Nyborg Strand d. 03.-04. maj 
2023 – Der er endnu ikke ud-
sendt program m.v. for dette. 

Ole, Charlotte, Leo, Leila, Merete og An-
nemarie deltager i temadagen i Ringsted 
d. 08. marts.
Uffe tilmelder disse samlet til Danske Æl-
dreråd.

Med hensyn til repræsentantskabsmødet 
og den ældrepolitiske konference på Ny-
borg Strand d. 03.-04. maj 2023, opfor-
drede Ole til, at alle sætter kryds i kalen-
deren ved disse to dage.
Der er endnu ikke udsendt program m.v. 
for dette arrangement. Man bedes ven-
ligst selv følge med på Danske Ældreråds 
hjemmeside ang. dette og især være op-
mærksom på, hvilke seminarer, man øn-
sker at deltage i, da dette skal oplyses 
ved tilmeldingen. 
Uffe vil også her foretage en samlet til-
melding af deltagerne fra Næstved Æl-
dreråd, når det er muligt.

Uffe

Uffe
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Men der ønskes her en for-
håndstilkendegivelse af, om 
man ønsker at deltage. 
Følg venligst selv med på Dan-
ske Ældreråds hjemmeside 
vedr. dette, så man også ved, 
hvilke seminarer, man ønsker 
at deltage i, inden Uffe kan fo-
retage en samlet tilmelding af 
deltagere fra Næstved Ældre-
råd.

Se nærmere på: Kommende 
arrangementer – Danske Ældreråd 
(danske-aeldreraad.dk)

Bilag: Danske Ældreråds temadag 
230308

8. Fuld digitalisering ved næste 
ældrerådsvalg
Igangsætning af proces for at sikre 
digitalisering af valgbordene ved det 
næste ældrerådsvalg i november 
2025.
Nedsættelse af arbejdsgruppe, som 
skal henvende sig til kommunen og 
arbejde for dette.

En arbejdsgruppe bestående af Ole, Leo 
og Uffe blev nedsat.
Ældrerådet overlod til gruppen at beslut-
te, hvem man i kommunen vil henvende 
sig til i første omgang.

Ole
Leo
Uffe

9. Facebook-side for Ældrerådet?
Skal Ældrerådet – som led i synliggø-
relse af rådet og dets arbejde – eta-
blere en Facebookgruppe, hvor nyhe-
der m.v. kan formidles, og hvor inte-
resserede eksterne vil kunne kom-
mentere og stille spørgsmål til Ældre-
rådet?

Ældrerådet synes, at det er en god idé 
med en Facebook-side for Ældrerådet. 
Leo tager kontakt til en person, der må-
ske vil kunne bygge en sådan side op.
Når den kommer i brug, vil der skulle 
være en administrator for siden. Denne 
opgave vil Merete gerne påtage sig.

Leo

Merete

10. Ældrerådsmedlemmernes brug af 
IT
Er der interesse for, at der arrangeres 
et opfriskningskursus for de ældre-
rådsmedlemmer, der måtte have be-
hov for og lyst til det, hvor alle pro-
blematikker ang. anvendelse af IT i 
ældrerådsarbejdet kan tages op?
Det kan omhandle alle praktiske 
spørgsmål, hvor intet er for småt, og 
hvor man forhåbentlig kan få styr på 
alt nødvendigt efterfølgende.
Kurset vil kunne afholdes som en 
blanding af et internt kursus og ind-
dragelse af professionel IT-assistance 
(Dennis Hoffmann). 

Dennis Hoffmann har brug for, at alle er 
til stede med deres PC’er for at kunne 
indlægge at antivirusprogram på hver 
enkelt computer.
Dette vil kunne kombineres med et op-
friskningskursus m.v. for de, der har be-
hov for det.
Ligeledes vil der være mulighed for at få 
hjælp til internt ældrerådsarbejde på 
computerne, hvis man har behov for det-
te.
Det forventes, at et sådant arrangement 
vil kunne afholdes i forlængelse af ældre-
rådsmødet d. 15. marts.
Leo kontakter Dennis Hoffmann.
Uffe reserverer mødelokalet på Kilde-

Leo
Uffe

https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
https://danske-aeldreraad.dk/kommende-arrangementer/
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Det forventes, at et sådant kursus vil 
kunne afholdes hos Ældrerådets PC-
leverandør (Toldbodgade).

markscentret til også at omfatte en del af 
eftermiddagen. 

11. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side

Ole har fået henvendelse fra en borger 
om en meget sen advisering af stigning i 
udgifterne til mad.
Charlotte har hørt om mange, der har 
opgivet at bruge Movia p.g.a. manglende 
færdigheder i at kunne anvende apps 
m.v. for at kunne se, hvornår busserne 
kører – og også fordi de ikke har rejse-
kort. Beskeden er givet videre til Peter, 
som i februar skal til møde i følgegruppen 
vedr. kollektiv trafik.

12. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Send venligst noget til Leo, hvis man har 
emner til næste ”Mest for seniorer”.

13. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

a) Lene er inviteret til to husrådsmøder 
i den kommende uge.
Karin skal til møde på Munkebo i 
næste uge og afventer stadig, at 
komme til møde på Fugleparken.
Lars skulle have været til møde på 
Forsytiavej, men mødet blev aflyst 
p.g.a. corona.

b) Intet p.t. – men Ole og Leo vil være 
opmærksomme på, hvad der måtte 
komme i februar og marts.

c) Intet.
d) Intet.
e) Intet.
f) Intet – ud over hvad der er nævnt 

andetsteds i dette referat.
g) På næste møde i februar vil Anne-

marie tilbyde at overtage formand-
skabet efter Inge-Lise. Et nyt med-
lem fra Ældrerådet vælges d. 15/03.

h) Intet.
i) Møde i februar.
j) Intet - ud over hvad der er nævnt 

andetsteds i dette referat.
k) Leo uddelte oversigt over regnskaber 

fra 2021 og 2022 samt budget for 
2023 med de meddelte tildelte mid-
ler til Ældrerådet. Der afventes nu en 
tilbagemelding fra borgmesteren 
vedr. overførsel af midler fra 2022 til 
2023. Det må dog antages, at der 
kan forventes en vis overførsel af 
disse midler – efter specifik argu-
mentation.  
Der er dog under alle omstændighe-
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der behov for at drøfte hele budget-
tildelingen m.v. til Ældrerådet med 
kommunen under hensyntagen til 
ikke løbende årsudgifter som fx PC-
indkøb til nytiltrådte ældreråd og 
udgifter til afholdelse af ældreråds-
valg m.m. 
I forbindelse med denne økonomi-
redegørelse bekræftede Ældrerådet i 
øvrigt, at man udbetaler kørselsgodt-
gørelse efter den høje takst.

l) Ole mente, at det nok ville være en 
god idé, at Ældrerådet udarbejdede 
en årsberetning – dels fordi det ville 
være en god dokumentation for 
Ældrerådets arbejde, dels fordi det 
ved ældrerådsskift kunne være en 
udmærket måde for et nyt ældreråd 
at komme videre med arbejdet på.

Ole gjorde derudover opmærksom 
på, at hvis andre end de egentlige 
forretningsudvalgsmedlemmer frem-
over ønsker at deltage i forretnings-
udvalgsmøderne (som fremgår af 
mødekalenderen), skal man give be-
sked til Uffe derom senest den forud-
gående torsdag kl. 12. 
 
Ældrerådene i Kalundborg og Næs-
tved kommuner har fået en henven-
delse fra VIVE - Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfærd 
– som undersøger samarbejdet mel-
lem e-Hospitalet i Region Sjælland 
og de nævnte kommuner om brugen 
af kommunale senge til hospitals-
behandling, fx intravenøs behandling 
med væske og antibiotika, også kal-
det Fremskudt kommunal akutfunk-
tion. VIVE vil gerne som del af pro-
jektet afholde en workshop med re-
præsentanter for brugergruppen af 
ældre med henblik på at få deres 
perspektiver på udviklingen af æl-
dres tværsektorielle forløb. VIVE 
ønskede, om vi har mulighed for at 
finde 1-2 personer, som vil deltage i 
1 times online møde, fredag d. 20. 
januar.
Charlotte har sagt ja til dette og til-
melder sig selv til VIVE.

Ole opfordrede til, at gruppen, der 

Charlotte
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skal undersøge kvalitetsstandarder-
ne, er opmærksom på, hvornår der 
måtte komme nyt i denne forbindel-
se.

m) Uffe har hos kommunen efterspurgt 
kørselsgodtgørelsesskema med 
takster for 2023. Det vil blive ud-
sendt til Ældrerådets medlemmer, så 
snart det er modtaget.

14. Eventuelt Intet.

Mødets bilag:

 Referat fra Ældrerådets møde d. 14. december 2022 (pkt. 3)
 Regeringsgrundlag – uddrag ældreområdet (pkt. 4)
 Danske Ældreråds temadag 230308 (pkt. 7)

OBS: Der er efter mødet bestilt frokost til Ældrerådet på Kildemarkscentret. Såfremt man ikke 
deltager i denne, bedes man snarest muligt give besked til Uffe om dette på tlf. 42 76 02 25 eller e-
mail: uth@aer4700.dk 

mailto:uth@aer4700.dk
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