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Punkt 32: Godkendelse af dagsorden



32. Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Administrationen indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget, 04.05.2026
Godkendt.



Punkt 33: Orientering om befolkningens sundhedstilstand i Sundhedsrad
Midt- og Vestsjalland

25-003750
Bilag

Datapakke Region @stdanmark



33. Orientering om befolkningens sundhedstilstand i Sundhedsrad Midt- og
Vestsjeelland

Resumé

Politisk behandling
/Eldre- og Omsorgsudvalget (til efterretning), 04.05.2026
Forebyggelses- og Sundhedsudvalget (til efterretning), 04.05.2026

Som del af Sundhedsreformen etableres 17 Sundhedsrad i Danmark, hvoraf Neestved kommune indgar i
Sundhedsrad Midt- og Vestsjeelland med to repraesentanter. Sundhedsradenes primeere opgave er at skabe bedre
sammenhaeng og styrke de neere sundhedstilbud teettere pa borgerne. For at kunne lykkedes med det, forudseetter
det viden om borgerne og deres sundhedstilstand i sundhedsradets geografi, hvorfor der er udarbejdet datapakke til
hvert Sundhedsrad.

Med herveerende sag gives kort overblik over Sundhedsradenes opgaver og sundhedstilstanden med seerligt fokus
pa Neestved Kommune.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Aldre- og Omsorgsudvalget, 04.05.2026
Til efterretning.

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget, 04.05.2026
Til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Som en del af Sundhedsreformen 2024 etableres 6 sundhedsrad i det kommende Region Jstdanmark, heraf 2 inden for
Region Sjaellands geografi. Den 27. maj 2025 godkendte Byradet Neestved Kommunes forankring i Sundhedsrad Midt-
og Vestsjelland (sag 73)

Ud over Naestved bestar Sundhedsrad Midt- og Vestsjeelland af Slagelse, Holbaek, Ringsted, Sorg, Odsherred,
Kalundborg og Lejre Kommune og har i alt ca. 416.000 indbyggere.

Sundhedsradene i Region Jstdanmark starter deres fulde virke den 1. januar 2027, nar sammenlaegningen af Region
Hovedstaden og Region Sjeelland treeder i kraft - indtil da er der etableret forberedende sundhedsrad.

Hver kommune far 1 repraesentant i Sundhedsradet - dog far kommuner med mere end 80.000 indbyggere 2
repraesentanter i sundhedsradet. | Naestved er det Aldre- og Omsorgsudvalget der vagertager forvaltningen af
kommunes opgaver i forhold til Sundhedsradet og kommunens 2 repreesentanter er henholdsvis borgmester Kenneth
Sgrensen og udvalgsformand for ZAldre- og Omsorg Nickolai Noel Hamann.

Sundhedsradene bliver de centrale samarbejdsfora pa sundhedsomradet og skal skabe feelles ramme for, at region,
kommuner og praksissektor tager ansvar for befolkningens samlede sundhedstilstand og behov.



» Sundhedsradene er regionens stadende udvalg pa sundhedsomradet, og varetager regionens sundhedsopgaver
inden for et afgreenset geografisk omrade.

» Sundhedsradene har det umiddelbare politiske ansvar for strategi og planlaegning af driften af sygehuse, lokal
planleegning af almenmedicinske tilbud og praksissektor samt de sundhedsopgaver, som flyttes fra kommunerne.

» Sundhedsradene far til opgave at investere i det naere sundhedsvaesen, at udarbejde en naersundhedsplan, samt
aftaler med kommunerne om naere sundhedstilbud etc.

+ Sundhedsradenes opgaver vedrgrer bade de somatiske og psykiatriske tilbud.

Datapakke Region @stdanmark, herunder Sundhedsrad Midt og Vestsjzelland

Sundhedsradene skal understgtte feelles prioriteringer, malrettede indsatser og udvikling af sammenhangende
sundhedstilbud, der bidrager til bedre sundhed, mere lighed og en mere hensigtsmaessig ressourceanvendelse. Det
forudseetter indsigt i de konkrete forhold, der gar sig geeldende hos borgerne i sundhedsradets geografi, hvorfor der er
udarbejdet datapakker, der skal understgtte sundhedsradenes arbejde. Sundhedsrad Midt- og Vestsjeelland blev pa
mgde den 27. februar 2026 praesenteret for datapakken for Region @stdanmark.

Datapakken beskriver bade Region @stdanmarks og de kommende seks Sundhedsrad ud fra en raekke udvalgte
omrader. Omraderne daekker blandt andet Sundhedsradenes demografi, sundhedsadfeerd og sygdomsbillede og giver
dermed et indblik i de forskellige udfordringer og behov, som Sundhedsradene skal handtere.

Naestved kommunes profil jeevnfer datapakken Region @stdanmark

Med udgangspunkt i datapakken for Region @stdanmark gives her et uddrag over de profilomrader, hvor Neestved
adskiller sig fra landsplan eller regionsplan. Inden for Sundhedsrad Midt- og Vestsjaelland ses forskelle kommunerne
imellem, mens Naestved pa mange omrader ligger pa niveau med de opgjorte gennemsnitstal for Sundhedsradets
geografi.

» Naestved Kommune har en lavere middellevetid sammenlignet med hele Danmark (Naestved 80,7 ar, hele
Danmark 81,5 ar)

* Naestved Kommune har en hgjere andel af borgere med svaer overveegt sammenlignet med bade Region
Jstdanmark og Sundhedsradets geografi (Neestved 24,5%, Sundhedsrad Midt- og Vestsjaelland 23,4%, Region
Jstdanmark 17,1%)

» Naestved Kommune har en hgjere andel af daglige rygere over 16 ar end Region @stdanmark og hele landet
(Neestved 16,8%, Region Ostdanmark og hele Danmark begge 13,9%). Inden for Sundhedsradets geografi ligger
Naestved Kommune pa gennemsnitsniveauet med et spaend mellem kommunerne fra 12,5% til 18,6%.

* Naestved Kommune har en hgjere andel af borgere med enten diabetes, KOL eller hjertesvigt end sammenlignet
med bade Region Jstdanmark og hele landet. Naestved har ligeledes lidt hgjere andel af borgere med 2 eller
flere samtidige kroniske sygdomme sammenlignet med landsplan, men ligger lidt lavere end gennemsnittet for
Sundhedsrad Midt- og Vestsjeelland (Naestved pa 3,7 %, hele Danmark 3,5%, Sundhedsrad Midt- og
Vestsjeelland 4,0%)

» Naestved Kommune har en hgjere andel af borgere pa 80+ ar end Region Jstdanmark og hele landet men ligger
pa niveau med gennemsnittet i Sundhedsradets geografi (Naestved og Sundhedsrad Midt- og Vestsjaelland
6,2%, Region Jstdanmark 5,4% og Danmark 5,7%).

Datapakken er vedheeftet hervaerende sag og uddybes pa dagens made.

Region Sjallands 4-arige sundhedsprofil praesenteres pa det kommende mode

Herveerende sag skal ses som en indledning til overblik over sundhedstilstanden for befolkningen i Naestved Kommune.
Udvalget vil i sag 34 blive preesenteret for Region Sjaellands sundhedsprofil, som udarbejdes hvert 4. ar. Der vil i den
sammenhaeng seerligt rettes fokus pa Sundhedsprofilen for Neestved Kommunes befolkning.

@konomi

Administrationen har ingen bemaerkninger.



Bilag
Datapakke Region @stdanmark


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=0cf0aa4a-c990-40d4-a489-a0cd234a7218

Punkt 34: Orientering om Sundhedsprofilen 2025 med szerligt fokus pa
befolkningen i Naestved Kommune

26-010613
Bilag
Neastved Kommune - Sundhedsprofilen 2025 pa én side

Sundhedsprofil 2025 pixibog



34. Orientering om Sundhedsprofilen 2025 med seaerligt fokus pa befolkningen i
Naestved Kommune

Resumé

Politisk behandling
/Eldre- og Omsorgsudvalget (til efterretning), 04.05.2026
Forebyggelses- og Sundhedsudvalget (til efterretning), 04.05.2026

Sundhedsprofilen er en del af regional og landsdeekkende spargeskemaundersggelse, der gentages hvert 4. ar.

Sundhedsprofilen 2025 viser, at sundhedstilstanden blandt borgerne i Naestved Kommune pa flere omrader er
forbedret siden 2021 og pa centrale indikatorer ligger bedre end bade Region Sjeelland og landsplan. Samtidig
peger profilen pa vedvarende udfordringer, saerligt inden for mental sundhed, brug af nikotinprodukter og overvaegt,
som fortsat kalder pa en malrettet forebyggende indsats.

Med herveerende sag orienteres Udvalget om undersagelsen, og der gives indblik i resultaterne med fokus pa
Naestved Kommune.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Aldre- og Omsorgsudvalget, 04.05.2026
Til efterretning.

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget, 04.05.2026
Til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund om Sundhedsprofilen

Hvert fijerde ar udarbejder Region Sjeelland en sundhedsprofil af regionens borgere. Sundhedsprofilen er en del af et
nationalt samarbejde, der undersager trivsel, sundhed og sygdom blandt borgere over 16 ar i hele landet.
Undersggelsen bygger pa data fra spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?”.

| 2025 er det er femte gang, undersggelsen gennemfares. Ved at stille de samme spargsmal hvert fierde ar kan
udviklingen i sundhed og trivsel for forskellige grupper i befolkningen fglges over tid. Det giver viden om, hvor der er
behov for en seerlig indsats.

Undersggelsen gennemfares i et samarbejde mellem de fem regioner, Statens Institut for Folkesundhed og
Sundhedsstyrelsen pa baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL, Sundheds- og ZAldreministeriet samt
Finansministeriet fra 2009. Svarene fra Region Sjaellands borgere indgar saledes ogsa i den nationale
Sundhedsprofil-rapport Danskernes sundhed.

Dataindsamlingen til Sundhedsprofilen 2025 blev gennemfart ved udsendelse af spargeskema i foraret 2025.
Spargeskemaet blev sendt til 2200 tilfaeldigt udvalgte borgere pa 16 ar eller derover i hver kommune. Den samlede
svarprocent i Regionen var pa 42,4% (fordelt pa 46,7% kvinder og 37,9% meend) - 44,1% for Naestved Kommune.



Vasentlige resultater fra Neestved Kommunes Sundhedsprofil

Positive udviklingspunkter

» Flere borgere er tilfredse med livet og vurderer deres helbred som godt end i regionen
» Andelen af borgere med et hgjt alkoholforbrug er faldet markant siden 2021

» Andelen af dagligrygere er faldet betydeligt

» Flere borgere lever op til anbefalingerne for fysisk aktivitet

Opmeerksomhedspunkter

» Feerre borgere end i regionen angiver et hgjt mentalt velbefindende
« Brug af nikotinprodukter som fx e-cigaretter og nikotinposer er fortsat udbredt
» En betydelig andel af borgere lever med svaer overvaegt

Sundhedsprofilen anvendes som et vidensgrundlag i det videre forebyggelses- og sundhedsarbejde i kommunen og
indgar i dialogen om prioritering af indsatser pa tvaers af fagomrader.

Udvalget far en mere indgaende gennemgang af Neestved Kommunes Sundhedsprofil pa faellesm@de med Aldre- og
Omsorgsudvalget samme dag.

For yderligere indblik og detaljer vedr. resultater af Sundhedsprofilen 2025 er vedheeftet bilag 'Naestved Kommune -
Sundhedsprofilen 2025 pa én side' samt 'Sundhedsprofil 2025 pixibog'

Begraensninger i undersggelsen

Undersggelsen giver indblik i status og udvikling i sundhedstilstanden. Begraensninger, der indgér i tolkning af data, er
bl.a.:

» Sundhedsprofilen baseres pa svarpersonernes egen vurdering.

» Objektive oplysninger om helbredstilstand, diagnoser med mere er ikke med.

» Der mangler viden om dem, der ikke har besvaret spgrgeskemaet. Udsatte personer forventes at udggre en
vaesentlig del af denne gruppe.

» Mange sundheds- trivselsudfordringer haeanger sammen pa tvaers af organisatoriske- og faglige omrader — det
samme g@r arsagerne og lgsningerne derfor ogsa.

Gkonomi

Administrationen har ingen bemaerkninger.

Bilag
Neaestved Kommune - Sundhedsprofilen 2025 pa én side
Sundhedsprofil 2025_pixibog


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=74e2fc2d-1184-4c07-9350-d4a3f6908399
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=bbbafa29-71ca-4804-b6c6-b59970a28357

Punkt 35: Orientering om kommunal indsats i forhold til
efterfodselskomplikationer og efterfedselsgener

26-010927
Bilag

Bilag 1. Efterfodselstilbud Kebenhavn



35. Orientering om kommunal indsats i forhold til efterfadselskomplikationer og
efterfadselsgener

Resumé

Politisk behandling
Forebyggelses- og Sundhedsudvalget (til efterretning), 04.05.2026

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget har pa magde den 02.03.2026 fremsat gnske om sag med fokus pa, hvordan
efterfedselskomplikationer og efterfadselsgener i dag handteres inden for kommunens sundhedstilbud.

Med herveerende sag orienteres saledes bl.a. om eksisterende tilbud og indsatser, malgrupper og adgangskriterier,
samspil med region samt muligheder og konsekvenser ved en eventuel udvidelse eller justering af indsatsen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Forebyggelses- og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget, 04.05.2026
Til efterretning.

Sagsfremstilling

Malgrupper og adgangskriterier

Genoptraeningen pa Naestved Sundhedscenter modtager i dag borgere pa efterfadselsomradet via genoptraeningsplan
(§140). Indsatsen er dermed en behandlingsopgave i samarbejde med henvisende sygehus.

Malgruppen er primeert kvinder med alvorlige efterfadselskomplikationer, herunder stgrre bristninger med betydelig urin-
og faekal inkontinens til falge samt smerter i underlivet.

Kvinder med lettere gener, sasom mild urininkontinens, mindre bristninger eller muskel- og skeletproblemer (fx delte
mavemuskler), henvises ikke til kommunal genoptraening. Disse kvinder vejledes typisk i almen praksis eller opsgger
privat praktiserende fysioterapeuter.

De eksisterende tilbud og indsatser
Sundhedscentret Nastved

Ved modtagelse af en genoptraeningsplan tilbydes opstart inden for 7 dage. | praksis udskydes opstart ofte efter
anbefaling fra sygehuset af hensyn til heling, hvor der i stedet tilbydes telefonisk radgivning.

Indsatsen varetages af 3 specialuddannede fysioterapeuter inden for det gynaekologiske og urologiske omrade.
Forlgbene er primeert individuelle med lgbende opfalgning og selvtraening mellem konsultationer.

Derudover tilbydes i begraenset omfang holdtraening til borgere med seerligt behov for fysioterapeutisk supervisering
med fokus pa baekkenbund, bevaegelighed, vejrireekning og core-stabilitet.

Samspillet med region og gvrige akterer



Samarbejdet er i dag primaert afgraenset til henvisende sygehuse. Egen laege kan ikke henvise til tilbud under
Sundhedslovens §140.

Sundhedscenteret har erfareret, at Region Sjeelland har afsat 2 mio.kr fremadrettet til etablering af en regional
efterfedselsklinik med funktion ved de regionale fadeafdelinger. De regionale budgetmidler er afsat til at understatte en
systematisk opfglgning efter graviditet og fa@dsel blandt andet ifm. bristninger eller efter kejsersnit. Funktionen skal
tilknyttes fysioterapeutfunktioner til fedeafdelingerne og anseettelserne skal ske i fysioterapiafdelinger pa de enkelte
sygehuse. Region Sjeelland er i den spaede opstart og ser gerne et samarbejde med Naestved Kommune som en del af
en regional pilotafprgvning.

De skonomiske konsekvenser ved en eventuel udvidelse eller justering

Genoptraeningen modtager et relativt stort antal borgere inden for det gynaekologiske og urologiske omrade set i forhold
til den nuveerende kapacitet pa 3 specialuddannede fysioterapeuter, hvor det omrade kun er mindre andel i deres
ansaettelsesforhold. 1 2025 blev der modtaget 160 genoptraeningsplaner.

En udvidelse af malgruppen, til ogsd at omfatte kvinder med lettere efterfadselsgener, vil kreeve opnormering af
specialiserede ressourcer. Derudover vil det vaere ngdvendigt at fastlaegge en klar sundhedsfaglig ramme for indsatsen,
herunder serviceniveau og indhold, hvilket vil have direkte betydning for ressourceforbruget.

Sundhedsplejens tilbud efter fodsel

Sundhedsplejen tilbyder opsporing af efterfadselsgener samt vejledning i baekkenbundsgvelser og pleje af bristning eller
klip. Der gives desuden vejledning om genoptraening af mavemuskler samt om sexlivet efter fadsel. Sundhedsplejen kan
informere om relevante private tilbud, herunder efterfadselshold (fx yoga) og fysioterapi, og henviser til egen lzege ved
gener, der kreever behandling. Endvidere foretages screening for efterfgdselsreaktioner hos bade mor og far.
Sundhedsplejen yder radgivning og vejledning i handtering af psykiske reaktioner efter fadsel og tilbyder deltagelse i
faedregrupper i samarbejde med sundhedsplejerske, familiebehandler og psykolog.

Efterfadselstilbud i Kesbenhavn Kommune, Sundhedslovens §119

Kgbenhavns Kommune har etableret et kommunalt efterfadselstilboud (§119) med det overordnede formal at forbedre
kvinders fysiske og psykiske helbred efter fadsel gennem specialiseret radgivning, undersggelse og genoptreening.
Tilbuddet er malrettet kvinder med konkrete efterfgdselsgener og fungerer som et supplement til de regionale indsatser,
der ofte afsluttes kort tid efter fadslen. Malgruppen er kvinder bosat i kommunen med gener efter fadsel, typisk fra ca. 8
uger til 1-1,5 ar efter faedslen. Tilbuddet er ikke et generelt barselstilbud, men malrettet kvinder med dokumenterede
behov. Adgang sker bade via selvhenvendelse og via henvisning fra egen laege, hospital/sygehus, gyneekolog og
kommunale sundhedsplejersker.

Tilbuddet er teenkt som et varigt sundhedstilbud og ikke et tidsbegraenset projekt. Se bilag 1.

Perspektivering

Et efterfadselstilbbud kan med fordel anskues i et bredere folkesundhedsperspektiv, hvor indsatsen ogsa omfatter
generelle inkontinensproblematikker hos bade kvinder og maend. Herved kan der skabes mulighed for at adressere
senfalger efter operative indgreb og behandlinger, herunder eksempelvis kreeftbehandling. Desuden kan
bgrneinkontinens, der har betydning for bgrns trivsel og selvveerd, indgd som en del af en samlet forebyggende og
sundhedsfremmende indsats.

@konomi

Administrationen kan oplyse, at der ikke er afsat budget til udvidelse af omradet.

Bilag



Bilag 1. Efterfadselstilbud Kgbenhavn


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=20e4012d-ddf6-4dba-9581-bcaa900c275b

Punkt 36: Meddelelser til orientering

Bilag
Program for feelles temadreftelse mellem £AOU og FSU den 4. maj kl. 12.00

Oplaeg vedr. Sundhedsprofilen 2025



36. Meddelelser til orientering

Beslutning

Forebyggelses- og Sundhedsudvalget, 04.05.2026

1. Orientering til efterretning.

2. Invitationer dreftes under meddelelser pa dagsorden.

3. Udvalget gnsker en sag forelagt med udkast til en henvendelse til Sundhedsradet/Regionen vedr. et
kommende samarbejde omkring efterfgdselskomplikationer.

Sagsfremstilling

1. Dagsorden til faellesmade A£OU/FSU den 4/5 kl. 12.00-13.00 - dagsorden er vedhaeftet.
2. Drgftelse vedr. principper for invitationer udefra.

Bilag
Program for feelles temadrgftelse mellem A£OU og FSU den 4. maj kl. 12.00
Opleeg vedr. Sundhedsprofilen 2025


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=f18b451e-104b-4768-8ad5-e17aedd18e1b
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=38798d2a-de67-4329-a2e0-a6d49c8b840d

Punkt 37: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark FSU 04.05.2026



37. Underskriftsark

Bilag
Underskriftark FSU 04.05.2026


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=0b09219f-9c65-4f9c-ad55-b9a445d545d9
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