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Referat fra møde i Ældrerådet d. 12.-02.-2025

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Næstved 
(mødelokalet ved administrationen)

Dato Onsdag den 12. februar 2025 Tidsrum: 10.00 – ca. 12.30 

Deltagere Merete Maibøll, Leo Andersen, Leila Frandsen, Lene Nedergaard, Ole M. Jung, Peter 
Jensen, Annemarie Larsen og Lars Høgh.

Fraværende Charlotte Haufort Hansen, Michael Rex, Karin Højen Johannesen og Meta Beldring

Ordstyrer Peter Jensen

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. Godkendelse af mødets dagsor-
den

Dagsordenen blev godkendt

2. Referat fra Ældrerådets møde d. 
15. januar 2025
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
15/01 2025. 

Referatet blev godkendt.
Foranlediget af en snak på Socialudvalg-
ets borgermøde d. 23/01 med nogle bor-
gere, som følger med i Ældrerådets ar-
bejde, og som gerne vil kunne se refe-
ratet fra rådets møder hurtigere (end til 
referatet formelt er godkendt på næstføl-
gende ældrerådsmøde), vil Ole til be-
handling på Ældrerådets møde i marts 
2025 udarbejde et forslag til ændring af 
rådets forretningsorden, som muliggør, 
at referaterne kan offentliggøres på kom-
munens hjemmeside hurtigere end nu.

Ole

3. Formandsmødet d. 23. januar 
2025
Orientering fra de deltagende i dette 
møde fra Ældrerådet om de behand-
lede emner.

Mødet blev afholdt som erstatning for det 
møde, som blev aflyst i december 2024.
De deltagende ældrerådsmedlemmer 
fandt.at kommunikationen omkring bl.a. 
spørgsmål til implementeringen af små 
faste teams i ældreplejen havde været 
lidt svær.
Det ser ud til, at der i forbindelse med 
indførelse af ny lovgivning skal foretages 
en revisitation af borgere, som modtager 
hjælp fra kommunen – bl.a. p.g.a. ny op-
gavefordeling mellem regionen og kom-
munerne.
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4. Formandsmødet d. 17. februar 
2025
Hvilke emner ønsker Ældrerådet taget 
op på dette møde?

Ole indsamlede forslag til emner, som 
ønskes behandlet, og han vil på bag-
grund af disse udarbejde forslag til Æl-
drerådets ønsker til dagsorden for mødet 
d. 17/02 – som indsendes til kommunen, 
når det efterspørges.
Ole udsender forinden forslaget til hele 
Ældrerådet.

Ole

5. Socialudvalgets borgermøde på 
Grønnegades Kaserne Kulturcen-
ter d. 23. januar
Orientering fra de ældrerådsmedlem-
mer, som deltog i dette møde, om 
mødets indhold.

Er der noget, som Ældrerådet i for-
bindelse med de behandlede emner 
skal have særlig fokus på?

Der deltog ca. 135 personer i mødet.
Set fra Ældrerådets side kom der ikke 
meget nyt frem på mødet.
Der var dog flere interessante stande på 
den tilknyttede udstilling.
Derudover var der megen debat om den 
nye svømmehal og dens muligheder for 
især ældre borgere, herunder også om 
den indtil videre manglende busbetje-
ning,

6. Sundheds- og Forebyggelsesud-
valgets drøftelse af rehabilite-
ringsmodel d. 27.-01.2025
På baggrund af en af de centrale an-
befalinger fra en analyse af økonomi-
styringen på ældreområdet samt de-
mografien på området har admini-
strationen sammen med ældreområ-
det og Sundhedscenteret udarbejdet 
en ny rehabiliteringsmodel, som skal 
understøtte, at borgernes funktions-
niveau bevares længst muligt og be-
hovet for varig hjælp fra kommunen 
dermed udskydes.
Den 25.11.2024 godkendte Socialud-
valget step 2 og 3 i rehabiliterings-
modellen, som vedrører Socialudval-
gets ansvarsområde. Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalget blev d. 27.-
01. 2025 præsenteret for rehabilite-
ringsmodellens step 1, som vedrører 
Sundheds- og Forebyggelsesudval-
gets ansvarsområde.

Til kvalificering af denne drøftelse 
havde Ældrerådets formand før mø-
det i Sundheds- og Forebyggelsesud-
valget fremsendt en e-mail til for-
manden for Sundheds- og Forebyg-
gelsesudvalget.
Orientering om og drøftelse af dette.

Bilag: 
- Sundheds- og Forebyggelses-

Orientering v/ Ole.
Udvalget har oplistet en række opgaver, 
som man skal drøfte i den kommende 
tid.
Antageligt bliver man nødt til at finde lo-
kaler til et nyt og større sundhedscenter 
inden for overskuelig tid.
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udvalget 250127
- E-mail fra Ældrerådets for-

mand til Jette Leth Buhl 
250125

7. Socialudvalgets topmøde i Næs-
tved Kommune d. 25. marts 2025
Der er nu udsendt endeligt program 
for ovenstående d. 25. marts 2025 kl. 
9-13.15 i Gl. Ridehus.
Alle medlemmer af Ældrerådet har 
mulighed for at tilmelde sig. 
Tilmelding sker ved at anvende dette 
link: https://nk02.nemtilmeld.dk/2101/at-
tcj5mx7o/
Hvilke ældrerådsmedlemmer ønsker 
at deltage?

- Bilag: Program topmøde 
250325

Ole, Lars, Annemarie og Leila deltager i 
mødet.
Man tilmelder sig selv ved brug af det 
viste link.

8. Danske Ældreråds ekstraordinære 
repræsentantskabsmøde d. 04. 
februar 2025
Kort tilbagemelding fra dette møde 
fra deltagerne fra Næstved Ældreråd.

Ændringerne af vedtægterne blev vedta-
get, så de via bloktilskuddet udsendte 
midler til kommunerne til dette formål 
kan tilgå Danske Ældreråd. KL har lagt 
pres på kommunerne i denne sag i for-
bindelse med den udsendte budgetvej-
ledning.
Det vil næppe give problemer på nuvæ-
rende tidspunkt at finansiere Danske 
Ældreråd på denne måde, men på sigt 
kan det måske frygtes, at de modtagne 
bloktilskudsmidler ikke kanaliseres videre 
til Danske Ældreråd af alle kommuner.
Det vil derfor være et ønskeligt scenarie, 
at det statslige tilskud til Danske Ældre-
råd på et eller andet tidspunkt igen vil 
blive givet fra centralt hold.

9. Distriktsvist dialogmøde i distrikt 
SYD/ØST 
Der har d. 22/1 været afholdt et så-
dant møde med repræsentanter for 
plejehjemsbeboere, pårørende, per-
sonale, politikere samt Ældrerådet.
Fra Ældrerådet deltog Meta, Charlot-
te, Karin, Leo og Lene.
Kort tilbagemelding vedr. dette mø-
de.

Særdeles positivt møde med mange del-
tagere, både plejehjemsbeboere, pårø-
rende, politikere og kommunale medar-
bejdere.

10. Seniorfolkemødet 2025
Seneste nyt om dette – herunder fra 
mødet i Styregruppen d. 11/2.

Der har været møde i styregruppen d. 
11/02. P.t. er tilmeldt 34 stande, og der 
forventes løbende at komme flere tilmel-
dinger. Der vil maksimalt være plads til 
48 – 50 stande. Ligeledes har 7 virksom-

https://nk02.nemtilmeld.dk/2101/at-tcj5mx7o/
https://nk02.nemtilmeld.dk/2101/at-tcj5mx7o/


Side 4 af 8

heder meldt sig til.
Der vil være stande både i Gl. Ridehus og 
i Musikstalden.
Der er nu også nedsat nogle arbejds-
grupper med ansvar for forskellige opga-
ver.
De næste tre møder i styregruppen er nu 
fastlagt.

11. Emner, som Ældrerådet gerne vil 
have belyst, samt ønsker om be-
søg forskellige steder – i løbet af 
dette forår.
Der var på sidste ældrerådsmøde e-
nighed om, at man i dette forår ville 
fokusere på to emner, nemlig ensom-
hed og friplejehjem.

Charlotte lovede at kontakte fripleje-
hjemmet i Slagelse, og Leila ville tage 
kontakt til Seniorrådet i Rødovre 
kommune i forbindelse med emnet 
om ensomhed.

Er der nyt vedr. dette? 

Bilag: Sociale viceværter.

Ole bragte et nyt og aktuelt emne på ba-
ne – nemlig at få besøg fra de såkaldte 
forbedringsteams og Rising Star Acade-
my i tilknytning de nye strukturer i æl-
dreplejen. 
Ole vil henvende sig til Torben Hollmann 
med henblik på at få dette i stand til Æl-
drerådets marts-møde.

Charlotte bedes derudover gå videre med 
kontakten til Slagelse med henblik på at 
arrangere et besøg for Ældrerådet på fri-
plejehjem dér i forbindelse med afholdel-
se af ordinært ældrerådsmøde i enten 
maj eller juni.

Indtil videre er emnet om ensomhed og 
sociale viceværter udskudt.

Ole

Charlotte

12. Ældrerådsvalget 2025
Der er siden sidste ældrerådsmøde 
taget beslutning i Økonomiudvalget 
ang. forskellige spørgsmål omkr. det 
kommende ældrerådsvalg – efter 
indstilling fra administrationen.

Det betyder, at: 
1. Ældrerådsvalget afholdes som 
fremmødevalg, uden digital valgløs-
ning 
2. Der er mulighed for at brevstemme 
til Ældrerådsvalget på lige fod med 
Kommunal- og Regionsrådsvalg  
3. Der indgås fredsvalg, hvis der se-
nest 4 uger før valget (d. 21. oktober 
2025) er 16 kandidater eller derunder 
(12 medlemmer og 4 suppleanter) 
4. Ældrerådet stiller selv med valgtil-
forordnede på valgdagen, og er selv 
ansvarlige for afviklingen af valget på 
dagen, herunder planlægning af evt. 
"holdskifte" blandt de tilforordnede.

Der forestår stadig afklaring af følg-
ende (rød skrift er nyt i denne for-

Ældrerådet tager naturligvis beslutningen 
i Økonomiudvalget til efterretning, men 
finder det alligevel beklageligt, at kom-
munen har valgt ikke at ville indføre det 
digitale valgsystem til ældrerådsvalget.

Af hensyn til afklaring af alle betingelser 
og rammer vil Ældrerådet foreslå, at der 
afholdes mindst ét møde i valgbestyrel-
sen for ældrerådsvalget inden sommerfe-
rien.

Der skal løbende arbejdes med at moti-
vere 60+ årige til at stille op som kandi-
dater til ældrerådsvalget.
Leo har kontakt til Inge-Lise i Glumsø 
vedr. såkaldt café-møde dér med henblik 
på at skaffe kandidater. 
Meta har tidligere nævnt, at hun vil ar-
bejde for at arrangere et sådant café-
møde på Biblioteket i forbindelse med et 
musikarrangement.
Annemarie og Uffe har fået tilsagn om at 
måtte stille op til et sådant lille møde i 
pausen for ældre kortspillere i Sogne-
gården i Karrebæk.

Leo

Meta

Uffe
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bindelse):
- Økonomien i forbindelse med 

afholdelse af ældrerådsvalget?
Hvordan skal det forstås, at -
Ældrerådet selv stiller med 
valgtilforordnede på valgdag-
en, og selv er ansvarlige for 
afviklingen af valget på dagen, 
herunder planlægning af evt. 
"holdskifte" blandt de tilforord-
nede?
Kandidater til valget? – herun--
der ældrerådsmedlemmernes 
egne overvejelser om at gen-
opstille.
Uffe har fundet kontaktoplys-
ninger på de kandidater, der 
stillede op til ældrerådsvalget i 
2021.
Yderligere nyt om kandidater?
Yderligere nyt om de påtænk-
te ”cafémøder”?

- Hvordan gør man Ældrerådet 
endnu mere synligt op til val-
get?
Skal Ældrerådet søge kommu--
nen om ”stadeplads” på Axel-
torv op til valget?
Hvilke resultater kan/vil man -
fremvise?
Hvilke hovedtemaer ønsker-
Ældrerådet at sætte fokus på 
forud for ældrerådsvalget?
Hvordan udnytter man bedst, -
at knap 37% af vælgerne i 
Næstved Kommune er over 60 
år?

- Hvordan får man flest mulige
60+ årige til at stemme til val-
get?
Andet?-

Bilag: ØU Beslutning om valg til Æl-
drerådet 2025

Disse café-møder må gerne iværksættes 
snarest.
Uffe har oversigt over kandidater til æl-
drerådsvalget i 2021, og dem, som ikke 
blev valgt dengang, kontaktes i løbet af 
forsommeren.
Når der efterhånden er reelle tilsagn fra 
personer, som gerne vil være kandidater, 
vil det være hensigtsmæssigt, at der ud-
arbejdes en intern oversigt i Ældrerådet 
– som Uffe løbende ajourfører.

Ældrerådet drøftede også, hvilke 
hovedtemaer m.v., som man gerne vil 
have fokus på i forbindelse med valget – 
primært naturligvis ældrerådsvalget, men 
også i forhold til kommunalvalget.
De viste spots kan selvsagt løbende 
ændres eller udvides, men her og nu 
fokuserer rådet på disse temaer:

 Sundhedsreformen, herunder 
samarbejdet mellem regionen og 
kommunen.

 Rekruttering og uddannelse af 
medarbejdere i ældreplejen.

 Forebyggende indsatser.
 Boligmuligheder for ældre.
 Antallet af plejehjemspladser.
 Transportmuligheder for ældre, 

herunder hele den kollektive 
transport.

 37% af indbyggerne i Næstved 
Kommune er over 60 år. Ældre er 
også levende mennesker med ret 
til både at blive hørt og taget al-
vorligt.

Temaerne kan også bruges i forbindelse 
med at rekruttere kandidatemner til æl-
drerådsvalget, selv om den enkelte kan-
didat selvfølgelig er i sin gode ret til at 
have egne sager at kæmpe for.

Med hensyn til rekruttering af valgtilfor-
ordnede til ældrerådsvalget, kan alle 
navne med kontaktoplysninger allerede 
fra nu af sendes løbende til Uffe.

Uffe

13. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 

Ole har fået en henvendelse via Ældrerå-
dets kontakt-e-mail med klage over kom-
munen. Ole vil snarest sende et svar til 
den pågældende, uden at Ældrerådet dog 
kan gå ind i konkrete sager.

Ole
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som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side.

Lars har haft kontakt til en pårørende til 
en beboer (med demens) på plejehjem-
met Birkevang.
Merete havde i forbindelse med besøg 
hos en syg ældre kontakt til en vikar-
ansat i hjemmeplejen, som overordnet 
set var tilfreds med tingenes tilstand ar-
bejdsmæssigt. Der kan dog være en del 
vikarer, som har problemer med at hånd-
tere ”pakkerne”, hvilket især kan være 
bekymrende, hvis der i denne forbindelse 
også forekommer håndtering af medicin 
til den ældre.
Lene og Annemarie har deltaget i aktivi-
tetsudvalgsmøde i distrikt SYD/ØST.
Et af emnerne på mødets dialog var, at 
borgerne nu selv skal købe hjælpemidler.
Det blev også drøftet, at forebyggende 
samtaler med 80+ årige foregår pr. tele-
fon. Ældrerådet mener ikke, at der hver-
ken er kvalitet nok i dette, eller at man 
reelt får et indtryk af borgerens situation 
på denne måde. Der er i øvrigt ikke fast-
sat krav til sådanne samtaler efter ældre-
reformens implementering, så det er be-
stemt et af de områder, som Ældrerådet 
skal holde øje med fremover.
På mødet var der også en del snak om 
ensomhed og muligheden for eventuel 
brug af ”sociale viceværter”.
Endelig blev det nævnt, at man kan eta-
blere ordninger, hvor frivillige ”private 
chauffører” kan stå for kørsel (evt. i insti-
tutionelle busser) til og fra den nye 
svømmehal.
Annemarie agter at kontakte egen vice-
vært for at høre, om han kender til en-
somme ældre i boligområdet.

Anne-
marie

14. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Intet.

15. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet

a. Intet.
b. Intet.
c. Intet.
d. Intet.
e. Intet.
f. På næste ældrerådsmøde tages 

borgermødet i Glumsø d. 01/04 
op med hensyn til deltagelse, 
praktiske opgaver m.v. 
Der er møde d. 26/02 om den 
kommende Foreningernes Dag. 
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i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

Leo deltager.
g. Annemarie refererede fra det sidst 

afholdte møde. Samarbejdet med 
Meiers køkken blev berørt. Man 
har stadig et problem med, at det 
ikke er muligt både at skaffe man-
ge lokale råvarer, hvis de samtidig 
skal være økologiske.
Næstved Madservice har i øvrigt 
fået et bronzemærke af sundheds-
myndighederne.
Næstved Madservice kan godt ta-
ge ren papemballage med retur, 
men plastemballage skal modta-
gerne selv skaffe sig af med.

h. Der har været møde d. 22/01, og 
referatet fra mødet er sendt ud til 
Ældrerådet.
På dette ældrerådsmøde drøftede 
man især, hvordan man fremover 
skal forestille sig, hvordan et ”re-
gionsældreråd” skal kunne arbej-
de. Der er enighed om, at de 
kommende sundhedsråd er cen-
trale i denne forbindelse, og det 
er vigtigt at ældre-/seniorrådene i 
de kommuner, der er tilknyttet de 
enkelte sundhedsråd, arbejder 
sammen. 
Derimod vil det næppe give me-
ning at forestille sig et regionsæl-
dreråd omfattende alle kommuner 
i den kommende region Øst.

i. Næste møde d. 20/02. Formentlig 
vil bus til den nye svømmehal bli-
ve et væsentligt punkt til drøftel-
se.

j. Der er temadag om ældrerefor-
men d. 25/02 i Ringsted. Merete, 
Ole, Charlotte, Karin, Meta, Anne-
marie og Leila deltager.
Deltagelse i Danske Ældreråds re-
præsentantskabsmøde (d. 12/05) 
og ældrepolitiske konference (d. 
13/05) bliver taget op på ældre-
rådsmødet d. 12/03.

k. 2024-regnskabet er nu afsluttet. 
Leo kontakter økonomichef Steen 
Andersen vedr. mulig fælles for-
ståelse om eventuel overførsel af 
overskydende beløb og dettes 
anvendelse.

l. Intet
m. Intet.

Leo

Leo
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16. Eventuelt Intet.

Mødet afsluttet kl. 12.35

Mødets bilag:

 Referat fra ældrerådsmødet d. 15/01 2025 (pkt. 2)
 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 250127 (pkt. 6)
 E-mail fra Ældrerådets formand til Jette Leth Buhl 250125 (pkt. 6)
 Program topmøde 250325 (pkt. 7)
 Sociale viceværter (pkt. 11)
 ØU Beslutning om valg til Æl-drerådet 2025 (pkt. 12)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet – herunder frokosten efter mødet (og man i 
øvrigt ikke er nævnt som fraværende ved mødet), bedes man snarest give besked til Uffe på e-mail 
uth@aer4700.dk  eller på tlf. 42 76 02 25 (evt. som sms). 

mailto:uth@aer4700.dk
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