REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-
2025 d. 06-03-2023

Modedato Mandag d. 06. marts 2023 kl. 13:00

Meodested Engvej 22, Neestved



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagsorden
Besog hos Center for Socialt Udsatte
Temadroeftelse vedrerende resultater fra det regionale forskningsprogram 'Exercise First'
Godkendelse af indsatsomréder under sundhedspolitikken

Meddelelser til
Underskriftsark

orientering



Punkt 17: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-6-21
Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.03.2023
Fravaerende: Regitze Harslund Sancoeur
Godkendt.

Sagsfremstilling

Gaster: Anne Dalhoff Pedersen, Program Manager i Region Sjalland, deltager under punkt 19.



Punkt 18: Besog hos Center for Socialt Udsatte

00.22.00-P35-1-22
Resume

Politisk behandling
Sundheds-og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 6.3.2023
Sundheds-og Forebyggelsesudvalget far en rundvisning pa Center for Socialt Udsattes tilbud, som omfatter bade

forebyggende og sundhedsfremmende tiltag for socialt udsatte. Rundturen vil blive gennemfert af konstitueret leder af
Center for Socialt Udsatte Helle Kristoffersen.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at sagen tages til efterretning

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.03.2023

Fraverende: Regitze Harslund Sancoeur

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Center for Socialt Udsatte har folgende forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til socialt udsatte, herunder;

Den sociale tandpleje

Socialtandpleje er et kommunalt tilbud om tandpleje til borgere med serlige sociale problemer, som er i malgruppen for
aktivitets- og samvarstilbud eller som har midlertidigt ophold i kommunalt tilbud til personer med serlige sociale
problemer, og som ikke kan udnytte de almindelige tandplejetilbud. Der er primert tale om gade-hjemlese og borgere pa
herberger, varmestuer og varesteder pa grund af hjemleshed.

I socialtandplejen tilbydes to typer behandling, dels akut tandbehandling med henblik pa at athjeelpe smerter, andre
symptomer og andre akutte tilstande fra teender og mund, dels funktionsopbyggende behandling, der tager sigte pa at
athjelpe tyggeproblemer pga. mangel pa teender eller kosmetisk skemmende mangel pa teender, som opleves socialt
uacceptabel. Der kan ogsa tilbydes behandling i ”fuld bedevelse”

— generel anastesi, hvis det skennes nedvendigt ud fra en faglig vurdering.

Der er ingen egenbetaling i socialtandplejen

Den mobile sygepleje



Den mobile sygepleje hjelper socialt udsatte med;

at vurdere om de skal sgge leege eller skadestue
skadesreduktion i forbindelse med indtag af stoffer
hjelp med sarskader og fixeskader

at tage kontakt til psykiatrien

at tage kontakt til tandlege

almindelig fodpleje

etablering af kontakt til det det gvrige sundhedsvasen
folgeskab ved medet med det gvrige sundhedsveasen

e 6 o o o o o o

Gade-teamet

Opsegende enhed som hjelper socialt udsatte over i de ovenstaende tilbud.

Okonomi

Administrationen har ingen bemarkninger



Punkt 19: Temadreftelse vedrorende resultater fra det regionale
forskningsprogram 'Exercise First'

29.09.00-A00-1-23
Resume

Politisk behandling

Sundheds-og Forebyggelsesudvalget (drefter), 06.03.2023

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har ensket temadreftelse vedr. resultaterne af det regionale forskningsprogram
"Exercise First’.

Implementeringsleder Anne Dalhoff Pedersen fra PROgrez Region Sjzlland indleder med et oplaeg om ’Exercise First’,

herunder med fokus pé resultater fra forskningsprogrammet, der har szrlig relevans for det kommunale sundheds- og
genoptreningsomrade.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drefter med udgangspunkt i oplaeg.

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.03.2023

Fravarende: Regitze Harslund Sancoeur

Droftet. Udvalget kan se en masse muligheder, som kan vare med til at reducere udgifter pa omradet. Udvalget drefter
videre.

Sagsfremstilling

Exercise First er et forskningsprogram, som er skabt i samarbejde mellem Region Sjalland, Det Nare Sundhedsvasen og
Forskningsenheden PROgrez ved Fysioterapi og Ergoterapi ved NSR sygehuse med henblik pa at udvikle, teste og
implementere malrettede forebyggende og behandlende sundhedsindsatser, herunder e-baserede lgsninger, til forskellige
patientgrupper med eller i risiko for kroniske sygdomme for bl.a. at sikre hgjere deltagelse i rehabilitering og treening.

Overordnet centrerer programmet sig om fire temaer:

Henvisning til fysisk treening

Fysisk treening som alternativ til kirurgi eller almen behandling
Fysisk traening i hverdagen

Kvalitet af fysisk treening

Okonomi

Administrationen har ingen bemarkninger.



Punkt 20: Godkendelse af indsatsomriader under sundhedspolitikken

00.00.00-P22-1-18
Resume

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (anbefaler), 06.03.2023

Byradet droftede Neestved Kommunes sundhedspolitik pa temamedet den 4. januar 2023. Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget besluttede pé den baggrund at inddrage evrige politiske udvalg i sundhedspolitikken og
udmentningen af de valgte pejlemaerker "Bedre mental sundhed" og "Mere bevagelse". Alle udvalg behandler derfor sag
om anbefaling til indsatsomrader under sundhedspolitikken i lobet af marts maned 2023. Med herveerende sag skal
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkende anbefalede indsatsomrader og/eller konkrete indsatser for eget
politikomrade, som udvalget vil arbejde videre med i1 indevarende byradsperiode.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Sundheds-og Forebyggelsesudvalget godkender anbefalede indsatsomrader og konkrete
indsatser, som udvalget vil arbejde videre med i indevaerende byrddsperiode indenfor de to pejlemarker "bedre mental
sundhed" og "mere bevagelse".

Beslutning
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.03.2023

Fraverende: Regitze Harslund Sancoeur

Udvalget onsker at arbejde med et gget fokus pé overvaegt indenfor pejlemarkerne Bedre mental sundhed og mere
bevagelse.

Sagsfremstilling
Baggrund

Sundhedspolitikken blev godkendt af Byradet i 2019 og er i 2022 opdateret med tal og data fra den nyeste sundhedsprofil
fra 2021.

Politikken indeholder 5 pejlemaerker, hvoraf *Bedre mental sundhed” og "Mere bevagelse” 1 2020 blev valgt som
fokusomrader for sundhedspolitikken. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede i september 2022 at fortsaette med
de to pejlemarker som fokusomrade for de kommende é&r og derudover at sikre at kost i hgjere grad implementeres i
arbejdet med de sundhedspolitiske pejlemarker.

Sundhedspolitikken er tvargdende - det betyder at arbejdet med sundhedsfremme og forebyggelse skal forankres bredt i
alle politiske udvalg, administrative centre og institutioner og ske i et forpligtende samarbejde for at opné ensket effekt.

Anbefalinger til indsatsomrader

o Tveargiende fokus pd ensomhedsproblematikken (Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 9.1.23)



¢ Sundhedsprofilen og andre undersggelser peger pa overvagt hos bern, unge og den voksne befolkning i Nastved
kommune. Overvegt kan fore til kronisk sygdom, social isolation og darlig mental trivsel. Med udgangspunkt i de
sundhedspolitiske pejlemarker, mere bevagelse og mental sundhed samt et oget fokus pa kost anbefaler
sundhedsomradet en ny sammenhangende, forebyggende og sundhedsfremmende indsats til overvagtige
bernefamilier, der skal forega i et tvaerfagligt og tveersektorielt samarbejde mellem Sundhedscenteret,
sundhedsplejen, NSR sygehuse (Nestved, Slagelse, Ringsted) og civilsamfundet.

Den patenkte indsats i regi af Sundhedscenteret skal rumme diztvejledning, livsstilseendringer, motion og bevagelse og
optimalt ogsé behandling hos en familieterapeut med bernekendskab. Indsatsomrader der alle peger ind i de
sundhedspolitiske pejlemarker. Der vil vere behov for at sikre styrkede fagkompetencer indenfor kost og diztvejledning,
vaegttab, bevaegelse og mental sundhed hos bern. Dette kan delvist ske gennem en omlaegning af Sundhedscenterets
nuverende ydelser. Sterstedelen af de gvrige kompetencer skal findes hos de samarbejdspartnerne i sundhedsvaesenet
herunder hos egen laege, barnelege fra NSR sygehuse, Sundhedsplejersker, civilsamfundet etc.

Samarbejdet foreslas etableret i regi af Sundhedspartnerskabet mellem Nastved Kommune og NSR sygehuse og med
udgangspunkt i Sundhedscenteret.

Yderligere beskrivelse af indsatsen fremgar af vedlagte bilag 'Forebyggelse bern og overvagt'.

o Udbredelse af netvaerksprojekt om tandpleje, kost og beskaftigelse. Pt. gennemfores projektet som et
netverksgruppeprojekt i et samarbejde mellem Tandplejen, CAM (Team unge og integration) og Sjelundskolens
Verdensklasse, samt med bistand fra Sundhedscentret (kostvejledningsdelen). Formalet med projektet er at bibringe
eleverne og deres foraldre viden om tandsundhed, tandsygdomme og god mundhygiejne, sund kost (inkl.
vitaminer, jern m.v.) og kostradene. Derudover er det formélet at oplyse om uddannelses- og
beskeftigelsesmuligheder, isaer i Naestved omrédet.

Yderligere beskrivelse fremgar af bilaget 'Netverksprojket Tandpleje Kost Beskaftigelse

* (get besag fra skoleklasser i Naestved Madservice. Naestved Madservice arrangerer, i samarbejde med
erhvervsplaymaker i Neestved Kommune, besag af folkeskoleklasser. Indtil videre har to 8. klasser med valgfaget
hjemmekundskab veret pa besog. Formélet er at udbrede kendskabet til kost- og ernaringsfaget og til hele
tankegangen om produktion om sund og tilpasset mad til menneskers individuelle behov, uanset alder, med sigte pa
at flere unge tilvaelger faget.

Yderligere beskrivelse fremgar af bilaget 'Skolebesag’'

Endvidere fremgar i bilag 1 2 sundhedsomradets uddybning af de anbefalinger, Sundhedscenteret har, for tvaergaende
samarbejde med andre fagomrader og politiske udvalg samt information om det omfattende samarbejde, der allerede
pagar mellem sundhedsomradet og evrige fagcentre.

Okonomi

Administrationen skal bemarke, at de tiltag udvalgene byder ind med skal finansieres indenfor udvalgets eget budget.

Bilag

Bilag 1 - Anbefalinger til tvaergdende samarbejdsmuligheder



Sundhedspolitik juli22
Forebyggelse bern og overvegt
Skolebesog

Netvearksprojekt Tandpleje Kost - Beskaeftigelse



Punkt 21: Meddelelser til orientering

00.22.00-P35-6-21
Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.03.2023

Fraverende: Regitze Harslund Sancoeur

1. Til efterretning.
2. Til efterretning.
3. Fremover orienteres om meder og formeder i sundhedsklyngen.

Sagsfremstilling

¢ Orientering om status pa proces vedr. naerhospital
¢ Orientering om mede i Sundheds-samarbejdsudvalget.



Punkt 22: Underskriftsark

00.22.00-P35-6-21
Bilag

Underskriftsark SFU 06.03.2023
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