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Punkt 19: Godkendelse af dagsorden



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 08.04.2024

19. Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Godkendt.

Sagsfremstilling

I sag 20 deltager teamleder fra Sundhedscentret, Karina Holm Petersen.



Punkt 20: Temadrøftelse om fremme af velfærdsteknologi på
sundhedsområdet

24-006415

Bilag

Oplæg - velfærdsteknologi i et genoptræningsforløb1
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20. Temadrøftelse om fremme af velfærdsteknologi på sundhedsområdet

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drøfter), 08.04.2024

På møde den 8. januar besluttede udvalget emner for 4 temadrøftelser i 2024. På mødet den 4. marts drøftede

udvalget dobbeltdiagnosetilbud. Dette er anden temadrøftelse vedr. Velfærdsteknologi.

Ved at integrere velfærdsteknologiske redskaber har Sundhedscentret siden 2017 effektiviseret træningsprocesser

og styrket mulighederne for sundhedsfremme og forebyggelse.

Teamleder fra Sundhedscentret, Karina Holm Petersen, deltager på mødet og indleder temadrøftelsen med oplæg

omkring de velfærdsteknologier, der benyttes i Sundhedscentret, samt de fordele og ulemper der er ved brugen af

velfærdsteknologi generelt.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drøfter med udgangspunkt i oplæg og skitserede dilemmaer.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Drøftet. Oplæg vedhæftes referat.

Sagsfremstilling

Velfærdsteknologi ses i stigende grad som en ressource i sundhedssektoren, herunder også i Næstved Sundhedscenter

som ved at integrere forskellige velfærdsteknologiske redskaber, som Icura, ExorliveGo, Fysioflow og TeleKol, søger at

skabe gevinster i forhold til tid, rumudnyttelse, kvalitet og medarbejdertrivsel. 

Ved fremme af velfærdsteknologi på sundhedsområdet er det dog væsentligt, at der tages højde for både fordele og

ulemper ved teknologiens anvendelse, samt at der sikres en inklusiv og sikker implementering af velfærdsteknologierne.

Der ses bl.a. fordele ved velfærdsteknologi i forhold til:

• Effektivisering af træningsprocessen via en struktureret og individuelt tilpasset træning.

• Bedre opfølgning og monitorering qua kontinuerlig indsamling af data som giver bedre indblik i borgerens

fremskridt og behov.

• Øget tilgængelighed til sundhedsydelser bl.a. for borgere med begrænset mobilitet eller transportmuligheder.

• Reduceret behov for fysisk fremmøde der kan bidrage til at reducere ventetider og ressourceforbrug.

og mulige ulemper/risici som bl.a.:

• Teknologisk afhængighed som kan være problematisk ved nedbrud eller fejl. 

• Privathedsproblemer qua indsamling af personlige sundhedsdata gennem velfærdsteknologiske redskaber.

• Digital udsathed idet ikke alle borgere har lige adgang til eller kompetencer inden for brug af velfærdsteknologi.



På Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets møde forklares de velfærdsteknologier, som benyttes af Sundhedscentret,

fordele og ulemper ved brugen af velfærdsteknologi uddybes, og der lægges op til drøftelse af dilemmaer og

nødvendigheder ved fremme af velfærdsteknologi på sundhedsområdet bl.a.:

• Sociale konsekvenser af velfærdsteknologiens anvendelse, herunder risikoen for at øge uligheder i

sundhedssektoren og behovet for at sikre, at ingen borgere bliver ekskluderet fra sundhedsydelser på grund af

manglende adgang til teknologi.

• Investeringsprioriteringer, herunder hvordan midler kan allokeres til at sikre adgang til og kompetencer inden for

brugen af velfærdsteknologi, især for udsatte grupper.

• Uddannelse og kompetenceudvikling i forhold til behovet for at styrke sundhedspersonalets digitale kompetencer og

forståelse for velfærdsteknologi.

Økonomi

Administrationen har ingen bemærkninger.

Bilag

Oplæg - velfærdsteknologi i et genoptræningsforløb1

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=e918b9d1-986a-48ad-bcbf-1b0b58034679
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21. Orientering om regnskab 2023 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Regnskabet fremlægges for udvalget som opfølgning på budgettet.

Regnskabsresultat for Sundheds- Forebyggelsesudvalget viser et overskud på fagområdet på 4,7 mio. kr. og et

overskud på virksomhederne på 5,8 mio. kr. I alt er der på udvalgets område et overskud på 10,5 mio. kr., hvoraf de

8,3 mio. kr. søges overført til 2024.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget tager regnskabet til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet viser det samlede forbrug holdt op mod det korrigerede budget. 

Regnskabsresultat for Sundheds- Forebyggelsesudvalget viser et overskud på fagområdet på 4,7 mio. kr. og et

overskud på virksomhederne på 5,8 mio. kr. I alt er der på udvalgets område et overskud på 10,5 mio. kr.

Regnskabsresultatet på drift

I 1.000 kr. Regnskab 2023 Budget 2023 Over-/underskud

2023 1)

Bevilget

overført til 2024

Fagområde 25.582 30.277 4.695 2.538

Virksomheder 77.178 82.975 5.798 5.798

Politikområde

sundhed og

forebyggelse i alt

102.760 113.252 10.493 8.336

Anm. 1: Positive tal = overskud, negative tal = underskud.

Kommentarer til de overførte beløb til 2024

Fagområder

På fagområder overføres underskud automatisk, mens der kan søges om overførsel af overskud. Byrådet forventes den

2.4.2024 at godkende de ansøgte overførsler på i alt 2,5 mio. kr.



Overførselsbeløbet er søgt overført til sundhedsklynger 1,1 mio. kr., idet der ikke har været udgiftsbårne aktiviteter i

2023. Der pågår aktiviteter, hvor udgifterne forventes i 2024. Midlerne er disponeret af den politiske ledelse af

sundhedsklyngen.

Desuden er der overført ca. 1,4 mio. kr., i det der på Byrådsmødet den 19.12.23 blev besluttet at finansierer de næste to

års øget driftsudgift til den midlertidige løsning på kapacitetsudfordringer i Sundhedscentret

Virksomheder

Reglerne for virksomheder er, at der overføres over- og underskud på op til 2 %, dog mulighed for overskud på op til 5

% på virksomheder omfattet af rammeaftale. I år har der på grund af henstilling om tilbageholdenhed været givet

generel dispensation, så alle kan få overført det fulde overskud, selvom det overstiger 2 eller 5%.

På udvalgets område er der ingen virksomheder, der har underskud der er større end de tilladte 2%.

Kommentarer til regnskabet på fagområderne

Politikområde Sundhed- og Forebyggelse:

På Fagområdet stammer overskuddet primært fra vederlagsfri fysioterapi, kørsel til læge og sundhedsklynger.

På vederlagsfri fysioterapi er der et overskud på 2,3 mio. kr. Forbruget har tidligere været stigende og er igen på vej op

efter covid-19.

Vedrørende kørsel til læge er der et overskud på 1,3 mio. kr. Tidligere var der balance mellem forbrug og budget,

overskuddet skyldes måske eftervirkninger af covid-19, i hvert fald er der et langt færre antal kørsler.

Midlerne til sundhedsklynger er ikke forbrugt i opstartsårene 2022 og 2023, hvorfor overskuddet søges overført til 2024.

Kommentarer til regnskabet på virksomhederne

Politikområde Sundhed og Forebyggelse.

Hos virksomhederne er overskuddet sammensat af overskud hos Sundhedscentret med 0,8 mio. kr. Overskud hos

Tandplejen med 5,3 mio. kr., hvor Byrådet den 27.06.2023 har godkendt at Tandplejen fremover har fuld

overførselsadgang fra regnskab 2023 pga. længerevarende rekrutteringsudfordringer og dermed brug af privatklinikker,

hvor betalinger falder skævt i forhold til regnskabsår. Desuden er der et mindre underskud på 0,3 mio. kr. hos Næstved

Madservice.

Regnskabsresultatet på anlæg

Der har ikke været nogle anlægsprojekter i 2023.

Økonomi

Administrationen kan oplyse, at det samlede regnskab for Næstved Kommune for 2023 fremlægges for

Økonomiudvalget den 22. april 2024, og for Byrådet den 25. april 2024.

Drifts-, anlægs- og virksomhedsoverførsler bliver anbefalet af Økonomiudvalget den 18. marts 2024 og godkendes

af Byrådet den 2. april 2024.

Bilag

Sundhed og Forebyggelse regnskabsbemærkninger 2023

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=90c8fef5-9937-4759-8900-7a305ffa2a6e
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22. Beslutning om budgetkontrol pr. 1. marts 2024

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender pkt.1 og 3 og anbefaler pkt. 2), 08.04.2024

Administrationen har udarbejdet årets første budgetkontrol. Administrationen forventer at udvalgets regnskab ender

med et overskud på 1,3 på udvalgets fagområde samt at udvalgets virksomheder forventer 4,1 mio. kr. i overskud.

I denne budgetkontrol skal udvalget desuden tage stilling til administrationens forslag om at flytte budget mellem

udvalgets fagområde og en virksomhed og ligeledes flytte budget fra Socialudvalget, Børne- og Ungeudvalget og

Økonomiudvalget til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget

1. godkender flytning af budget fra fagområdet til virksomheden Sundhedscentret 728.000 kr. i 2024 og 874.000

kr. fra 2025 og frem

2. anbefaler flytning af budget fra andre udvalg jf. sagsfremstillingen. I alt 9.073.000 kr. i 2024.

3. godkender udvalgets budgetkontrol.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Ad. 1: Godkendt

Ad. 2: anbefales

Ad. 3: Godkendt

Sagsfremstilling

Budgetkontrollen er udarbejdet med udgangspunkt i at byrådet godkender de indstillede drifts- og

virksomhedsoverførsler på møde 2. april 2024

Hvordan er udvalgets budget fordelt og hvad må udvalget flytte rundt på

Udvalgets budget er opdelt på virksomheder og fagområder. Budgetfordelingen er besluttet af udvalget sidste år, da

budgettet blev behandlet. Ændring af budgetfordelingen imellem virksomheder og fagområder, kræver en

udvalgsbeslutning.

Drift - Forventet overskud på 1,3 mio. kr. på fagområdet

I nedenstående tabel ses det forventede regnskab på fagområdet.

Beskrivelse af forventningen ses lige efter tabellen.

I 1.000 kr. Budget 1) Forventet regnskab Forventet over- eller

underskud 2)

Sundhed og Forebyggelse 31.773 30.473 1.300



Anm. 1) Korrigeret budget

Anm. 2) Minus betyder underskud og plus betyder overskud

Fagområde Sundhed og Forebyggelse forventer overskud på 1,3 mio. kr.

Der forventes overskud på 1,3 mio. kr. på politikområdets fagområde. Vederlagsfri fysioterapi og kørsel til læge

forventes at give overskud. Mindre underskud på øvrige poster reducerer overskuddet en anelse.

I forhold til vederlagsfri fysioterapi vækster området igen fra 2021, og at området pt. ikke er budgetudfordret, skyldes

formentligt at forbruget faldt i fbm. Covid-19 i 2020 og ligesom har haft et nyt udgangspunkt at vækste fra.

Vurderingen består af 1-2 måneders forbrug samt erfaring fra tidligere år, og er derfor fortsat behæftet med en vis

usikkerhed.

Forslag til flytning af budget indenfor udvalgets område fra fagområde til virksomheden Sundhedscentret

Økonomiudvalget godkendte den 22.1.24 at rusmiddelenhed forankres under Sundhedscentret. Dette sker fra 1.3.24,

hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra fagområdet ”Stofmisbrugere efter sundhedsloven” til virksomheden

Sundhedscentret 728.000 kr. i 2024 og 874.000 kr. fra 2025 og frem.

Budgettet på fagområdet "Stofmisbrugere efter sundhedsloven" er i 2024 på ca. 2,2 mio. kr., hvoraf der så flyttes 0,78

mio. kr. i 2024 (årseffekt fra 2025 0,874 mio. kr.) til Sundhedscentret. Det resterende budget på ca. 1,485 mio. kr. i 2024

(fra 2025 ca.1,339 mio.kr.) udføres opgavemæssigt på virksomheden Center for socialudsatte og omfatter personale i

Mobilsygeplejen samt medicin til borgerne på stedet. Denne resterende opgave har ikke tilknytning til Rådgivning for

Stofmisbrugere andet end de få opgaver der er omkring udkørsel af medicin. Budgetposten på fagområdet er

budgetteknisk opstået som følge af styrelsesvedtægten, hvor sundhedslovsudgifter blev placeret i Sundheds- og

Forebyggelsesudvalget.

Flytning af budgetter til og fra andre udvalg

Hvis der skal flyttes budget imellem udvalg, skal det godkendes af Byrådet. Men fagudvalget skal anbefale flytning af

budgettet, inden det kan sendes videre, til endelig godkendelse i Byrådet. Administrationen anbefaler overfor udvalget,

at budgettet jf. nedenstående flyttes til politikområde Sundhed og Forebyggelse, som hører til Sundheds- og

Forebyggelsesudvalget. 

Budgetår 2024, 2025 og 2026 og frem:

I 1.000 kr. Budget som flyttes til udvalget

Rusmiddelenhed  i  Sundhedscentret  fra

Socialudvalget 1)

2024: 4.022

2025: 4.676

2026 for frem: 3.746

Rusmiddelenhed  i  Sundhedscentret  fra  Børne-

og Ungeudvalget 1)

2024: 422

2025: 492

2026 og frem: 408

Trivselshotline  i  Sundhedscentret  fra

Økonomiudvalget 2)

2024 og frem: 2.184

Genoptræning  efter  Sundhedsloven  på

fagområdet fra Socialudvalget 3)

2024 og frem: 2.336

Renovationsbudget  i  Næstved  Madservice  fra

Økonomiudvalget 4)

2024 og frem: 109

1. Økonomiudvalget godkendte den 22.1.24 at rusmiddelenhed forankres under Sundhedscentret. Dette sker fra

1.3.24, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra Socialudvalget politikområde Handicap og Børne- og

Ungeudvalget politikområde Børn og unge. NB: beløbene er i 2024 med effekt fra 1.3. og desuden er beløbene



der flyttes, med fuld effekt fra 2026, allerede fratrukket budgetreduktionen der kom som følge af indførsel af

regionalt dobbeltdiagnosetilbud.

2. Trivselshotline er besluttet samlet i Sundhedscentret i forbindelse med budgetvedtagelsen af

råderumsreduktioner. Dette er sket fra 1.1.24, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra

Økonomiudvalget politikområde Administration. Budget er teknisk flyttet, men skal her formelt godkendes.

3. Genoptræning efter Sundhedsloven på Ældreområdet er budgetteknisk placeret på fagområdet jf.

styrelsesvedtægten. Det har vist sig at forbrug og dermed også budget bør øges, hvorfor det skal godkendes at

der flyttes budget fra Socialudvalget politikområde Ældre.

4. Renovationsbudgettet i Næstved Madservice har vist sig svært at håndtere fra Ejendomsservice, hvorfor parterne

er blevet enige om at tilbageføre budget til opgaven, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra

Økonomiudvalget politikområde Ejendomme.

Anlæg - alle anlægsbevillinger forventes overholdt

Anlægsbudgettet på 1,6 mio. kr. i 2024 vedrører midlertidig løsning på kapacitetsudfordringerne på Sundhedscenteret.

Der er pt. forbrugt knapt 0,2 mio. kr.

Udvalgets egne virksomheder - Samlet overskud på 4,1 mio. kr.

Virksomhedernes budget og forventede regnskab indgår ikke i de øvrige tal og konklusioner. Virksomhedernes

budgetter og regnskaber kører som udgangspunkt i eget lukket kredsløb, hvor årets resultat overføres til næste år, hvis

de holder sig inden for de tilladte 2%. Virksomheden er medtaget i sagen for at vise størrelsen af de budgetter, der er

udlagt til udvalgets virksomheder, men også for at afrapportere hvad virksomhederne forventer af årsresultat.

i 1.000 kr. Budget 1) Forventet regnskab Forventet over- eller

underskud 2)

Sundhedscenter 36.964 36.964 0

Tandplejen 44.063 40.000 4.063

Næstved Madservice 6.992 6.992 0

Udvalget i alt 88.019 83.956 4.063

Anm 1: Korrigeret budget

Anm 2: Minus betyder underskud og plus betyder overskud

Det samlede resultat med et overskud på 4,1 mio. kr. udgør under 4% af den samlede budgetterede udgift for

virksomhederne.

Tandplejen forventer i nærværende budgetkontrol overskud på 4,1 mio. kr. Beløbet kan afvige betydeligt, da der er stor

usikkerhed med at estimere så tidligt på året. Det forventede overskud skal primært bruges til betaling af allerede

igangværende behandlinger på tandreguleringsområdet hos private klinikker, som først falder efter 2024, idet

tandreguleringsbehandlinger i gennemsnit varer 3 år.

Det kan bemærkes, at det i 2023 er lykkes at besætte flere specialtandlægetimer, så det forventes, at de nuværende

specialtandlæger og timebetalte specialtandlægekonsulenter kan behandle de børn som fremover visiteres til en

tandreguleringsbehandling. Der vil dog fortsat være udgifter til behandling i privat specialtandlægepraksis, pga. dels

udestående restbetaling for de børn og unge som endnu ikke er færdigbehandlet og dels udgifter til børn som er henvist,

men endnu ikke startet deres behandling.

Tandplejen har fra regnskab 2023 fuld overførselsadgang jf. BY 27.6.23, dvs. der skal ikke længere ansøges om

dispensation fra 2% overførselsreglerne, det fulde overskud overføres automatisk mellem år.

Økonomi



Udvalgenes budgetkontrol samles til én samlet budgetkontrolsag til Økonomiudvalget og Byrådet, som behandles i

ØK den 22. april 2024 og i Byrådet den 30. april 2024.

Bilag

Bilag - SFU Politikområde Sundhed og forebyggelse

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=50c97ddf-97f6-457a-b38a-8710ccce39a8
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Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 08.04.2024

23. Behandling af budget 2025 - Udvalgsbehandling Sundheds- og

Forebyggelsesudvalget

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets (drøfter og godkender), 08.04.2024

Dette er udvalgets første behandling af budget 2025-28. Udvalget skal drøfte udvalgets budget, herunder hvordan

udvalgets budgetramme kan overholdes.

Udvalget får mulighed for at genbehandle budgettet på udvalgets juni-møde.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget

1. drøfter udvalgets budget,

2. beslutter om der skal afholdes et dialogmøde med udvalgets Område-MED udvalg

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Ad. 1: Drøftet

Ad. 2: Godkendt

Sagsfremstilling

Budgetstrategiens krav til årets budgetlægning

• Råderumsforslag og kompenserende besparelse fra sidste års budgetlægning skal være implementeret

• Budgetrammen skal overholdes pr. udvalg

• Der etableres et råderum på ca. 20 mio. kr., via konkret udpegede områder. Råderummet skal bruges til et eller

flere af visionens 3 ben. Beslutning om hvad råderummet skal anvendes på tages først på budgetseminaret eller i

budgetforhandlingerne.

Budgetstrategien vedlægges som bilag 1.

Konkret udpegede områder til råderum

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bidrager til råderummet med:

• En reduktion af pris- og lønfremskrivningen på 0,2 pct., svarende til 221.000 kr.

Reduktionen af pris- og lønfremskrivningen sker på alle konti og det forudsættes, at alle kan overholde budgettet med

reduceret pris- og lønfremskrivning.

Der forventes ingen udfordring med at overholde udvalgsrammen

På baggrund af budgetkontrollen pr. 1. marts, forventes der ikke budgetudfordringer i 2025. 



Væsentlige ændringer skal drøftes i forligskredsen. Udvalget vurderer, om der er væsentlige forslag, der skal drøftes

med forligskredsen. Udvalget skal tage initiativ til indkaldelse af forligskredsen.

Udvalget skal beslutte fordelingen af udvalgets ramme på aktiviteter

Det er udvalgets opgave, at beslutte en fordeling af udvalgets ramme, som administrationen kan arbejde efter.

Fordelingen omfatter både at fordele rammen på fagområder og virksomheder, og på aktiviteter. Til udvalgets møde i

juni fremlægges administrativt forslag til budgetfordeling, inkl. aktivitetsforudsætninger for de forskellige poster i

budgetfordelingen.

Fordelingen skal være realistisk, der må fx ikke budgetteres med færre modtagere end man forventer eller med faldende

antal modtagere uden en realistisk plan for nedbringelse af antal modtagere. At budgetterne er realistiske er det bedste

afsæt for, at de kan overholdes.

Budgetbemærkninger/serviceniveaubeskrivelser for budget 2024 fremgår af bilag 3.

Anlæg

Udvalget kan ændre anlægsprojekter, dog kun indenfor udvalgets anlægsramme i det enkelte år.

Anlægsrammen og de nuværende projekter fremgår af bilag 2.

Høring

Der er ikke kommet høringssvar fra nettet, som er indtastet frem til 1. april 2024. Høringssvar fra nettet frem til 24. maj

vil blive vedlagt til næste budgetbehandling i udvalget i juni.

Medarbejdernes input indsamles via chefer, som planlægger MED-udvalgsmøder, så medarbejdernes kommentarer kan

indgå i budgetlægningen. Udvalget kan vælge at afholde et dialogmøde med Område-MED eller at modtage

Område-MEDs input via Centerchefer.

Økonomi

Administrationen har ikke yderligere bemærkninger.

Bilag

Bilag 1 Budgetstrategi

Bilag 2 Anlægsbudget SFU 1. budgetsag

Bilag 3 Sundhed og Forebyggelse budgetbemærkninger/serviceniveaubeskrivelser 2024

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=eecaed93-c97e-45fa-bf33-6f87eba9c19c
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=97975f8c-645e-451c-9035-1a296316ee03
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5e406ab7-79ea-43a4-8d3c-e072a3c3c6e2
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24. Orientering om samarbejde med PROgrez om gangtræning til borgere med

claudicatio intermittens

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Næstved er én af de første kommuner, der sammen med PROgrez siden juni 2023 har afprøvet forløb målrettet

borgere med claudicatio intermittens (åreforkalkning i ben).

Samarbejdet med Progress startede op med en prøvehandling i juni 2023 (tre borgere) og kom for alvor i gang i

august måned samme år (seks borgere). Der er ikke sat nogen slutdato på afprøvningen,

I herværende sag orienteres Sundheds- og Forebyggelsesudvalget om indsats, rammer og resultater af forløbet for

målgruppen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Til efterretning. Slutrapport forelægges udvalget i efteråret.

Sagsfremstilling

Sundhedscentret har i samarbejde med PROgrez udviklet superviseret gangtræning til målgruppen med udgangspunkt i

sundhedscentrets allerede eksisterende tilbud. Der er fra PROgrez ydet støtte til indkøb af nødvendigt udstyr, og

PROgrez understøtter med systematisk dataindsamling af forløbene bl.a. med henblik på at sikre kvaliteten i

træningsindsatsen på tværs af kommuner. Det er en forudsætning for deltagelse i projektet, at sundhedscentret følger

Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra Forebyggelsespakken Tobak’s grundniveau og har et fleksibelt tilbud til særligt

sårbare rygere. Det er frivilligt for kommunen at deltage.

Sygdommen claudicatio intermittens udbredelse og virkning på borgere

Claudicatio intermittens er en tilstand for åreforkalkning i benenes kar. Det skønnes at ca. 100.000 danskere lever med

åreforkalkning i benene, hvoraf halvdelen er uden symptomer. I Region Sjælland diagnosticeres ca. 1.500 nye tilfælde

om året. Sygdommen udløser stærke smerter i benene, når man går, og for mange mennesker betyder smerterne, at de

opgiver et aktivt liv. Smerterne, og vanskeligheder med at gå, kan have indflydelse på både arbejdsevne, sociale

relationer, livskvalitet, mentalt velbefindende og almindelige dagligdags aktiviteter. På grund af tiltagende smerter har

borgere med claudicatio intermittens tilbøjelighed til at gå mindre og mindre, hvilket forværrer sygdommen og i værste

fald kan føre til blodpropper, dårlig sårheling, koldbrand og amputation.

Forebyggelse af unødvendige amputationer som følge af claudicatio intermittens

Sygdommen kan imidlertid bremses. International forskning viser, at gangtræning er en effektiv måde at øge

gangdistancen for mennesker med claudicatio intermittens, og at træningen har samme effekt som operation. Gennem

regelmæssig superviseret gangtræning kan man øge gangdistancen uden smerter. Det der adskiller sig fra megen

anden træning er, at det hos mennesker med claudicatio intermittens skal gøre ondt for at opnå bedst effekt. Derfor



virker træningen bedst, når den foregår sammen med en fysioterapeut, og når indsatsen suppleres med bl.a.

rygestopvejledning. Kun få kommuner i Danmark tilbyder evidensbaseret ”pakkeforløb” til borgere med claudicatio

intermittens, hvorfor mange borgere overlades til sig selv, indtil tilstanden kræver operation. 

Rapport fra Region Sjællands Kliniske Kvalitetsprogram (RKKP) fra juni 2022 peger på et muligt for stort antal

unødvendige amputationer af ben, og Region Sjælland har på de baggrund afsat midler til implementering af en særlig

indsats for målgruppen. 

Afprøvning af forløb med superviseret gangtræning i Næstved

Næstved er én af de første kommuner, der sammen med PROgrez siden juni 2023 har afprøvet forløb målrettet borgere

med claudicatio intermittens. Sundhedscentret har i samarbejde med PROgrez udviklet superviseret gangtræning til

målgruppen med udgangspunkt i sundhedscentrets allerede eksisterende tilbud. Der er fra PROgrez ydet støtte til

indkøb af nødvendigt udstyr, og PROgrez understøtter med systematisk dataindsamling af forløbene bl.a. med henblik

på at sikre kvaliteten i træningsindsatsen på tværs af kommuner. Det er en forudsætning for deltagelse i projektet, at

sundhedscentret følger Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra Forebyggelsespakken Tobak’s grundniveau og har et

fleksibelt tilbud til særligt sårbare rygere. Det er frivilligt for kommunen at deltage.

Forventninger til indsatsen er, at borgere fastholder bedst muligt funktionsniveau, særligt i forhold til gangfunktion, og får

reduceret risiko for forværring, der vil kunne føre til amputation. Forventningen fra PROgrez er således, at deltagende

kommuner sparer på hjemmehjælp, og at sygehusene sparer omkostninger til operation og sygehusophold. I Fredericia,

hvor tilbuddet har eksisteret siden 2018, skønnes det, at et 12 ugers forløb koster ca. 8.000 kr. pr. borger. Til

sammenligning estimeredes de kommunale omkostninger i 2011 pr. benamputeret borger, der bliver fast

kørestolsbruger (det gælder for to ud af tre) til at beløbe sig på 1.000.000 kr.

Årsrapport udarbejdes i august/september med data fra de forløb, der har været afholdt.

Ramme og ressourcer for afprøvning i Næstved

Henviste borgere træner 2 gange om ugen på Sundhedscentret, på hold med 6 deltagere og i forløb à 10-12 ugers

varighed. Borgeren har derudover et hjemmetræningsprogram. Der følges op 6 måneder efter afslutningen af

træningsforløbet med en kontrol af, om borgeren har bibeholdt funktionsniveauet, ligesom der følges op i forhold til

borgerens hjemmetræningsprogram. Sundhedscentret har løbende 2 hold i gang med 2 terapeuter pr. hold. 

Anbefalingerne fra forskningen lyder på, at borgerne har behov for 3 gange ugentlig hård og superviseret gangtræning.

Der er imidlertid ikke allokeret personaleressourcer til projektet fra Regionen, og det er ikke muligt for Sundhedscentret

at stille med ressourcer i den størrelsesorden, hvorfor der tilbydes 2 gange superviseret træning i fremmøde og 1 gang

hjemmetræning. Personaleressourcerne tages fra andre opgaver, hvilket bl.a. betyder en reduktion i terapeutfaglige

udredningstider.

Sundhedscentret har ifølge den seneste opgørelse ultimo 2023 fået henvist 33 borgere og antallet af henvisninger fra

sygehusene har været så stort, at sundhedscentret har haft en venteliste til forløbet. 

Den borgerrettede effekt

Fredericia kommune har trænet borgere med claudicatio intermittens gennem længere tid, og deres resultater viser, at

borgerne fik øget deres gangdistance med 132% = 456 meter i forbindelse med et 12 ugers træningsforløb. Fra

Næstved sundhedscenter kan det tilsvarende bemærkes, at en af de deltagende borgere har forbedret sin gangdistance

med 150%. Et resultat PROgrez betegner som bemærkelsesværdigt.

Ved evaluering af træningsforløb i Næstved Sundhedscenter har deltagende borgere bl.a. meldt ind, at de kan gå

hurtigere og lettere på trapperne derhjemme, at de kan deltage i indkøb i supermarkedet sammen med ægtefællen, at

de kan køre skraldespanden ud til fortovskanten, at de kan gå ture med familien mm. Borgerne fortæller også, at de

aldrig var kommet i gang med at træne selv, fordi træningen er meget smertefuld, og de reagerer på smerten ved at

indstille træningen. Borgerne har således behov for konstant at blive understøttet og opmuntret til træningen, hvis de

skal profitere af forløbet.



Udviklingspotentialet

Sundhedscentret har valgt at afprøve indsatsen sammen med PROgrez for at se, om forskningsresultaterne fra Fredericia

kunne overføres til borgerne i Region Sjælland, hvilket ser ud til at være tilfældet. 

Testperiode afsluttes forventeligt til sommer, herefter lader Center for Sundhed og Ældre det være op til Regionen, om

samarbejdet skal fortsætte, herunder i hvilken form det i givet fald skal videreføres.

Økonomi

Administrationen bemærker, at afprøvningen af opgaven forventes løst indenfor Sundhedscentrets budgetramme.
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25. Orientering om status på sundhedspartnerskab og sundhedsklyngesamarbejde

Resumé

Politisk behandling

Socialudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Center for Sundhed og Ældre er aktive deltagere i de formaliserede tværsektorielle sundhedssamarbejder benævnt

henholdsvis 'Sundhedspartnerskabet' og 'Slagelse Klyngen' (sundhedsklynge). Med herværende sag gives status

på begge samarbejder.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Socialudvalget, 08.04.2024

Beslutning ikke frigivet

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedspartnerskabet

Region Sjælland ved henholdsvis Næstved-, Slagelse, og Ringsted sygehuse (NSR sygehuse) og Det Nære

Sundhedsvæsen samt Næstved Kommune ved Center for Sundhed og Ældre indgik i maj 2021 en

sundhedspartnerskabsaftale med målet om løbende afdækning, udvikling og etablering af nye tværsektorielle løsninger

og samarbejdsformer, der skal skabe nære og sømløse pleje-, behandlings- og rehabiliteringstilbud af høj kvalitet for

borgerne. Sundhedspartnerskabet drives af et fælles ledelsesforum med repræsentanter fra de fire områder: Næstved

Kommune, NSR sygehuse, Det Nære Sundhedsvæsen og Almen praksis. Næstved Lægelaug/praktiserende læger er

ikke aftalepart i Sundhedspartnerskabet, men inviteres med i alle relevante sammenhænge og konkrete tiltag og indgår

almen praksis også i det fælles ledelsesforum. 

Sundhedspartnerskabet blev politisk godkendt af Omsorgs- og Forebyggelsesudvalget henholdsvis den 2. marts 2021

(sag 28) og 30. august 2021 (sag 77).

Oprindeligt blev der indgået aftale om tre udviklingsspor, A, B og C. Sporene blev i 2023 lagt sammen med fælles fokus

på og understøttelse af spor A.

A. Fremskudt fælles akutfunktion mellem Næstved Kommune, Det Nære Sundhedsvæsen og NSR sygehuse

B. Fælles faglig kvalitetsorganisation med involvering af Næstved Kommune, relevante afdelinger på NSR sygehuse

samt Det Nære Sundhedsvæsen i form af eHospitalet. 

C. Fælles uddannelse og kompetenceudvikling

Fremskudt Kommunal Akutfunktion (FKA) på Marskvej i Næstved er således resultatet af det tætte og målrettede

samarbejde i Sundhedspartnerskabet. Det fortsatte arbejde med at udbrede Fremskudt Kommunal Akutfunktion til også

at omfatte borgere på plejecentre og i eget hjem, er pr 19. februar 2024 besluttet overført til Slagelse Klyngen.



Sundhedspartnerskabet består og vil fremadrettet, i overensstemmelse med partnerskabsaftalen, have kontinuerligt

fokus på nyudvikling. Sundhedspartnerskabet vil således tage fat i, og stille sig til rådighed som afprøvningsarena for,

nye tværsektorielle samarbejder og løsninger – herunder fra Slagelse Klyngen. 

Sundhedsklynger

I Region Sjælland er etableret 4 sundhedsklynger, hvoraf Næstved indgår i Slagelse Klyngen. Ud over Næstved

Kommune indgår også Sorø, Ringsted og Slagelse kommuner. Sundhedsklynger skal først og fremmest samarbejde om

de borgere/patienter, som kommuner, almen praksis og hospitaler er fælles om - det vil sige ældre medicinske borgere,

borgere med kroniske sygdomme og borgere med psykiske lidelser. Sundhedsklyngerne skal sikre en gradvis omstilling

så, flere borgere kan få behandlings,- rehabiliterings. forebyggelses- og plejetilbud i nærmiljøet.

I Slagelseklyngen er valgt en organisering med 4 operationelle temaudvalg, hvor centerchef for Center for Sundhed og

Ældre i Næstved Kommune er formand for temaudvalget 'Akutområdet', der formelt blev igangsat i juni 2023.

Temaudvalget på akutområdet arbejder med indsatsen 'Fælles faglig kvalitetsorganisation og fælles uddannelse og

kompetenceudvikling' med udgangspunkt i målgruppen af primært ældre og/eller svækkede borgere fra kommunerne i

Slagelseklyngen med behov for akut pleje og behandling, hvor specialiseret behandling på matrikulært sygehus ikke

(længere) er nødvendig. 

Kvalitetsorganisationen bliver udviklet i to spor:

1. Kvalitetssikring - med målet at:

• Øge den faglige kvalitet i de samlede sundhedsydelser gennem brug af fælles kliniske retningslinjer på en række

udvalgte patientområder og systematisk auditering på tværs af sektorer med fokus på patientsikkerhed.

• Øge borgernes/patienternes og de pårørendes tryghed gennem tydelig og konsistent kommunikation om

sundhedsydelser og forløb.

2. Kvalitetsudvikling - med målet at:

• Styrke kvalitet og effektivitet i det kommende sammenhængende sundhedsvæsen, så borgerne kan få

sygehusbehandling nærved eller i eget hjem.

Fælles uddannelse og kompetenceudvikling:

Målet er at tilbyde kontinuerlig kompetenceudvikling/uddannelse af sundhedsmedarbejderne på tværs af kommuner

med henblik på at skabe et fælles fagligt kompetenceniveau. Der sættes fokus på den tværgående kompetenceudvikling

til sygeplejersker, social- sundhedsassistenter og social- og sundhedshjælpere.

Status på arbejdet i temaudvalget på akutområdet:

Der er bevilget 750.000 kr. fra sundhedsklyngen til arbejdet med indsatsen. Midlerne bruges til aflønning af projektleder,

der netop er ansat i 2 årsværk fordelt over 3 år. Projektlederne er ansat i Næstved Kommune og refererer til en

styregruppe under temaudvalget for akutområdet. Styregruppen består af en repræsentant fra hver kommune.

Temaudvalget har endnu ikke iværksat konkrete prøvehandlinger på grund af manglende deltagelse fra Det Nære

Sundhedsvæsen. Temaudvalget søger derfor nu nye samarbejdspartnere for at nå målene for temaudvalgets arbejde

og forventer at igangsætte konkrete prøvehandlinger, når der er fundet en ny samarbejdspartner.

Temaudvalget deltager med et læringsteam i Det Nationale Ledelsesprogram, hvor der arbejdes med forebyggelse af

unødvendige og uværdige indlæggelser for plejehjemsbeboer. I dette regi planlægges en temadag for praktiserende

læger og sygeplejersker med det formål, at drøfte behandlingsloft, behandlingsniveauet samt få en fælles ramme og

sprog for, hvad der kan behandles i borgerens hjem. Målgruppen er læger og sygeplejersker, der arbejder på

plejecentre i Ringsted og Næstved kommuner med efterfølgende udbredelse af de værdifulde indsatser.

Temaudvalget har nedsat en arbejdsgruppe, der fokuserer på at styrke kompetenceudviklingssamarbejdet i



kommunerne for at skabe et fælles fagligt kompetenceniveau. Der sættes i første omgang fokus på den tværgående

kompetenceudvikling til sygeplejersker og social- sundhedsassistenter, efterfølgende på social- og sundhedshjælpere.

Jr. ovenstående orientering fra Sundhedspartnerskabet er temaudvalget for akutområdet senest også blevet overdraget

opgaven med udbredelse af Fremskudt Kommunal Akutplads til plejecentre og borgere i eget hjem.

Økonomi

Administrationen kan oplyse at midlerne, der er bevilget til indsatsen i Næstved Kommune på 750.000 kr., består af

182.000 kr. der er modtaget fra Region Sjælland hvor indtægten er bogført på politikområde Ældre i Socialudvalget.

Og desuden fra egne midler på Sundheds- og Forebyggelsesudvalget fagområde til Sundhedsklynger 568.000 kr.

Da midlerne forventes forbrugt på Ældreområdet skal der ske en ompostering, så forbrug og budget følges ad.
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26. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024

Fraværende: Stine Andersen (A)

1. Orientering til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Orientering om at udvalgsmøde den 6. maj afholdes på Forskningens Hus i Slagelse, Fælledvej 2c, 4200

Slagelse. Kalenderinvitation opdateres efter mødet.



Punkt 27: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 08.04.2024
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27. Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 08.04.2024

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=7601017c-de74-4265-b5cb-d8846720fa16
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