REFERAT Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2022-
2025 d. 08-04-2024

Mededato Mandag d. 08. april 2024 kl. 13:00
Modested Magadelokale 2, Radmandshaven 20

Aligo Francis, Kristian Skov-Andersen , Stine Andersen, Hanne

Modedeltagere Serensen, Regitze Harslund Sancoeur , Brian Hornbek, Jette Leth Buhl



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOTAEN.........cc.uiiiiiieiiieciee ettt e e e e e et e e e aa e e e aaeesaseeenaeesnneas
Temadroftelse om fremme af velfaerdsteknologi pa sundhedsomradet............ccccooveiiiiniiniiinnnenns,
Orientering om regnskab 2023 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget............ccoeevvviiiniiienieencieeennenn,
Beslutning om budgetkontrol pr. 1. marts 2024..........cccueeiiiiriiiiieiieie e e
Behandling af budget 2025 - Udvalgsbehandling Sundheds- og Forebyggelsesudvalget....................
Orientering om samarbejde med PROgrez om gangtraning til borgere med claudicatio intermittens
Orientering om status pa sundhedspartnerskab og sundhedsklyngesamarbejde.............ccccuvveruernnenne.
Meddelelser til orientering

Underskriftsark



Punkt 19: Godkendelse af dagsorden



19. Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Godkendt.

Sagsfremstilling

| sag 20 deltager teamleder fra Sundhedscentret, Karina Holm Petersen.



Punkt 20: Temadreftelse om fremme af velfaerdsteknologi pa
sundhedsomradet
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20. Temadrgftelse om fremme af velfeerdsteknologi pa sundhedsomradet

Resumé

Politisk behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drafter), 08.04.2024

Pa mede den 8. januar besluttede udvalget emner for 4 temadreftelser i 2024. Pa mgdet den 4. marts dreftede
udvalget dobbeltdiagnosetilbud. Dette er anden temadrgftelse vedr. Velfeerdsteknologi.

Ved at integrere velfaerdsteknologiske redskaber har Sundhedscentret siden 2017 effektiviseret treeningsprocesser
og styrket mulighederne for sundhedsfremme og forebyggelse.

Teamleder fra Sundhedscentret, Karina Holm Petersen, deltager pa madet og indleder temadreftelsen med opleeg
omkring de velfeerdsteknologier, der benyttes i Sundhedscentret, samt de fordele og ulemper der er ved brugen af

velfeerdsteknologi generelt.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drafter med udgangspunkt i opleeg og skitserede dilemmaer.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)
Drgftet. Oplaeg vedheeftes referat.

Sagsfremstilling

Velfeerdsteknologi ses i stigende grad som en ressource i sundhedssektoren, herunder ogsa i Neestved Sundhedscenter
som ved at integrere forskellige velfeerdsteknologiske redskaber, som Icura, ExorliveGo, Fysioflow og TeleKol, sgger at
skabe gevinster i forhold til tid, rumudnyttelse, kvalitet og medarbejdertrivsel.

Ved fremme af velfaerdsteknologi pa sundhedsomradet er det dog vaesentligt, at der tages hgjde for bade fordele og
ulemper ved teknologiens anvendelse, samt at der sikres en inklusiv og sikker implementering af velfaerdsteknologierne.

Der ses bl.a. fordele ved velfaerdsteknologi i forhold til:

 Effektivisering af traeningsprocessen via en struktureret og individuelt tilpasset treening.

» Bedre opfelgning og monitorering qua kontinuerlig indsamling af data som giver bedre indblik i borgerens
fremskridt og behov.

* @get tilgeengelighed til sundhedsydelser bl.a. for borgere med begreenset mobilitet eller transportmuligheder.

» Reduceret behov for fysisk fremmgde der kan bidrage til at reducere ventetider og ressourceforbrug.

og mulige ulemper/risici som bl.a.:

» Teknologisk athaengighed som kan veaere problematisk ved nedbrud eller fejl.
» Privathedsproblemer qua indsamling af personlige sundhedsdata gennem velfaerdsteknologiske redskaber.
 Digital udsathed idet ikke alle borgere har lige adgang til eller kompetencer inden for brug af velfeerdsteknologi.



Pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mgde forklares de velfaerdsteknologier, som benyttes af Sundhedscentret,
fordele og ulemper ved brugen af velfeerdsteknologi uddybes, og der leegges op til draftelse af dilemmaer og
ngdvendigheder ved fremme af velfeerdsteknologi pa sundhedsomradet bl.a.:

» Sociale konsekvenser af velfaerdsteknologiens anvendelse, herunder risikoen for at @ge uligheder i
sundhedssektoren og behovet for at sikre, at ingen borgere bliver ekskluderet fra sundhedsydelser pa grund af
manglende adgang til teknologi.

* Investeringsprioriteringer, herunder hvordan midler kan allokeres til at sikre adgang til og kompetencer inden for
brugen af velfeerdsteknologi, isaer for udsatte grupper.

* Uddannelse og kompetenceudvikling i forhold til behovet for at styrke sundhedspersonalets digitale kompetencer og
forstaelse for velfeerdsteknologi.

@konomi

Administrationen har ingen bemaerkninger.

Bilag
Oplaeg - velfaerdsteknologi i et genoptraeningsforlab1
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21. Orientering om regnskab 2023 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Resumé

Politisk behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Regnskabet fremleegges for udvalget som opfalgning pa budgettet.

Regnskabsresultat for Sundheds- Forebyggelsesudvalget viser et overskud pa fagomradet pa 4,7 mio. kr. og et
overskud pa virksomhederne pa 5,8 mio. kr. | alt er der pa udvalgets omrade et overskud pa 10,5 mio. kr., hvoraf de
8,3 mio. kr. s@ges overfart til 2024.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget tager regnskabet til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)
Til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet viser det samlede forbrug holdt op mod det korrigerede budget.

Regnskabsresultat for Sundheds- Forebyggelsesudvalget viser et overskud pa fagomradet pa 4,7 mio. kr. og et
overskud pa virksomhederne pa 5,8 mio. kr. | alt er der pa udvalgets omrade et overskud pa 10,5 mio. kr.

Regnskabsresultatet pa drift

[ 1.000 kr. Regnskab 2023 Budget 2023 Over-/underskud Bevilget

2023 1) overfort til 2024
Fagomrade 25.582 30.277 4.695 2.538
Virksomheder 77.178 82.975 5.798 5.798
Politikomrade 102.760 113.252 10.493 8.336
sundhed og

forebyggelse i alt
Anm. 1: Positive tal = overskud, negative tal = underskud.
Kommentarer til de overfarte belgb til 2024

Fagomrader
Pa fagomrader overfgres underskud automatisk, mens der kan sgges om overfgrsel af overskud. Byradet forventes den
2.4.2024 at godkende de ansggte overfgrsler pa i alt 2,5 mio. kr.



Overfgrselsbelgbet er sagt overfart til sundhedsklynger 1,1 mio. kr., idet der ikke har vaeret udgiftsbarne aktiviteter i
2023. Der pagar aktiviteter, hvor udgifterne forventes i 2024. Midlerne er disponeret af den politiske ledelse af
sundhedsklyngen.

Desuden er der overfgrt ca. 1,4 mio. kr., i det der pa Byrddsmgdet den 19.12.23 blev besluttet at finansierer de nzeste to
ars gget driftsudgift til den midlertidige Iasning pa kapacitetsudfordringer i Sundhedscentret

Virksomheder

Reglerne for virksomheder er, at der overfares over- og underskud pa op til 2 %, dog mulighed for overskud pa op til 5
% pa virksomheder omfattet af rammeaftale. | ar har der pa grund af henstilling om tilbageholdenhed veeret givet
generel dispensation, sa alle kan fa overfgrt det fulde overskud, selvom det overstiger 2 eller 5%.

Pa udvalgets omrade er der ingen virksomheder, der har underskud der er starre end de tilladte 2%.

Kommentarer til regnskabet pa fagomraderne
Politikomrade Sundhed- og Forebyggelse:

P& Fagomradet stammer overskuddet primeert fra vederlagsfri fysioterapi, karsel til leege og sundhedsklynger.

Pa vederlagsfri fysioterapi er der et overskud pa 2,3 mio. kr. Forbruget har tidligere vaeret stigende og er igen pa vej op
efter covid-19.

Vedrgrende karsel til leege er der et overskud pa 1,3 mio. kr. Tidligere var der balance mellem forbrug og budget,
overskuddet skyldes maske eftervirkninger af covid-19, i hvert fald er der et langt faerre antal karsler.

Midlerne til sundhedsklynger er ikke forbrugt i opstartsarene 2022 og 2023, hvorfor overskuddet sgges overfart til 2024.

Kommentarer til regnskabet pa virksomhederne
Politikomrade Sundhed og Forebyggelse.

Hos virksomhederne er overskuddet sammensat af overskud hos Sundhedscentret med 0,8 mio. kr. Overskud hos
Tandplejen med 5,3 mio. kr., hvor Byradet den 27.06.2023 har godkendt at Tandplejen fremover har fuld
overfgrselsadgang fra regnskab 2023 pga. lzengerevarende rekrutteringsudfordringer og dermed brug af privatklinikker,
hvor betalinger falder skeevt i forhold til regnskabsar. Desuden er der et mindre underskud pa 0,3 mio. kr. hos Naestved
Madservice.

Regnskabsresultatet pa anlzeg
Der har ikke veeret nogle anleegsprojekter i 2023.

Gkonomi

Administrationen kan oplyse, at det samlede regnskab for Naestved Kommune for 2023 fremlaegges for
@konomiudvalget den 22. april 2024, og for Byradet den 25. april 2024.

Drifts-, anleegs- og virksomhedsoverfarsler bliver anbefalet af @konomiudvalget den 18. marts 2024 og godkendes
af Byradet den 2. april 2024.

Bilag
Sundhed og Forebyggelse regnskabsbemeerkninger 2023
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22. Beslutning om budgetkontrol pr. 1. marts 2024

Resumé

Politisk behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender pkt.1 og 3 og anbefaler pkt. 2), 08.04.2024

Administrationen har udarbejdet arets ferste budgetkontrol. Administrationen forventer at udvalgets regnskab ender
med et overskud pa 1,3 pa udvalgets fagomrade samt at udvalgets virksomheder forventer 4,1 mio. kr. i overskud.

| denne budgetkontrol skal udvalget desuden tage stilling til administrationens forslag om at flytte budget mellem
udvalgets fagomrade og en virksomhed og ligeledes flytte budget fra Socialudvalget, Bgrne- og Ungeudvalget og
Jkonomiudvalget til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget

1. godkender flytning af budget fra fagomradet til virksomheden Sundhedscentret 728.000 kr. i 2024 og 874.000
kr. fra 2025 og frem

2. anbefaler flytning af budget fra andre udvalg jf. sagsfremstillingen. | alt 9.073.000 kr. i 2024.

3. godkender udvalgets budgetkontrol.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)

Ad. 1: Godkendt

Ad. 2: anbefales

Ad. 3: Godkendt

Sagsfremstilling

Budgetkontrollen er udarbejdet med udgangspunkt i at byradet godkender de indstillede drifts- og
virksomhedsoverfersler pa mede 2. april 2024

Hvordan er udvalgets budget fordelt og hvad ma udvalget flytte rundt pa

Udvalgets budget er opdelt pa virksomheder og fagomrader. Budgetfordelingen er besluttet af udvalget sidste ar, da
budgettet blev behandlet. £ndring af budgetfordelingen imellem virksomheder og fagomrader, kraever en
udvalgsbeslutning.

Drift - Forventet overskud pa 1,3 mio. kr. pa fagomradet
| nedenstaende tabel ses det forventede regnskab pa fagomradet.

Beskrivelse af forventningen ses lige efter tabellen.

[ 1.000 kr. Budget 1) Forventet regnskab Forventet over- eller
underskud 2)

Sundhed og Forebyggelse 31.773 30.473 1.300




Anm. 1) Korrigeret budget
Anm. 2) Minus betyder underskud og plus betyder overskud
Fagomrade Sundhed og Forebyggelse forventer overskud pé 1,3 mio. kr.

Der forventes overskud pa 1,3 mio. kr. pa politikomradets fagomrade. Vederlagsfri fysioterapi og kersel til leege
forventes at give overskud. Mindre underskud péa gvrige poster reducerer overskuddet en anelse.

| forhold til vederlagsfri fysioterapi veekster omradet igen fra 2021, og at omradet pt. ikke er budgetudfordret, skyldes
formentligt at forbruget faldt i fom. Covid-19 i 2020 og ligesom har haft et nyt udgangspunkt at vaekste fra.

Vurderingen bestar af 1-2 maneders forbrug samt erfaring fra tidligere ar, og er derfor fortsat behaeftet med en vis
usikkerhed.

Forslag til flytning af budget indenfor udvalgets omrade fra fagomrade til virksomheden Sundhedscentret
@Jkonomiudvalget godkendte den 22.1.24 at rusmiddelenhed forankres under Sundhedscentret. Dette sker fra 1.3.24,
hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra fagomradet "Stofmisbrugere efter sundhedsloven” til virksomheden
Sundhedscentret 728.000 kr. i 2024 og 874.000 kr. fra 2025 og frem.

Budgettet pa fagomradet "Stofmisbrugere efter sundhedsloven" er i 2024 pa ca. 2,2 mio. kr., hvoraf der sa flyttes 0,78
mio. kr. i 2024 (arseffekt fra 2025 0,874 mio. kr.) til Sundhedscentret. Det resterende budget pa ca. 1,485 mio. kr. i 2024
(fra 2025 ca.1,339 mio.kr.) udferes opgavemaessigt pa virksomheden Center for socialudsatte og omfatter personale i
Mobilsygeplejen samt medicin til borgerne pa stedet. Denne resterende opgave har ikke tilknytning til Radgivning for
Stofmisbrugere andet end de fa opgaver der er omkring udkersel af medicin. Budgetposten pa fagomradet er
budgetteknisk opstaet som faglge af styrelsesvedteegten, hvor sundhedslovsudgifter blev placeret i Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget.

Flytning af budgetter til og fra andre udvalg

Hvis der skal flyttes budget imellem udvalg, skal det godkendes af Byradet. Men fagudvalget skal anbefale flytning af
budgettet, inden det kan sendes videre, til endelig godkendelse i Byradet. Administrationen anbefaler overfor udvalget,
at budgettet jf. nedenstaende flyttes til politikomrade Sundhed og Forebyggelse, som hgrer til Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget.

Budgetar 2024, 2025 og 2026 og frem:

11.000 kr. Budget som flyttes til udvalget
Rusmiddelenhed i  Sundhedscentret fra 2024: 4.022
Socialudvalget 1) 2025: 4.676
2026 for frem: 3.746
Rusmiddelenhed i Sundhedscentret fra Barne- 2024: 422
og Ungeudvalget 1) 2025: 492
2026 og frem: 408
Trivselshotline i Sundhedscentret fra 2024 og frem: 2.184
Jkonomiudvalget 2)
Genoptraening  efter  Sundhedsloven  pa 2024 og frem: 2.336
fagomradet fra Socialudvalget 3)
Renovationsbudget i Neaestved Madservice fra 2024 og frem: 109
@Jkonomiudvalget 4)

1. @konomiudvalget godkendte den 22.1.24 at rusmiddelenhed forankres under Sundhedscentret. Dette sker fra
1.3.24, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra Socialudvalget politikomrade Handicap og Berne- og
Ungeudvalget politikomrade Barn og unge. NB: belgbene er i 2024 med effekt fra 1.3. og desuden er belgbene



der flyttes, med fuld effekt fra 2026, allerede fratrukket budgetreduktionen der kom som fglge af indfgrsel af
regionalt dobbeltdiagnosetilbud.

2. Trivselshotline er besluttet samlet i Sundhedscentret i forbindelse med budgetvedtagelsen af
raderumsreduktioner. Dette er sket fra 1.1.24, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra
@Jkonomiudvalget politikomrade Administration. Budget er teknisk flyttet, men skal her formelt godkendes.

3. Genoptraening efter Sundhedsloven pa Aldreomradet er budgetteknisk placeret pa fagomradet jf.
styrelsesvedtaegten. Det har vist sig at forbrug og dermed ogsa budget bar @ges, hvorfor det skal godkendes at
der flyttes budget fra Socialudvalget politikomrade Zldre.

4. Renovationsbudgettet i Neestved Madservice har vist sig sveert at handtere fra Ejendomsservice, hvorfor parterne
er blevet enige om at tilbagefgre budget til opgaven, hvorfor det skal godkendes at der flyttes budget fra
@Jkonomiudvalget politikomrade Ejendomme.

Anlag - alle anleegsbevillinger forventes overholdt
Anleegsbudgettet pa 1,6 mio. kr. i 2024 vedrgrer midlertidig Igsning pa kapacitetsudfordringerne pa Sundhedscenteret.
Der er pt. forbrugt knapt 0,2 mio. kr.

Udvalgets egne virksomheder - Samlet overskud pa 4,1 mio. kr.

Virksomhedernes budget og forventede regnskab indgar ikke i de gvrige tal og konklusioner. Virksomhedernes
budgetter og regnskaber karer som udgangspunkt i eget lukket kredslab, hvor arets resultat overfgres til naeste ar, hvis
de holder sig inden for de tilladte 2%. Virksomheden er medtaget i sagen for at vise starrelsen af de budgetter, der er
udlagt til udvalgets virksomheder, men ogsa for at afrapportere hvad virksomhederne forventer af arsresultat.

i 1.000 kr. Budget 1) Forventet regnskab Forventet over- eller

underskud 2)
Sundhedscenter 36.964 36.964 0
Tandplejen 44.063 40.000 4.063
Naestved Madservice 6.992 6.992 0
Udvalget i alt 88.019 83.956 4.063

Anm 1: Korrigeret budget
Anm 2: Minus betyder underskud og plus betyder overskud

Det samlede resultat med et overskud pa 4,1 mio. kr. udger under 4% af den samlede budgetterede udgift for
virksomhederne.

Tandplejen forventer i naervaerende budgetkontrol overskud pa 4,1 mio. kr. Belgbet kan afvige betydeligt, da der er stor
usikkerhed med at estimere sa tidligt pa aret. Det forventede overskud skal primaert bruges til betaling af allerede
igangveaerende behandlinger pa tandreguleringsomradet hos private klinikker, som fgrst falder efter 2024, idet
tandreguleringsbehandlinger i gennemsnit varer 3 ar.

Det kan bemaerkes, at det i 2023 er lykkes at beseette flere specialtandleegetimer, sa det forventes, at de nuveerende
specialtandlzeger og timebetalte specialtandlaegekonsulenter kan behandle de barn som fremover visiteres til en
tandreguleringsbehandling. Der vil dog fortsat veere udgifter til behandling i privat specialtandleegepraksis, pga. dels
udestaende restbetaling for de barn og unge som endnu ikke er feerdigbehandlet og dels udgifter til barn som er henvist,
men endnu ikke startet deres behandling.

Tandplejen har fra regnskab 2023 fuld overfgrselsadgang jf. BY 27.6.23, dvs. der skal ikke laengere ansgges om
dispensation fra 2% overfgrselsreglerne, det fulde overskud overfares automatisk mellem ar.

Gkonomi




Udvalgenes budgetkontrol samles til én samlet budgetkontrolsag til @konomiudvalget og Byradet, som behandles i
@K den 22. april 2024 og i Byradet den 30. april 2024.

Bilag
Bilag - SFU Politikomrade Sundhed og forebyggelse
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23. Behandling af budget 2025 - Udvalgsbehandling Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget

Resumé

Politisk behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets (drefter og godkender), 08.04.2024

Dette er udvalgets farste behandling af budget 2025-28. Udvalget skal drgfte udvalgets budget, herunder hvordan
udvalgets budgetramme kan overholdes.

Udvalget far mulighed for at genbehandle budgettet pa udvalgets juni-made.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget

1. drefter udvalgets budget,
2. beslutter om der skal afholdes et dialogmade med udvalgets Omrade-MED udvalg

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)

Ad. 1: Drgftet

Ad. 2: Godkendt

Sagsfremstilling

Budgetstrategiens krav til arets budgetlaegning

» Raderumsforslag og kompenserende besparelse fra sidste ars budgetleegning skal vaere implementeret

« Budgetrammen skal overholdes pr. udvalg

» Der etableres et raderum pa ca. 20 mio. kr., via konkret udpegede omrader. Raderummet skal bruges til et eller
flere af visionens 3 ben. Beslutning om hvad rdderummet skal anvendes pa tages farst pa budgetseminaret eller i
budgetforhandlingerne.

Budgetstrategien vedlaegges som bilag 1.

Konkret udpegede omrader til raderum
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget bidrager til raderummet med:

» En reduktion af pris- og lenfremskrivningen pa 0,2 pct., svarende til 221.000 kr.

Reduktionen af pris- og lenfremskrivningen sker pa alle konti og det forudsaettes, at alle kan overholde budgettet med
reduceret pris- og lgnfremskrivning.

Der forventes ingen udfordring med at overholde udvalgsrammen
Pa baggrund af budgetkontrollen pr. 1. marts, forventes der ikke budgetudfordringer i 2025.



Veesentlige eendringer skal dreftes i forligskredsen. Udvalget vurderer, om der er veesentlige forslag, der skal draftes
med forligskredsen. Udvalget skal tage initiativ til indkaldelse af forligskredsen.

Udvalget skal beslutte fordelingen af udvalgets ramme pa aktiviteter

Det er udvalgets opgave, at beslutte en fordeling af udvalgets ramme, som administrationen kan arbejde efter.
Fordelingen omfatter bade at fordele rammen pa fagomrader og virksomheder, og pa aktiviteter. Til udvalgets mgde i
juni fremleegges administrativt forslag til budgetfordeling, inkl. aktivitetsforudsaetninger for de forskellige poster i
budgetfordelingen.

Fordelingen skal veere realistisk, der ma fx ikke budgetteres med faerre modtagere end man forventer eller med faldende
antal modtagere uden en realistisk plan for nedbringelse af antal modtagere. At budgetterne er realistiske er det bedste
afseet for, at de kan overholdes.

Budgetbemeerkninger/serviceniveaubeskrivelser for budget 2024 fremgar af bilag 3.

Anlzeg
Udvalget kan eendre anleegsprojekter, dog kun indenfor udvalgets anlaegsramme i det enkelte ar.

Anlaegsrammen og de nuvaerende projekter fremgar af bilag 2.

Horing
Der er ikke kommet hgringssvar fra nettet, som er indtastet frem til 1. april 2024. Hgringssvar fra nettet frem til 24. maj
vil blive vedlagt til naeste budgetbehandling i udvalget i juni.

Medarbejdernes input indsamles via chefer, som planlaagger MED-udvalgsmader, s medarbejdernes kommentarer kan
indga i budgetleegningen. Udvalget kan vaelge at afholde et dialogmade med Omrade-MED eller at modtage
Omrade-MEDs input via Centerchefer.

Gkonomi

Administrationen har ikke yderligere bemeerkninger.

Bilag

Bilag 1 Budgetstrategi

Bilag 2 Anlaegsbudget SFU 1. budgetsag

Bilag 3 Sundhed og Forebyggelse budgetbemaerkninger/serviceniveaubeskrivelser 2024


https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=eecaed93-c97e-45fa-bf33-6f87eba9c19c
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=97975f8c-645e-451c-9035-1a296316ee03
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5e406ab7-79ea-43a4-8d3c-e072a3c3c6e2
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24. Orientering om samarbejde med PROgrez om gangtraening til borgere med
claudicatio intermittens

Resumé

Politisk behandling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Neestved er én af de farste kommuner, der sammen med PROgrez siden juni 2023 har afpravet forlgb malrettet
borgere med claudicatio intermittens (areforkalkning i ben).

Samarbejdet med Progress startede op med en prgvehandling i juni 2023 (tre borgere) og kom for alvor i gang i
august maned samme ar (seks borgere). Der er ikke sat nogen slutdato pa afpravningen,

| hervaerende sag orienteres Sundheds- og Forebyggelsesudvalget om indsats, rammer og resultater af forlgbet for
malgruppen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)
Til efterretning. Slutrapport forelaegges udvalget i efteraret.

Sagsfremstilling

Sundhedscentret har i samarbejde med PROgrez udviklet superviseret gangtraening til malgruppen med udgangspunkt i
sundhedscentrets allerede eksisterende tilbud. Der er fra PROgrez ydet statte til indkeb af ngdvendigt udstyr, og
PROgrez understatter med systematisk dataindsamling af forlgbene bl.a. med henblik pa at sikre kvaliteten i
traeningsindsatsen pa tvaers af kommuner. Det er en forudsaetning for deltagelse i projektet, at sundhedscentret falger
Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra Forebyggelsespakken Tobak’s grundniveau og har et fleksibelt tilbud til sserligt
sarbare rygere. Det er frivilligt for kommunen at deltage.

Sygdommen claudicatio intermittens udbredelse og virkning pa borgere

Claudicatio intermittens er en tilstand for areforkalkning i benenes kar. Det skannes at ca. 100.000 danskere lever med
areforkalkning i benene, hvoraf halvdelen er uden symptomer. | Region Sjeelland diagnosticeres ca. 1.500 nye tilfeelde
om aret. Sygdommen udlgser steerke smerter i benene, nar man gar, og for mange mennesker betyder smerterne, at de
opgiver et aktivt liv. Smerterne, og vanskeligheder med at ga, kan have indflydelse pa bade arbejdsevne, sociale
relationer, livskvalitet, mentalt velbefindende og almindelige dagligdags aktiviteter. P& grund af tiltagende smerter har
borgere med claudicatio intermittens tilbajelighed til at ga mindre og mindre, hvilket forveerrer sygdommen og i veerste
fald kan fare til blodpropper, darlig sarheling, koldbrand og amputation.

Forebyggelse af unedvendige amputationer som falge af claudicatio intermittens

Sygdommen kan imidlertid bremses. International forskning viser, at gangtreening er en effektiv made at gge
gangdistancen for mennesker med claudicatio intermittens, og at treeningen har samme effekt som operation. Gennem
regelmaessig superviseret gangtraening kan man @ge gangdistancen uden smerter. Det der adskiller sig fra megen
anden treening er, at det hos mennesker med claudicatio intermittens skal gere ondt for at opna bedst effekt. Derfor



virker treeningen bedst, nar den foregar sammen med en fysioterapeut, og nar indsatsen suppleres med bl.a.
rygestopvejledning. Kun f& kommuner i Danmark tilbyder evidensbaseret "pakkeforlgb” til borgere med claudicatio
intermittens, hvorfor mange borgere overlades til sig selv, indtil tilstanden kraever operation.

Rapport fra Region Sjeaellands Kliniske Kvalitetsprogram (RKKP) fra juni 2022 peger pa et muligt for stort antal
ungdvendige amputationer af ben, og Region Sjeaelland har pa de baggrund afsat midler til implementering af en seerlig
indsats for malgruppen.

Afprovning af forlab med superviseret gangtraning i Naestved

Neestved er én af de farste kommuner, der sammen med PROgrez siden juni 2023 har afprgvet forlgb malrettet borgere
med claudicatio intermittens. Sundhedscentret har i samarbejde med PROgrez udviklet superviseret gangtraening fil
malgruppen med udgangspunkt i sundhedscentrets allerede eksisterende tilbud. Der er fra PROgrez ydet statte til
indkab af nedvendigt udstyr, og PROgrez understatter med systematisk dataindsamling af forlgbene bl.a. med henblik
pa at sikre kvaliteten i treeningsindsatsen pa tveers af kommuner. Det er en forudseetning for deltagelse i projektet, at
sundhedscentret fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra Forebyggelsespakken Tobak’s grundniveau og har et
fleksibelt tilbud til seerligt sarbare rygere. Det er frivilligt for kommunen at deltage.

Forventninger til indsatsen er, at borgere fastholder bedst muligt funktionsniveau, seerligt i forhold til gangfunktion, og far
reduceret risiko for forveerring, der vil kunne fgre til amputation. Forventningen fra PROgrez er séledes, at deltagende
kommuner sparer pa hjemmehjaelp, og at sygehusene sparer omkostninger til operation og sygehusophold. | Fredericia,
hvor tilbuddet har eksisteret siden 2018, sk@nnes det, at et 12 ugers forlgb koster ca. 8.000 kr. pr. borger. Til
sammenligning estimeredes de kommunale omkostninger i 2011 pr. benamputeret borger, der bliver fast
karestolsbruger (det gaelder for to ud af tre) til at belgbe sig pa 1.000.000 kr.

Arsrapport udarbejdes i august/september med data fra de forlgb, der har veeret afholdt.

Ramme og ressourcer for afprovning i Naestved

Henviste borgere treener 2 gange om ugen pa Sundhedscentret, pa hold med 6 deltagere og i forlgb a 10-12 ugers
varighed. Borgeren har derudover et hjemmetraeningsprogram. Der fglges op 6 maneder efter afslutningen af
traeningsforlgbet med en kontrol af, om borgeren har bibeholdt funktionsniveauet, ligesom der fglges op i forhold til
borgerens hjemmetraeningsprogram. Sundhedscentret har Igbende 2 hold i gang med 2 terapeuter pr. hold.

Anbefalingerne fra forskningen lyder pa, at borgerne har behov for 3 gange ugentlig hard og superviseret gangtraening.
Der er imidlertid ikke allokeret personaleressourcer til projektet fra Regionen, og det er ikke muligt for Sundhedscentret
at stille med ressourcer i den stgrrelsesorden, hvorfor der tilbydes 2 gange superviseret treening i fremmgde og 1 gang
hjemmetraening. Personaleressourcerne tages fra andre opgaver, hvilket bl.a. betyder en reduktion i terapeutfaglige
udredningstider.

Sundhedscentret har ifglge den seneste opgerelse ultimo 2023 faet henvist 33 borgere og antallet af henvisninger fra
sygehusene har veeret sa stort, at sundhedscentret har haft en venteliste til forlgbet.

Den borgerrettede effekt

Fredericia kommune har treenet borgere med claudicatio intermittens gennem laengere tid, og deres resultater viser, at
borgerne fik gget deres gangdistance med 132% = 456 meter i forbindelse med et 12 ugers treeningsforlgb. Fra
Naestved sundhedscenter kan det tilsvarende bemaerkes, at en af de deltagende borgere har forbedret sin gangdistance
med 150%. Et resultat PROgrez betegner som bemaerkelsesvaerdigt.

Ved evaluering af traeningsforlgb i Naestved Sundhedscenter har deltagende borgere bl.a. meldt ind, at de kan ga
hurtigere og lettere pa trapperne derhjemme, at de kan deltage i indkab i supermarkedet sammen med aegtefeellen, at
de kan kgre skraldespanden ud til fortovskanten, at de kan ga ture med familien mm. Borgerne fortzeller ogsa, at de
aldrig var kommet i gang med at treene selv, fordi traeningen er meget smertefuld, og de reagerer pa smerten ved at
indstille treeningen. Borgerne har saledes behov for konstant at blive understgttet og opmuntret til treeningen, hvis de
skal profitere af forlgbet.



Udviklingspotentialet
Sundhedscentret har valgt at afpreve indsatsen sammen med PROgrez for at se, om forskningsresultaterne fra Fredericia

kunne overfagres til borgerne i Region Sjeelland, hvilket ser ud til at veere tilfaeldet.
Testperiode afsluttes forventeligt til sommer, herefter lader Center for Sundhed og Zldre det vaere op til Regionen, om
samarbejdet skal fortseette, herunder i hvilken form det i givet fald skal viderefgres.

Gkonomi

Administrationen bemeerker, at afprgvningen af opgaven forventes Igst indenfor Sundhedscentrets budgetramme.
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25. Orientering om status pa sundhedspartnerskab og sundhedsklyngesamarbejde

Resumé

Politisk behandling
Socialudvalget (til efterretning), 08.04.2024
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 08.04.2024

Center for Sundhed og Zldre er aktive deltagere i de formaliserede tvaersektorielle sundhedssamarbejder benaevnt
henholdsvis 'Sundhedspartnerskabet' og 'Slagelse Klyngen' (sundhedsklynge). Med hervaerende sag gives status
pa begge samarbejder.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Socialudvalget, 08.04.2024
Beslutning ikke frigivet

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)
Til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedspartnerskabet

Region Sjzelland ved henholdsvis Naestved-, Slagelse, og Ringsted sygehuse (NSR sygehuse) og Det Naere
Sundhedsveesen samt Naestved Kommune ved Center for Sundhed og Zldre indgik i maj 2021 en
sundhedspartnerskabsaftale med malet om lgbende afdeekning, udvikling og etablering af nye tveersektorielle I@asninger
og samarbejdsformer, der skal skabe neere og semlgse pleje-, behandlings- og rehabiliteringstilbud af hgj kvalitet for
borgerne. Sundhedspartnerskabet drives af et felles ledelsesforum med repraesentanter fra de fire omrader: Naestved
Kommune, NSR sygehuse, Det Naere Sundhedsveesen og Almen praksis. Naestved Leegelaug/praktiserende laeger er
ikke aftalepart i Sundhedspartnerskabet, men inviteres med i alle relevante sammenhaenge og konkrete tiltag og indgar
almen praksis ogsa i det faelles ledelsesforum.

Sundhedspartnerskabet blev politisk godkendt af Omsorgs- og Forebyggelsesudvalget henholdsvis den 2. marts 2021
(sag 28) og 30. august 2021 (sag 77).

Oprindeligt blev der indgaet aftale om tre udviklingsspor, A, B og C. Sporene blev i 2023 lagt sammen med faelles fokus
pa og understgttelse af spor A.

A. Fremskudt feelles akutfunktion mellem Neestved Kommune, Det Naere Sundhedsvaesen og NSR sygehuse

B. Feelles faglig kvalitetsorganisation med involvering af Neestved Kommune, relevante afdelinger pa NSR sygehuse
samt Det Neere Sundhedsveaesen i form af eHospitalet.

C. Feelles uddannelse og kompetenceudvikling

Fremskudt Kommunal Akutfunktion (FKA) pa Marskvej i Neestved er saledes resultatet af det taette og malrettede
samarbejde i Sundhedspartnerskabet. Det fortsatte arbejde med at udbrede Fremskudt Kommunal Akutfunktion til ogsa
at omfatte borgere pa plejecentre og i eget hjem, er pr 19. februar 2024 besluttet overfgrt til Slagelse Klyngen.



Sundhedspartnerskabet bestar og vil fremadrettet, i overensstemmelse med partnerskabsaftalen, have kontinuerligt
fokus pa nyudvikling. Sundhedspartnerskabet vil séledes tage fat i, og stille sig til radighed som afpra@vningsarena for,
nye tveersektorielle samarbejder og Igsninger — herunder fra Slagelse Klyngen.

Sundhedsklynger

| Region Sjeelland er etableret 4 sundhedsklynger, hvoraf Neestved indgar i Slagelse Klyngen. Ud over Naestved
Kommune indgéar ogsa Sorg, Ringsted og Slagelse kommuner. Sundhedsklynger skal fgrst og fremmest samarbejde om
de borgere/patienter, som kommuner, almen praksis og hospitaler er faelles om - det vil sige seldre medicinske borgere,
borgere med kroniske sygdomme og borgere med psykiske lidelser. Sundhedsklyngerne skal sikre en gradvis omstilling
s4, flere borgere kan fa behandlings,- rehabiliterings. forebyggelses- og plejetilbud i naermiljget.

| Slagelseklyngen er valgt en organisering med 4 operationelle temaudvalg, hvor centerchef for Center for Sundhed og
/Eldre i Naestved Kommune er formand for temaudvalget 'Akutomradet’, der formelt blev igangsat i juni 2023.

Temaudvalget pa akutomradet arbejder med indsatsen 'Feaelles faglig kvalitetsorganisation og faelles uddannelse og
kompetenceudvikling' med udgangspunkt i malgruppen af primeert aeldre og/eller sveekkede borgere fra kommunerne i
Slagelseklyngen med behov for akut pleje og behandling, hvor specialiseret behandling pa matrikuleert sygehus ikke
(leengere) er ngdvendig.

Kvalitetsorganisationen bliver udviklet i to spor:
1. Kvalitetssikring - med malet at:

* @ge den faglige kvalitet i de samlede sundhedsydelser gennem brug af faelles kliniske retningslinjer pa en raekke
udvalgte patientomrader og systematisk auditering pa tveers af sektorer med fokus pa patientsikkerhed.

* ge borgernes/patienternes og de pargrendes tryghed gennem tydelig og konsistent kommunikation om
sundhedsydelser og forlgb.

2. Kvalitetsudvikling - med malet at:

» Styrke kvalitet og effektivitet i det kommende sammenhaengende sundhedsvaesen, sa borgerne kan fa
sygehusbehandling naerved eller i eget hjem.

Faelles uddannelse og kompetenceuadvikling:

Malet er at tilbyde kontinuerlig kompetenceudvikling/uddannelse af sundhedsmedarbejderne pa tvaers af kommuner
med henblik pa at skabe et faelles fagligt kompetenceniveau. Der saettes fokus pa den tvaergaende kompetenceudvikling
til sygeplejersker, social- sundhedsassistenter og social- og sundhedshjeelpere.

Status pa arbejdet i temaudvalget pa akutomradet:

Der er bevilget 750.000 kr. fra sundhedsklyngen til arbejdet med indsatsen. Midlerne bruges til aflanning af projektleder,
der netop er ansat i 2 arsvaerk fordelt over 3 ar. Projektlederne er ansat i Naestved Kommune og refererer til en
styregruppe under temaudvalget for akutomradet. Styregruppen bestar af en repreesentant fra hver kommune.

Temaudvalget har endnu ikke ivaerksat konkrete prgvehandlinger pa grund af manglende deltagelse fra Det Neere
Sundhedsveaesen. Temaudvalget seger derfor nu nye samarbejdspartnere for at na malene for temaudvalgets arbejde
og forventer at igangsaette konkrete prgvehandlinger, nar der er fundet en ny samarbejdspartner.

Temaudvalget deltager med et lzeringsteam i Det Nationale Ledelsesprogram, hvor der arbejdes med forebyggelse af
ungdvendige og uveerdige indlaeggelser for plejehjemsbeboer. | dette regi planleegges en temadag for praktiserende
lzeger og sygeplejersker med det formal, at drgfte behandlingsloft, behandlingsniveauet samt fa en faelles ramme og
sprog for, hvad der kan behandles i borgerens hjem. Malgruppen er laeger og sygeplejersker, der arbejder pa
plejecentre i Ringsted og Naestved kommuner med efterfalgende udbredelse af de veerdifulde indsatser.

Temaudvalget har nedsat en arbejdsgruppe, der fokuserer pa at styrke kompetenceudviklingssamarbejdet i



kommunerne for at skabe et feelles fagligt kompetenceniveau. Der saettes i farste omgang fokus pa den tveergaende
kompetenceudvikling til sygeplejersker og social- sundhedsassistenter, efterfalgende pa social- og sundhedshjeelpere.

Jr. ovenstaende orientering fra Sundhedspartnerskabet er temaudvalget for akutomradet senest ogsa blevet overdraget
opgaven med udbredelse af Fremskudt Kommunal Akutplads til plejecentre og borgere i eget hjem.

Gkonomi

Administrationen kan oplyse at midlerne, der er bevilget til indsatsen i Naestved Kommune pa 750.000 kr., bestar af
182.000 kr. der er modtaget fra Region Sjaelland hvor indteegten er bogfart pa politikomrade Aldre i Socialudvalget.
Og desuden fra egne midler pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalget fagomrade til Sundhedsklynger 568.000 kr.
Da midlerne forventes forbrugt pa Aldreomradet skal der ske en ompostering, sa forbrug og budget falges ad.



Punkt 26: Meddelelser til orientering



26. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 08.04.2024
Fraveerende: Stine Andersen (A)

1. Orientering til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Orientering om at udvalgsmede den 6. maj afholdes pa Forskningens Hus i Slagelse, Faelledvej 2¢, 4200
Slagelse. Kalenderinvitation opdateres efter mgdet.



Punkt 27: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 08.04.2024



27. Underskriftsark

Bilag
Underskriftark SFU 08.04.2024
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