REFERAT Aldreradet d. 15-01-2025

Meadedato Onsdag d. 15. januar 2025 kl. 10:00

Meadested Kildemarkscenteret, Kildemarksvej 124, 4700 Nastved



Indholdsfortegnelse
Referat fra made 1 LIAreraddet den 15.1.2025. ... oo e e e e e e



Punkt 1: Referat fra mede i Aldreradet den 15.1.2025



Aldrerader)

Neaestved Kommune

Referat fra mode i ZEldreradet d. 15.-01.-2025

Mgdeforum Aldreradet
Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Naestved
(mgdelokalet ved administrationen)
Dato Onsdag den 15. januar 2025 Tidsrum: 10.00 — ca. 12.30
Deltagere Merete Maibgll, Leo Andersen, Leila Frandsen, Lene Nedergaard, Charlotte Haufort
Hansen, Ole M. Jung, Peter Jensen, Annemarie Larsen, Karin Hgjen Johannesen,
Michael Rex og Meta Beldring.
Fravaerende Lars Hggh
Ordstyrer Meta Beldring
Referent Uffe Tvede Hansen
Tekst Beslutning m.v. Eventuel
aktor
1. Godkendelse af mgdets dagsor- Dagsordenen blev godkendt.
den

2. Referat fra AEldrerddets mgde d.

11. december 2024
Bilag: Referat fra seldreradsmgadet d.

Referatet blev godkendt.

11/12 2024.
3. Formandsmgdet d. 23. januar Mgdet erstatter det aflyste mgde i de-
2025 cember.

Orientering om a&ndret dagsorden til
dette mgde.

Har Aldrerddet bemaerkninger til
dagsordenspunkterne fgr mgdet?

Bilag: Forslag fra Ole til dagsorden til
formandsmgde d. 23. januar 2025
(eftersendes til seldrerddsmedlem-
merne inden mgdet)

Ny dagsorden er udsendt (sendt til orien-
tering for Aldrerddet d. 14/1 2025).

I forbindelse med dagsordenens punkter
vil det vaere hensigtsmaessigt at spgrge
ind til, om man er i gang med at bruge
radene fra Arbejdstilsynet.

4. Socialudvalgets borgermgde pa

pa?

Grgnnegades Kaserne Kulturcen-
ter d. 23. januar

Er der noget, som Aldreradet i for-
bindelse med afholdelse af dette mg-
dc:: i saerlig grad skal forberede sig

Kan Aldreradet bruge madet til at
promovere sig selv? - fx i forhold til
det kommende zeldrerddsvalg?

Otte medlemmer af ZEldreradet tilkende-
giver, at de vil deltage i mgdet, som er
blevet flyttet til Gl. Ridehus.

Aldrerddet har en stand i forbindelse
med mgdet, hvor man vil uddele materi-
ale om Aldreradet, og hvor man vil ori-
entere om det kommende valg.
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Aldrerader)

Neaestved Kommune

Bilag: Invitation til borgermgde
23.01.25

Danske Aldrerads ekstraordinzere
reprasentantskabsmgde d. 04.
februar 2025

Ole, Merete og Leila deltager i dette
mgde, som primeert handler om den
nye finansiering af Danske Aldrerads
virke og de dertil hgrende ngdvendige
formelle aendringer i grundlaget for
Danske Aldrerad.

Er der noget Aldreradet gnsker at
forholde sig til inden dette mg@de?

I forbindelse med den ndrede finansi-
ering af Danske /ldrerdd har Aldreradet
pa kort sigt ingen bekymring, men der
kan maske vaere grund til at bekymre sig
pa lengere sigt, ndr midlerne, der tilde-
les kommunerne i denne forbindelse, bli-
ver en anonym del af bloktilskuddet.
Aktuelt vil de tre deltagere fra Naestved
fldrerdd i forbindelse med dette reprae-
sentantskabsmgde maske kunne radgive
andre zldrerad om, hvorledes man lokalt
kan lave aftaler om dette.

Arbejdsmiljgproblemer for de
ansatte i hjemmeplejen

Ifglge Sjeellandske d. 23/12 2024
vurderer Arbejdstilsynet - efter en
undersggelse i Distrikt SYD/@ST - at
de ansatte i hjemmeplejen udsaettes
for s& stor en arbejdsbyrde og har s3
stort et tidspres, at det er et arbejds-
miljgproblem. Arbejdstilsynet har til-
budt kommunen gratis at medvirke til
at finde Igsninger pa problemet.

I artiklen foresldr et medlem af Soci-
aludvalget, at en Igsning pa arbejds-
presset kan findes i de midler, som
udvalget har afsat til afhjeelpning af
ensomhed og trivsel hos borgerne,
saledes at hjemmeplejemedarbejder-
ne far mere tid til borgerne.

Hvordan forholder A£ldrerddet sig til
dette?

Bilag: Sjeellandske 241223

Aldreradet gnsker ikke, at midlerne til
bekaempelse af ensomhed skal anvendes
til at styrke arbejdsmiljget i hjemmeple-
jen (som foresldet af et medlem af Soci-
aludvalget i avisen).

Aldrerddet bgr folge med i processen af
hensyn til brugerne/de zldre - herunder
om der er a&ndret i implementeringspla-
nen vedr. sma teams m.v., efter at ar-
bejdsmiljgproblemerne er kommet frem.
(Se ogsa pkt. 3).

Seniorfolkemgdet 2025
Seneste nyt om dette - herunder fra
mgdet i styregruppen d. 3/12.

Planlaegningen gar fremad.

Der arbejdes p.t. pa at fa flere foreninger
til at melde sig ind i foreningen bag Seni-
orfolkemgdet.

Man er ogsa i gang med at indbyde ud-
valgte virksomheder til at deltage. Der er
forelgbigt tilmeldt én virksomhed.

Naeste mgde i styregruppen er d. 11/2 pa
Grgnnegades Kaserne Kulturcenter- hvor
man vil benytte lejligheden til at besigti-
ge lokaliteterne.

Seniorfolkemgdet har faet en officiel e-
mailadresse, som er er denne:
info@sefo-naes.dk
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Aldrerader)

Neaestved Kommune

8. Partnerskab om aldrepleje i Input modtaget fra en gruppe af ldre-
praksis radsmedlemmer (se dette).
Har Aldreradet konkrete forslag eller | Dette blev drgftet.
idéer til Oles videre arbejde i denne Det er vigtigt, at de kommende andring-
sammenhang? er sldr igennem pad handleplanet.
OBS: Send venligst inden zeldrerdds- | Samspillet mellem de forskellige aktgrer
mgdet sddanne til Ole pd e-mail er vigtigt.
(omj@aer4700.dk). Hvordan far man aktiveret lokalsamfun-
Bilag: Kommissorium for Partnerskab | det og de frivillige?
om eeldrepleje i praksis. Hvordan skal ligeveerdighed forstas i den-
ne sammenhaeng?
Hvad med de personer, som ikke har no-
gen pargrende?
Eventuelle uddybende kommentarer ma
meget gerne snarest sendes til Ole.
9. Emner, som Aldreradet gerne vil Enighed om, at gnsket om dialog med
have belyst, samt gnsker om be- Jobcentret stilles i bero.
sgg forskellige steder - i Igbet af | Derudover vil et firma med lignende pro-
den kommende tid. dukter som Ropox dels deltage i forbind-
P sidste zldrerddsmgde oplyste for- | else med borgermgdet d.23/1, dels med-
manden, at der endnu resterede en virke ved Seniorfolkemgdet.
raeekke emner, som /Eldrerddet har
gnsket at fa belyst neermere - enten Derfor besluttedes det at fokusere pa to
ved bes@g udefra eller ved, at A£ldre- | emner, nemlig ensomhed og et nyt emne
radet aflaagger besgg forskellige ste- | ang. friplejehjem.
der. Der gnskes fokus pd begge disse emner i
Disse emner var disse: lgbet af dette forar.

- Dialog med Jobcentret om
60+ arige pa arbejdsmarke- Charlotte kontakter friplejehjemmet i Charlotte
det. Slagelse.

- Fokus pa forhold for seldre af Leila kontakter ZAldreradet i Rgdovre Leila
anden etnisk herkomst — evt. i | kommune i forbindelse med emnet om
samarbejde med Integrations- | ensomhed.
radet.

- Besgg hos firmaet Ropox i I begge tilfaelde kan der veere tale om, at
Naestved FEldrerddet enten aflaegger besgg pa ste-

- Nyt gnske om fokus pa en- det, eller at en person med viden fra om-
somhed (evt. med besgg i radet deltager med et indlaeg pa et zl-
Rgdovre). drerddsmgde.

I begge tilfeelde er det en betingelse, at

Det foreslds dog, at gnsket om dialog | Aldrerddet samme dag vil kunne afholde
med Jobcentret stilles i bero indtil vi- | et ordineert aeldrer&dsmgde enten eks-
dere, eftersom hele konceptet omkr. | ternt eller som vanligt pa Kildemarkscen-
jobcentrene er under rekonstruktion. | tret.
Hvordan vil £ldreradet prioritere de
viste gnsker? Og er der andre gnsker
om besgg fra eller til noget i denne
forbindelse?

10. | Aldreradsvalget 2025 Der var positive signaler, da Ole og Leo

Er der nyt vedr. forskellige forhold re-

tidligere deltog i et mgde med @konomi-
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Aldrerader)

Neaestved Kommune

lateret til det kommende zeldrerads-

valg?

Anvendelse af elektronisk
valgsystem ved aeldreradsval-
get?

@konomien i forbindelse med
afholdelse af fremmgdevalg
parallelt med kommunevalget?
Hvordan skaffer man tilforord-
nede til seldreradsvalget?
Kandidater til valget? - herun-
der seldrerddsmedlemmernes
egne overvejelser om at gen-
opstille.

Hvordan ggr man /ldreradet
endnu mere synligt op til val-
get?

Hvilke resultater kan/vil man
fremvise?

Hvordan udnytter man bedst,
at knap 37% af veelgerne i
Naestved Kommune er over 60
ar?

Hvordan far man flest mulige
60+ arige til at stemme til val-
get?

Andet?

udvalget.

Der er dog endnu ikke taget nogen kon-
krete beslutninger.

Leo vil tage kontakt til gkonomichef
Steen Andersen vedr. gkonomien omkr.
valget-

Ole vil tage kontakt til enten Gitte Nonbo
eller borgmester Carsten Rasmussen om
det videre forlgb.

ter til aeldrerddsvalget - meget gerne
mindst dobbelt s& mange, som skal sidde
i AEldrerddet - altsd 24. S3 alle zldre-

enhver passende lejlighed til at motivere
folk til at stille op. (se ogsa pkt. 13 f).
De formelle forhold i denne forbindelse
vil Zldrerddet gerne veere behjzelpelig
med. Sidste frist for at anmelde sig som
kandidat vil formentlig vaere ultimo sep-
tember.

Uffe vil prgve at finde kontaktmuligheder
for de 11 kandidater ved zeldrerddsvalget
i 2021, som ikke blev valgt, og som hel-
ler ikke sidenhen har veeret i spil som
suppleanter, med henblik pd at hgre, om
de stadig kunne veaere interesserede i at
stille op.

Derudover blev drgftet forskellige tiltag
med henblik pad at f& de stemmeberet-
tigede til at stemme ved eeldrerddsvalget
- herunder tilstedevaerelse pa Axeltorv
og/eller andre steder i tiden op til valget.
Michael oplyste, at hvis man gnsker en
decideret stand pa Axeltorv, skal man
sgge kommunen om det forinden. En an-
den (eller parallel) mulighed kunne veere
at ga rundt i byen (eller andre steder)
(eventuelt ifgrt eldrerddsvesten) og dele
materiale ud.

Det allervigtigste lige nu er at fa kandida-

radsmedlemmer ma meget gerne benytte

Leo

Ole

Uffe

11.

Hgrt fra 60+ borgere?

Har eeldrerddsmedlemmer erfaret
noget blandt og vedr. borgerne i
Aldrerddets malgruppe, som man
gnsker at orientere radet om - og
som evt. kunne give anledning til
neermere interesse fra Aldreradets

side.

Bilag: Input fra Lene og Leo.

Lene og Leo kommenterede deres input
til dette punkt.

Med eksempler fra tre af hinanden
uafhaengige borgere, peger dette pa
deciderede svigt i hjemmeplejen. Andre
eksempler blev i gvrigt ogsa naevnt
Lene og Leo har som privatpersoner
sendt en bekymringsskrivelse til
kommunen ang. de navnte forhold, og
der har efterfglgende vaeret kontakt med
kommunen.
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Aldrerader)

Neaestved Kommune

Det er saledes aftalt, at en distriktschef
er gaet i dialog med de pargrende.

Karin naevnte et eksempel med en bor-
ger, hvor man ikke kunne bevilge aflast-
ning til den pargrende, hvilket affgdte, at
der opstod nye problemer for og omkring
den pagzeldende borger.

Meta neevnte, at det ser ud til, at det er
de samme - eller i hvert fald lignende -
problemer, som /ldreradet i disse sam-
menhange hgrer om.

Emnet tages i ferste omgang op pa
formandsmgdet d. 23/1.

12. | Pressemeddelelse AEldreradets nytarsudtalelse er blevet
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel- | bragt i Sjeellandske.
des til pressen? Ole har haft en snak med en journalist
fra avisen, som formentlig vil tage initia-
tiv til kommende relevante artikler.
13. | Orientering a. Merete har veeret til mgde i Rgjlepar-

a. Husrddene

b. Budgetudvalget

c. Observanter vedr. de kommunale
udvalg

d. § 79-udvalget

. § 18-udvalget

PR-udvalget, inkl. “Mest for senio-

rer” og Foreningernes Dag

g. Kostradet

h. Regionsaeldreradet

i. Fglgegruppen vedr. kollektiv trafik

j. Danske Aldrerad

k. @konomi

|. Formanden

m. Andre

o

ken, hvor man havde en drgftelse om le-

vering af mad og prisen pa dette.

Derudover er et problem omkr. Rgjlepar-

ken kommet frem, bestaende i at en del

af husene pa stedet bebos af yngre per-

soner, som ikke har de samme interesser

som de aldre pa plejehjemmet. Lejerbo

ejer bygninger m.v., og der er kun én

beboerforening, hvor de zeldre ofte kom-

mer til kort over for de yngre, hvis de i

det hele taget er i stand til at mene no-

get. Hvem kan varetage de eldres inte-

resser i denne forbindelse?

b. Der har vaeret mgde(r) i Socialudval-

get, hvor man har behandlet afsaettelse

af midler til

- forebyggelse af ensomhed

- velfaerdsteknologi *)

- tilskud til etablering af sma teams i
cldreplejen. **)

*): En stor del af de afsatte midler til

dette gar dog til andet end de zeldre.

**) Der har veeret afsat alt for f& midler

til dette i denne opstartsfase.

c. Intet.

d. + e. Intet.

f. Udvalget har haft mgde d. 7/1.

Der er udsendt et referat fra dette mgde.

Det er dog siden faldet pa plads, at for-

drets borgermgde afholdes d. 01/04 pa
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Aldrerader)

Neaestved Kommune

Kroen i Glumsg. Borgeradgiveren med-
virker, og der arbejdes pa at fa repree-
sentanter fra Sundhedscentret til ogsa at
medvirke (som ved mgdet i Sct. Jgrgens
sognegard).

Derudover foreslds to borgermgder af-
holdt i Igbet af efteraret med emnerne "vi
ses i morgen” og budget 2026.
Derudover foreslar PR-udvalget, at der
afholdes en reekke “cafémgder” for at
skabe interesse om aeldrerddsvalget i
november - herunder forsgg pa at re-
kruttere kandidater.

PR-udvalget sammensaetter hold til plan- | PR-
lzegning og praktisk gennemfgrelse af udvalget
disse cafémgader.

I fgrste omgang aftaltes det dog, at i-
vaerksaette disse aktiviteter:

Meta vil std for et cafémgde i forbindelse | Meta
med en sangaften pa Biblioteket.
Uffe og Annemarie vil std for et cafémg- Uffe +
dearrangement i pausen ved kortspil Anne-
(som Uffe deltager i) i sognehuset i Kar- | marie
rebak.
Leo tager kontakt til Inge-Lise (tidligere Leo
aldrerddsmedlem) i Glumsg for at finde
et passende sted til et lignende arrange-
ment dér.

Sagen om en eventuel stand pa Axeltorv
(se pkt. 10) tages op pa neaeste zeldre-
radsmgde.

g. Intet. Det blev dog her anfgrt, at nog-
le borgere, som far mad fra Neestved
Madservice, mener, at de skal skaffe sig
af med alt for meget emballage, ndr ma-
den er brugt. Problemet er hermed givet | Anne-
videre til Aldrerddets repreesentanter i marie +
Kostradet. Lars

h. Naeste mgde d. 22/01.
Sammenlaegningen af de to regioner til
den kommende Region @st er pd dags-
ordenen. I den forbindelse blev det
nzevnt, at man bgr drgfte, hvad man ggr
med de kommende nye sundhedsrad.
Det forventes, at der skal nedsaettes 6
sundhedsrad i den nye Region @st.

i. Naeste mgde d. 20/02.

j. Danske Aldrerad afholder temamgde (i
Ringsted) om aeldrereformen d. 25/02.
Fglgende gnsker at deltage: Merete, Ole,
Charlotte, Karin, Meta, Annemarie og
Leila.

Uffe tilmelder disse samlet til arrange- Uffe
mentet.

Side 6 af 7



Aldrerader)
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k. Se det udsendte bilag, som vedrgrer
bade det forelgbige regnskab for 2024 og
budget for 2025. I forbindelse med sidst-
naevnte skal siges, at hvis nogle zldre-
radsmedlemmer ikke gnsker at have
"Seniormonitor”, bedes man senest pa
naeste aeldreradsmade ggre opmaerksom
pa det. Ellers vil et abonnement til alle
blive bestilt.

l. Formanden gjorde opmaerksom pa, at
der er kommet nye regler om eventuelt
fravalg af genoplivning.

Ole gjorde endvidere opmaerksom p3, at
han tidligere var blevet oplyst, at 7% af
beboerne pa plejehjem i Naestved Kom-
mune fik antidepressive midler.

Senere er tallet 13,6 % kommet frem,
men det viser sig, at dette tal deekker
over andre borgere, end beboere pa ple-

jehjem.

m. Efter henvendelse til Leila deltager

Lene og Annemarie i mgde pa Kilde- Lene +
markscentret om sundhedsfremmende Anne-

indsatser d. 10/02 kl. 9.00. marie

Michael oplyste, at der i den nye Region
@st bliver 51 medlemmer af regionsra-
det. Heraf er de 17 mandater reserveret
pa forhand til den nuvaerende Region
Sjeelland.

14. | Eventuelt Folgende seldreradsmedlemmer melder
pa forhand afbud til seldrerddsmgadet d.
12. februar: Charlotte, Michael, Karin og
Meta.

Mgdet afsluttet kl. 12.55

Mgdets bilag:
o Referat fra zeldrerddsmgdet d. 11/12 2024 (pkt. 2)
e Forslag fra Ole til dagsorden til formandsmgde d. 23. januar 2025 (pkt. 3)
e Invitation til borgermagde 23.01.25 (pkt. 4)
e Sjeallandske 241223 (pkt. 6)
¢ Kommissorium for Partnerskab om aeldrepleje i praksis (pkt. 8)
e Input fra Lene og Leo (pkt. 11)
e /Eldrerddets budget og regnskab 2022-2024 og budget 2025,030125 (pkt. 13 k)

Safremt man ikke deltager i hele eller dele af m@det - herunder frokosten efter mgdet (og man i
gvrigt ikke er neevnt som fravaerende ved mgdet), bedes man snarest give besked til Uffe pa e-mail
uth@aer4700.dk eller pd tIf. 42 76 02 25 (evt. som sms).
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