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Referat Udsatterådet  25. juni 2025

Mødedato
25. juni 2025
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Sted
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Fraværende
Marianne Olsen
Nickolai Hamann
Knud Clausen
Lene Jensen

Gæster
Brugere hos Perna

Referent
Helle Waage-Jensen
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1. Dialogmøde med brugerne hos Værestedet Perna (50 minutter)
Rådet har besluttet at besøge de forskellige afdelinger og gerne 
deltage på et fællesmøde med brugerne.  Den første time har vi en 
fælles snak og dialog om hverdagen for brugerne hos Perna.

PERNA i Næstved er et uvisiteret værested for mennesker med 
psykiske og sociale udfordringer. Det er et trygt og fordomsfrit sted, 
hvor man kan deltage i kreative og sociale aktiviteter efter eget 
ønske. Her kan man møde andre i lignende situationer og få støtte i 
hverdagen. Alle er velkomne, og man kan komme direkte fra gaden 
uden tilmelding.

Du kan læse mere her: PERNA | Center for Socialpsykiatri

Administrationen indstiller at Udsatterådet tager dialogen til 
efterretning

Pernille fra Udsatterådet præsenterer Værestedet Perna og rådet.  

Der blev givet en orientering om den netop afviklet workshop som på 

værestedet Perna. Der blev taget udgangspunkt i brugerinddragelse, 
aktiviteter, de gode historier og tryghed.  Workshoppen var iværksat 
for at få oplyst brugernes ønsker i forbindelse med dagligdagen på 
værestedet.   Der er kommet mange positive tilbagemeldinger og 
større forståelse. 

Gensidig dialog mellem brugerne og rådet:
 Udfordring at brugerne skal betale for personalet både 

indgang og tiden. Så der er ikke plads til spontane ture.   

 Afsavn at det ikke længere er muligt at købe mad et par 
gange om ugen/Trækplaster at der serveres mad. (2 gange 
om ugen)

 Drøftelse af egenbetaling til ture. Værestedet Cafe Håbet 
bruger modellen med at indbetale depositum for at brugerne 
ikke bliver væk på dagen. (Værestedet Cafe Håbet har en 
organisationens bagved ”Varmestuens Venner”)

 Der er blevet er kommet flere brugere tilbage efter en 
nedgang i forbindelse med sammenlægningen.  

 Brugerne sætter pris på at hverdagen fungerer og der er 
mulighed for at købe morgenbrød og frokostboller til rimelige 
priser.

https://www.socialpsykiatrinaestved.dk/hvad-kan-vi-hjaelpe-med/perna
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 Penge til akvarium.  Værestedet mangler penge til diverse 
småting. 

 Fantastik krearum i kælderen, Nada rummet.  Banko dag en 
ang om måneden.  Bliver rost at det er muligt at få Nada.  

 Samarbejder med foreningen Vejen frem og det fungerer 
godt. Meldt ind i Værestedets landsforening.  

 Ønske om at der kan blive fælles arrangementer mellem 
værestederne 

Efter dagens møde har det givet inspiration til at undersøge om der 
kan skabes udflugter på tværs af Center for Handicap og Psykiatri. 

 
2. Godkendelse af dagsorden 

Administrationen indstiller at Udsatterådet godkender dagsorden
Robert meddelte at Knud er trådt ud af rådet
Dagsorden er godkendt.

3. Sommerkur for de Udsatte i Næstved Kommune (15 min.)
Vi drøftede på sidste møde på baggrund af en henvendelse fra Sand 
Storstrøm at arrangere en sommerkur for udsatte borgere. 

Arrangementet vil rådet holde som et åbent hus på værestedet Cafe 
Håbet. 

Anne-Mette vil give en status på arrangementet.

Administrationen indstiller at tager orienteringen til efterretning

Det er besluttet at afholde årets ”sommerkur” den 5. september kl. 
12.00–14.00 på værestedet Café Håbet. Arrangementet bliver et 
åbent hus for alle interesserede og ikke kun for nuværende brugere. 
Formålet er l at gøre borgerne klogere på de muligheder og tilbud, 
der findes på værestedet Café Håbet.

Vi planlægger at invitere en række samarbejdspartnere, herunder:
 WeShelter
 Mindre Madspild
 Foreningen Vejen Frem
 Center for Arbejdsmarked

Disse aktører vil præsentere deres tilbud og samarbejdsmuligheder.
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Center for Sociale Indsatser sørger for kontakt til både Sjællandske 
Medier og kommunens Kommunikationsafdeling, så arrangementet 
får den nødvendige synlighed.

Foreningen SAND støtter arrangementet ved at sponsorere en 
pølsevogn, og værestedet Café Håbets pizzaovn vil også være i 
brug på dagen.
Værestedet Perna vil være en del af arrangementet og inviteres på 
værestedet Cafe Håbet denne dag.

Der vil også blive sendt en officiel invitation til Socialudvalget.

4. Værdighedsreform (10 min)

Værdighedsreformen 2025 trådte i kraft den 1. januar 2025 som en 
del af finansloven for 2025, vedtaget den 22. november 2024. 
Reformen markerer et paradigmeskifte i den danske velfærdspolitik, 
særligt med fokus på at forbedre forholdene for samfundets udsatte 
borgere.

Centrale ændringer og deres betydning:

1. Værdighedsreformen:
   - Indfører princippet om "ret før pligt" for særligt udsatte borgere.
   - Færre krav og sanktioner i mødet med det offentlige.
   - Etablering af 'Gadens Huse' og mobile enheder, hvor sundhed, 
socialrådgivning og rusmiddelbehandling samles ét sted.

2. Sundhedstilbud:
   - Fast tilknyttede læger på herberger og forsorgshjem.
   - Udlevering af naloxon (modgift mod overdoser) uden recept.
   - Flere stofindtagelsesrum og adgang til lægeordineret heroin og 
abstinensbehandling.

3. Gældseftergivelse og økonomisk støtte:
   - Lettere adgang til eftergivelse af gæld til det offentlige – også ved 
privat gæld.
   - Styrket gældsrådgivning og økonomisk vejledning.

4. Social støtte og opsøgende indsats:
   - Sociale viceværter og opsøgende medarbejdere skal sikre 
kontinuitet og støtte.
   - Fokus på værdige livsvilkår – også for borgere med hjemløshed, 
psykisk sygdom og misbrug.



Side 5 af 8

Reformen anerkender, at et skævt liv ikke må være et uværdigt liv, 
og har til formål at sikre, at ingen borgere falder igennem 
velfærdssystemet.

Bo Gammelgaard vil på mødet udbyde og svare på spørgsmål om 
Værdighedsreformen.

Administrationen indstiller at Udsatterådet tager orienteringen til 
efterretning

I 2025 har der besluttet at indfører mange reformer i Danmark. 
Reformer som berører bl.a. brugere på Udsatte området er 
velfærdsreform/værdireformen.
 
Gadens Huse er et initiativ i værdighedsreformen. Tilbuddet minder 
meget om den model vi havde tidligere da stofrådgivningen var 
tilknyttet CHP. Formålet er at styrke den tværfaglige indsats og sikre 
bedre adgang til sundhedsydelser for udsatte borgere.
På Rusmiddelcenteret er der ansat flere medarbejdere, og vi ser 
frem til et tæt samarbejde med det nye sundhedscenter. Regionen 
har ansvar for borgere med dobbeltdiagnoser, og der arbejdes på at 
koordinere indsatsen mellem regionale og kommunale tilbud.
Kommunalt lægger vi op til, at midlerne følger borgeren Da der er frit 
valg for borgeren oplever vi at rigtig mange borgere vælger det 
kommunale tilbud, hvilket ikke var tanken da økonomien er overført 
til regionen.

Vi arbejder på at etablere faste lægefunktioner på bosteder og 
forsorgshjem, inspireret af den model, der allerede fungerer på 
plejecentre, hvor læger har et tæt samarbejde med sygeplejersker. 
Formålet er at sikre kontinuitet, hurtigere indsats og bedre 
koordinering omkring borgernes helbred.
Derudover er der i regi af Rammeaftale Sjælland indgået aftale med 
Regionen op et undervisningstilbud til medarbejderne indenfor det 
specialiserede socialområde.
Dette skal styrke den tidlige opsporing og opfølgning på både fysisk 
og psykisk sygdom blandt nogle af vores mest sårbare borgere.

Der er lagt op til ifølge reformen at det skal være nemmere at få 
frigivet gæld.

I arbejder på at etablere et tættere samarbejde med 
boligselskaberne for at understøtte sundhed og trivsel i udsatte 
boligområder. Et af de centrale tiltag er indførelsen af sociale 
viceværter, som kan fungere som bindeled mellem beboere, 
boligselskaber og kommunale tilbud.
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Sundhedscenteret har fået en aktiv rolle i opfølgningsdelen og vil 
bidrage med sundhedsfaglig viden og støtte i boligområderne. Vi er i 
dialog med blandt andet Bolig Næstved og projektet Mænds 
Sundhed for at sikre, at indsatsen bliver målrettet og lokalt forankret.
Formålet er at skabe trygge rammer, hvor sundhedstilbud bliver 
mere tilgængelige, og hvor der er fokus på tidlig opsporing og 
forebyggelse – både fysisk, psykisk og socialt.

5. Gensidig orientering mellem medlemmer
Medlemmer giver en gensidig orientering om nyt siden sidste møde.   

- Robert og Helle har været til Landspanelmøde den 4. juni.  De 
vil give en tilbagemelding fra mødet.

Opsamling fra 
landspanelmødet den 4_ juni 2025.msg

Administrationen indstiller at Udsatterådet tager orientering til 
efterretning

Der arbejdes aktuelt på flere initiativer for at øge valgdeltagelsen 
blandt udsatte grupper:

 Vælgermøder planlægges på bl.a. Forsorgshjemmet og 
Bofællesskabet på Marskvej, værestedet Cafe Håbet og værestedet 
Perna for at give tilbuddet om dialog og information om valget.

 Der er fokus på at tale brevstemning op som en fleksibel mulighed – 
særligt for dem, der har svært ved at møde op på valgdagen.

Sekretariatet undersøger reglerne for:
 Ændring af afstemningssted
 Stemmemuligheder for borgere med handicap eller uden 

fast bopæl
 Brevstemning fra institutioner og i eget hjem

Ifølge gældende regler kan man:
Brevstemme i enhver kommune fra 3 uger før valget og frem til den 
tredjesidste hverdag før valgdagen 
.
Få hjælp til at brevstemme, fx på væresteder, plejehjem eller i eget 
hjem, hvis man ikke kan møde op fysisk 
.
Kommunen kan sende tilforordnede ud til institutioner og særlige 
boformer for at modtage stemmer 
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Det foreslås, at åbningstiden for rusmiddelbehandling udvides, da 
flere borgere har vanskeligt ved at nå frem inden for den nuværende 
tidsramme, 
Derudover ønskes det, at der etableres mulighed for at få udleveret 
medicin på alternative steder, såsom hospitaler eller apoteker.

6. Nyt fra Center for Sociale indsatser v/Anne-Mette Kistrup Andersen

Kort status fra afdelingerne.

Administrationen indstiller at rådet tager orienteringen til efterretning

Beskyttet Beskæftigelse 
Der arbejdes bl.a. med at lave busskurer, der er gang i at pakke 
julevarer for forskellige virksomheder og 15. november er der 
julemarked på Provstegården og der ved at blive produceret varer til 
det.

Bofællesskabet
Der har været god tilslutning til flere sociale arrangementer, 
Træskibsfestivalen, Vildere brobygning og Sankt Hans.

Forsorgshjemmet
Et nyt initiativ med fælles morgenmad og arbejdsaktiviteter er blevet 
etableret:
To borgere bager boller, mens en medarbejder vækker de øvrige 
beboere. Aktiviteten har kørt i 8 uger, på mandage, tirsdage, 
onsdage og fredage. Om torsdagen varmer borgerne boller som har 
været frosset fra de andre dage. Det har haft en positiv effekt – 
borgerne oplever, at de har noget at stå op til. 

Der er igangsat flere aktiviteter med fokus på fællesskab og 
bevægelse, badminton, paddel og PlayStation-turneringer. 
Aktiviteterne ses som en vej frem mod øget deltagelse og trivsel.

Projektet med netværksvenner er i gang. En frivillig relation tilbydes 
og etableres, når en borger flytter ud fra forsorgshjemmet. 11 
frivillige er tilknyttet, og en frivillig leder er fundet. 4 borgere har sagt 
ja til at deltage. Projektet forventes at udvikle sig med øget 
borgerinddragelse. Der afholdes månedlige arrangementer, hvor 
deltagere kan mødes og hilse på hinanden.

Et sommerprojekt i samarbejde med LVS med fokus på socialt 
samvær er i gang, små madgrupper, gåture, kanoture og sociale 
aktiviteter.
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Det er ikke længere tilladt at opkræve betaling for kost på 
Forsorgshjemmet, og derfor opfordres der til at 
etableret madklubber. Der overvejes indkøb af flere ovne
Frostretter fra værestedet Café Håbet kan købes med hjem. 
Ændringerne trådte i kraft 1. juli

Værestedet Cafe Håbet 
Det er besluttet at afholde årets ”sommerkur” den 5. september kl. 
12.00–14.00 på værestedet Café Håbet.

Der er sommerfest torsdag den 11. september på værestedet Cafe 
Håbet.

På grund af stigende fødevarepriser bliver priserne justerer på 
maden i værestedet Café Håbet.
Dagens ret i caféen stiger fra 20 kr. til 30 kr. og maden til at tage 
med hjem stiger til 35 kr.

7. Eventuelt

Administrationen indstiller at rådet tager orienteringen til efterretning

Næstved Frivillig Råd vil gerne have bedre samarbejde med  
Udsatterådet. 

Næste møde er den 11. september – Forsorgshjemmet 
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