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65. Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Godkendt.

Sagsfremstilling

Kl. 13.00 sag 66 deltager chef for Næstved Madservice Jakob Buch.

kl. 14.30 sag 68 deltager teamleder Signe Vind og centerchef Morten Reuber Nielsen fra Center for Ejendomme.

Kl. 15.00 sag 69 deltager centerchef Daniel Gottrup.



Punkt 66: Temadrøftelse om budget og indsatser i Næstved Madservice

23-023997
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66. Temadrøftelse om budget og indsatser i Næstved Madservice

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drøfter), 06.11.2023

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har på møde den 8/6 (sag 41), i forbindelse med behandling af budget, bedt

om en temadrøftelse vedr. budget og indsatser i virksomhederne på sundhedsområdet.

Chef for Næstved Madservice Jakob Buch deltager på mødet og vil præsentere Sundheds- og

Forebyggelsesudvalget for virksomhedens budget og indsatser.

Indstilling

Administrationen indstiller, at at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drøfter budget og indsatser i Næstved

Madservice.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Drøftet.

Sagsfremstilling

Chef for Næstved Madservice vil på udvalgsmødet præsentere virksomhedens budget og uddybe virksomhedens

indsatser og fokusområder, herunder bl.a.

• Status på omlægningen til økologi

• Indsats vedrørende skolemad

• Udviklingstendenser og muligheder i relation til bæredygtighed herunder brugen af lokale råvarer.

Økonomi

Administrationen kan oplyse at Næstved Madservices budget for 2024 pt. er på 6,6 mio. kr. netto i 2024-priser,

heraf er der et udgiftsbudget på 31,8 mio. kr. og et indtægtsbudget på 25,2 mio. kr.



Punkt 67: Godkendelse af fritvalgspriser madservice 2024

23-022272

Bilag

Bilag Grundlag for fritvalgstakster 2024
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67. Godkendelse af fritvalgspriser madservice 2024

Resumé

Politisk behandling

Sundhed- og Forebyggelsesudvalget (anbefaler), 06.11.2023

Økonomiudvalget (udtaler sig), 20.11.2023

Byrådet (godkender), 28.11.2023

Mad til borgere i eget hjem er omfattet af fritvalgsregler, hvilket vil sige, at borgere der får leveret mad efter lov om

social service § 83, frit kan vælge mellem det kommunale tilbud og de private leverandører, som kommunen har

godkendt.

Private leverandører skal afregnes med en pris pr. ydelse, der afspejler de kommunale omkostninger ved at levere

samme ydelse. De priser, som private leverandører afregnes efter, kaldes fritvalgspriser. I henhold til Sundheds- og

Ældreministeriets vejledning nr. 9341 af 8. maj 2015 skal Byrådet fastsætte afregningsprisen til de private

leverandører. 

Fritvalgspriser for 2024 fremlægges til godkendelse.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Byrådet godkender fritvalgspriserne for Madservice.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Anbefales.

Sagsfremstilling

Byrådet skal mindst én gang årligt fastsætte fritvalgspriser til afregning af leverandører af personlig og praktisk hjælp,

herunder Madservice.

Center for Koncernservice har foretaget beregningen af fritvalgspriserne for madserviceordningen ved benyttelse af

BDO’s beregningsmodel. Prisberegningen har ingen betydning for borgernes betaling for mad, men er udelukkende til

fastsættelse af kommunens afregning med private leverandører.

Nedenfor er udarbejdet fritvalgspriser pr. ydelseskategori gældende for 2024, og nuværende fritvalgspriser for 2023 er

ligeledes angivet:

    2023 2024

Priser inkl. levering Kosttype Kr. pr. stk. Kr. pr. stk.

Hovedret med levering Normal 67,11 70,08

Hoved- og biret med

levering

Normal 83,89 87,60

Frokostpakke med levering Normal 67,11 70,08



Hovedret, biret og

frokostpakke

Normal 150,99 157,68

       

Hovedret med levering Diæt 83,89 87,60

Hoved- og biret med

levering

Diæt 104,86 109,50

Frokostpakke med levering Diæt 83,89 87,60

Hovedret, biret og

frokostpakke

Diæt 188,74 197,10

 

       

Priser ekskl. levering Kosttype Kr. pr. stk. Kr. pr. stk.

Hovedret uden levering Normal 59,65 62,15

Hoved- og biret uden

levering

Normal 74,57 77,69

Frokostpakke uden

levering

Normal 59,65 62,15

Hovedret, biret og

frokostpakke

Normal 134,22 139,84

       

Hovedret uden levering Diæt 74,57 77,69

Hoved- og biret uden

levering

Diæt 93,21 97,11

Frokostpakke uden

levering

Diæt 74,57 77,69

Hovedret, biret og

frokostpakke

Diæt 167,78 174,81

       

Nuværende private leverandører

I øjeblikket er der én privat leverandør i Næstved Kommune. Den private leverandør leverer ydelser svarende til 29% af

den samlede madservice til borgere i eget hjem i Næstved Kommune.

Økonomi

Administrationen kan oplyse, at BDO har stået for udarbejdelse af en beregningsmodel til fastsættelse af

fritvalgspriserne.

Bilag

Bilag Grundlag for fritvalgstakster 2024

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=ebec01bb-08bb-46ac-b22d-ca30a06a6204
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Bilag

Overslag Ombygning til træningssal.pdf
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Oversalg etablering og leje af ca. 250 m2 pavillon.pdf

Træning og genoptræning i Sundhedscentret
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68. Godkendelse af midlertidig løsning af pladsmangel i Sundhedscentret frem til

etablering af et nyt Sundhedscenter

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (beslutter), 06.11.2023

Sundhedscenteret er udfordret på rammer særligt i relation til trænings- og genoptræningsområdet, og etablering af

et nyt sundhedscenter er i forbindelse med budgetprocessen for 2024 udskudt til 2027. Derfor fremlægges

her forslag til midlertidig løsning af udfordringer på trænings- og genoptræningsområdet. Forslagene omhandler;

etablering af en ekstra træningssal på Sundhedscentret og renovering af vaskeriet. De to forslag vil dog ikke være

tilstrækkelige for at afhjælpe kapacitetsudfordringerne de kommende år, og derfor redegøres også for andre mulige

tiltag.

På mødet deltager teamleder Signe Vind og centerchef Morten Reuber Nielsen fra Center for Ejendomme.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget beslutter en renovering af vaskeri og etablering

af ekstra træningssal på sundhedscentret, til en samlet udgift på 1.512.590 kr. 

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Sagen udsættes, idet sagen ønskes yderligere belyst herunder en samlet løsning for renovering og en samlet

finansiering.

Udvalget vil gerne understøtte midler for pavillonløsning og øget brug af telemedicinske løsninger.

Sagsfremstilling

Sundhedscentret varetager træning og genoptræning af syge borgere med det mål enten at gøre dem raske eller som

minimum at bevare deres optimale fysiske formåen. Der trænes efter følgende to paragraffer i Sundhedsloven.

• Genoptræning efter § 140 - som drejer sig om vederlagsfri genoptræning til personer, der efter udskrivning fra

sygehus har et lægefagligt begrundet behov for genoptræning.

Dette er en skal opgave.

• Genoptræning efter Sundhedsloven § 119 – som drejer sig om varetagelsen af kommunens opgaver i forhold

til borgerne at skabe rammer for en sund levevis. Her indgår også kommunens tilbud til borgere med kroniske

sygdomme, fx hjerterehabilitering, KOL, diabetes mv.

Dette er en kan opgave for så vidt den er defineret af kommunalbestyrelsen jfr. politisk godkendt

kvalitetsstandard

I bilaget 'Træning og genoptræning i sundhedscentret' gives en yderligere uddybning af KAN og SKAL opgaver.



Løsningsforslag til pladsmangel indenfor træningsområdet:

1. Renovering af vaskeriet

Bygningen kan efter renovering bruges til undervisning i patienttræning i KOL, Diabetes, Hjerte/kar mm.

Pris: Center for ejendomme har udarbejdet overslagspris på 1.365.850,00 kr.

2. Etablering af en ekstra træningssal på Sundhedscentret.

Mål: Inklusion af en øget mængde af borgere henvist til træning. En træningssal giver mulighed udrulning af 9 ekstra

træningshold dagligt. Der er 8-10 borgere pr. hold, hvilket skaber plads til ca. 330 borger pr. uge.

Behov: Ombygning og sammenlægning af 3 eksisterende undervisningslokaler – det forudsætter reetableret af

undervisningslokaler i fx 3 pavilloner på matriklen. Etablering af undersøgelsesrum – det forudsætter, at en kommende

samlet Rusmiddelenhed samles på en lokation udenfor Sundhedscenteret (evt. for midlertidig periode), så de

nuværende lokaler i Alkoholenheden kan inddrages til undersøgelsesrum.

Pris: Center for Ejendomme har udarbejdet overslagspris på 146.740,00 kr.

3. Inddragelse af private aktører

Private aktører kan benyttes som buffer ved behov i forhold til yderligere træningsindsatser, ud over det her beskrevne, i

perioden op til etablering af et nyt Sundhedscenter.

Behov: Henvisning af alt imellem 0 og 100 borgere afhængig af udviklingen af indkomne genoptræningsplaner i den

kommende årrække.

Nedenstående tabel viser oversigt over kommunale omkostninger ved frivalgsordingen til private aktører

En borger på basalt niveau 5815 kr.

En borger på avanceret niveau 9117 kr.

Reference: En borger på Sundhedscentret 3962 kr.

Privat leverandør skal kunne tilbyde genoptræning senest samtidig med den kommunale opstart, for at borgeren har

mulighed for at benytte sig af fritvalgsordningen. Genoptræningsindsatsen skal tage udgangspunkt i det forløb, som

forløbskoden specificerer.

Langt de fleste borgere tilbydes i dag genoptræning (§140 i sundhedsloven) indenfor lovgivningens fastsatte maksimale

ventetid på syv dage. Som det fremgår af tabel nedenfor, er fristen dog overskredet for 343 borgere i år frem til

september. Det er en betydelig stigning fra 2022, hvor fristen blev overskredet i 181 tilfælde. Typisk overskrides fristen

dog kun kort med 2-3 dage, og det er formodentlig en vigtig årsag til, at de fleste borgere vælger at fastholde og tage

imod det kommunale tilbud om genoptræning. Blandt de 343 borgere med forsinket tilbud i år har kun 15 valgt at benytte

fritvalgsordningen. En medvirkende årsag til det kan også være, at de private leverandører heller ikke kan tilbyde en

hurtigere tid, end Sundhedscenteret kan.

Hele 2022 181

1/1 – 1/9 2023 343

Andre mulige løsningsforslag

For at Sundhedscentret fortsat kan varetage de nuværende samlede opgaver efter sundhedslovens §140 men også

§119 i de kommende år, hvor der forventes flere opgaver for Regionen jf. den kvalitetsstandard, der netop har været i

høring, vil de ovenstående 3 løsningsmuligheder ikke være tilstrækkelige. Desuden er det i budgetaftalen besluttet, at

Trivsels hotlinen skal overgå til sundhedscentret, hvilket betyder, der skal findes plads til 2 medarbejdere mere.

Administrationen har derfor undersøgt andre mulige tiltag, der kan afhjælpe kapacitetsproblemerne. Nogle af forslagene

vil kunne afhjælpe problemerne, men de indgår ikke i indstillingen i sagen, fordi der for nuværende ikke er afsat

finansiering til dem.



1. Udvidelse af kvadratmeter ved hjælp af pavilloner

Midlertidig udvidelse ved hjælp af pavilloner på egen matrikel er undersøgt. Denne løsning vil koste 2.627.015,00 kr. for

etablering og leje af 250 kvm i 3 år (250 kvm vurderes af være det maksimale kvadratmeterbehov). Det skal

undersøges, hvor mange kvadratmeter, der realt er behov for, hvis løsningen vælges.

2. Øget brug af telemedicinske løsninger - herunder Icura enheder (digitalt understøttet træning):

Mål: Aktuelt leveres ca. 10 % af de borgernære trænings - og genoptræningsindsatser ved hjælp af telemedicinske

løsninger. I forbindelse med den årlige revision af Træningsenhedens indsatser (1/11 2023) omlægges yderligere ca.

10% af de borgernære indsatser til telemedicinske løsninger. Sundhedscentret forventer yderligere optrapning af

telemedicinske indsatser i 2024 i forbindelse med øget udrulning af Exorlive i Næstved Kommune (digitalt værktøj til

træningsformidling og rehabilitering).

Behov: Der forventes behov for yderligere indkøb af Icura enheder til Sundhedscentret, svarende til en udgift på 373.275

kr. for 50 enheder.

3. Støtte til driften af Sundhedscenteret. Det anbefales, at der igangsættes en undersøgelse af aktiviteterne på

træningsområdet i sundhedscentret for at understøtte mulige effektivitetsforbedringer. Udvalget vil blive præsenteret for

denne sag på næste møde.

4, Brug af ældrecentrenes ”træningssale” er undersøgt, men det anses ikke for en mulighed, da træningssalene i

forvejen er i brug af ældreområdet, de ikke har det nødvendige udsyr, medarbejderne fra sundhedscentret vil skulle

bruge uforbeholden meget tid på transport samt at det vil give ekstra transport og logistiske udfordringer for borgerne.

5. Absalon. Administrationen er i gang med at afsøge muligheden for samarbejde med Absalon, hvor træning og læring

kunne sammentænkes med terapeut-uddannelsen. Arbejdet er dog kun lige indledt, og det er usikkert, om det vil kunne

afhjælpe kapacitetsproblemerne betydeligt.

6. Andre kommunale bygninger. Det er desuden undersøgt på tværs af administrationen, om der er andre egnede

kommunale bygninger, der kan afhjælpe sundhedscentres pladsmangel. Desværre uden at det har ført til brugbare

forslag.

Økonomi

Administrationen kan oplyse at der er fastholdt en andel på 1,6 mio. kr. af anlægsbudgettet i 2024 til en midlertidig

løsning i forhold til udvidelse af Sundhedscentrets fysiske rammer. Mens resten af anlægsbudgettet til et nyt

sundhedscenter er flyttet til 2027/2028. 

Det kan oplyses at budgettet til genoptræning på Sundhedscentret i 2023 er ca. 14,7 mio. kr.

Der skal gøres opmærksom på at Sundhedscenterets budget fremover også skal finansiere fritvalgsområdet

vedrørende udgifter for vederlagsfri genoptræning hos private leverandører. 

Ud fra sagstekstens indstilling ses det, at der i løsning 1 renovering af vaskeri og løsning 2 etablering af træningssal

er éngangsudgifter for ca. 1,5 mio. kr. Derudover er der i løsning 3 private aktører en mulig årlig merudgift på op til

ca. 500.000 kr., hvis 100 borgere får behandling på avanceret niveau hos private, dvs. potentielt i 5 år. Det vil sige

det er afhængigt af løsning 3 private aktørers omfang, om det kan holdes inden for de afsatte budgetmidler.

Endvidere er der i sagen beskrevet at den indstillede løsning ikke er tilstrækkeligt til at afhjælpe

kapacitetsudfordringerne de kommende år, hvorfor det fremgår af sagen, at der er igangsat undersøgelse af

yderligere løsninger fx reetablering af undervisningslokaler og telemedicinske løsninger, og ud fra sagsteksten kan

disse ikke indeholdes i de afsatte budgetmidler. Det vil sige, at udvalget skal afsøge mulighed for yderligere

finansiering. Normalt vil dette skulle ske ved omprioritering indenfor udvalgets område.

Bilag



Overslag Ombygning til træningssal.pdf

Renovering vaskeriet.pdf

Oversalg etablering og leje af ca. 250 m2 pavillon.pdf

Træning og genoptræning i Sundhedscentret

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=58b5e176-bc90-4e24-a277-bfe6a7b84c96
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=2c0c8900-0ab8-40be-b802-b2eabf9aad26
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=799f1d7c-cefd-4940-81bc-0e875739a305
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5b099637-7df7-4324-b0b0-7e6c93b556cb
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69. Beslutning om åben rådgivning for unge i Næstved

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (anbefaler), 06.11.2023

Børne- og Uddannelsesudvalget (anbefaler), 13.11.2023

Socialudvalget (anbefaler), 06.11.2023

Beskæftigelses- og Rekrutteringsudvalget (anbefaler), 14.11.2023

Byrådet (godkender), 28.11.2023

Byrådet skal beslutte opstart af åben rådgivning for unge mellem 12 – 29 år, som er udmøntning af beslutning truffet

i budgetvedtagelse 2023. Siden vedtagelse af budget 2023 er der inden fremlæggelse af nærværende sag vedtaget

budget 2024, som indeholder en række beslutninger, der berører samme målgruppe som tilbud i denne sag

omhandler. 

Beslutning om åben rådgivning og evt. videre udvikling af dette skal derfor ses i relation til indsatser i budget 2024,

herunder oprettelse af Center for Unge og Uddannelse samt midler afsat til unges mentale trivsel.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Byrådet godkender

1. åben rådgivning for unge mellem 12 – 29 år som beskrevet i sagsfremstillingen med opstart 1. januar 2024

og at de centre, der bidrager med arbejdskraft gør dette via reduktion i øvrigt arbejde som beskrevet i sagen

2. at rådgivningen indtænkes ift. udmøntning af beslutninger i budget 2024, herunder beslutning om at etablere

Center for Unge og Uddannelse samt midler afsat til unges mentale sundhed.

Beslutning

Socialudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Marianne Olsen (A)

Ad. 1 og 2: Udvalget afventer stillingtagen i relevante fagudvalg samt byrådets behandling.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Ad. 1 og 2: Udvalget afventer stillingtagen i relevante fagudvalg samt byrådets behandling.

Sagsfremstilling

Byrådet vedtog i budget 2023 følgende:

"Ungerådgivning / mental sundhed Unges mistrivsel er stigende i Næstved Kommune. Forligspartierne ønsker derfor at

der undersøges og arbejdes hen imod etablering af et åbent tilbud for unge om helhedsorienteret rådgivning med fokus

på unges trivsel. Det kan etableres i et samarbejde mellem kommunen, regionen, private parter og organisationer.

Sundhedsudvalget udarbejder et oplæg til en tværgående indsats."  

Åben Rådgivning foreslås som et forebyggende tilbud til unge mellem 12 - 29 år i Næstved Kommune, som har brug for

råd og vejledning til at løse de udfordringer eller problemer, de oplever i hverdagen. Den unge kan komme direkte fra



gaden og få nem og hurtig adgang til relevant hjælp og vejledning i relevant videre forløb, såfremt det vurderes at

udfordring tilsiger dette. Uanset om den unge har psykiske, fysiske, sociale eller andre udfordringer er fagligheder bredt

repræsenteret i tidsrummet ved fysisk tilstedeværelse. Hvis hjælpen ikke er tilstrækkelig i den åbne rådgivning, sørger

medarbejderne for, at den unge bliver hjulpet videre til den rette hjælp.

Åben Rådgivning har til huse i Ungenetværket, som har lokaler i Næstved centrum.

I åben rådgivning vil følgende fagligheder være repræsenteret:

• Socialrådgiver fra Center for Børn og Unge

• Socialrådgiver fra Center for Handicap og Psykiatri

• Ungekonsulent fra Ungenetværket

• Uddannelsesvejleder fra UU (Ungdommens Uddannelsesvejledning)

• Der arbejdes på tilstedeværelse af seksualkonsulent fra Region Sjælland. Denne er afhængig af aftale med

regionen

Derudover etableres mulighed for online at kunne trække på sundhedskonsulent fra Sundhedscentret og

ydelsesmedarbejder fra Center for Arbejdsmarked. For alle fagligheder i rådgivningen gælder, at de inden for de enkelte

fagområder vil besidde viden om, hvilke relevante tilbud / fagligheder, der er inden for de enkelte centres tilbudsvifte.

Der vil derudover blive arbejdet for at opbygge og dokumentere viden om relevant tilbud med råd og vejledning i regi af

foreninger, fonde og andre aktører i civilsamfundet, så unge kan rådes til at opsøge disse, såfremt dette vurderes

relevant.

Den åbne rådgivning er åben for fysisk fremmøde 14.00 – 17.00 hver torsdag uden for hovedferierne. Åbningstiden er

lagt, så tilbuddet er tilgængeligt efter skole og arbejde for målgruppen, på den dag hvor kommunens ansatte har lang

arbejdsdag.

Viden om tilbuddet søges delt via uddannelsesvejledningen, folkeskoler, FGU (forberedende grunduddannelse) og

ungdomsuddannelser. Herudover etableres tilgang til information om centret på hjemmesiden. Der etableres en-dørs

indgang til den åbne vejledning i Ungenetværket uden for åbningstiden via mail og telefon, hvor unge kan kontakte for at

koordinere nærmere ift. behov for vejledning, booke tid i åbningstiden mm. Derudover kan ungerådet inddrages i at

identificere hvorledes målgruppen bedst gøres opmærksom på tilbuddet.

Etablering af tilbuddet og kapacitet findes via omprioriteringer i de medvirkende centre. Hovedtræk for hvor resurser

trækkes fra er beskrevet i punktform herunder:

• 3 timers mindre sagsbehandling i Center for Handicap og Psykiatri

• 3 timers mindre sagsbehandler i Center for Børn og Unge

• Uddannelsesvejledere skal lukke en dag i åben vejledning i Rådmandshaven som i stedet bliver i

Ungenetværket

• Mindre sagsbehandling på ydelsesområdet, afhængigt at onlinetræk på ydelseskonsulent

• 2 ugeforløb mindre i de 3 timer i Ungenetværket

• 3 timers færre borgerrettede indsatser i sundhedscentret.

Ved ovenstående tidsforbrug og åbningstid, rummes indsatsen inden for de deltagende centre via de nævnte

nedprioriteringer. Såfremt der på sigt ønskes en væsentligt øget åbningstid, vil der skulle tages stilling til hvorledes dette

kan realiseres, da det for en række af de medvirkende funktioner, vil have en betydelig effekt på øvrige driftsopgaver

ved krav om væsentligt større resursetræk. Et evt. øget resursetræk skal ift. nettoeffekt sammenholdes med vurdering

af, om etablering af den åbne rådgivning estimeres at have reduceret tilgangen til tungere sagsskridt, og/eller har

reduceret og forbedret administrative procedurer i forbindelse med opstart af sager og støtte i relevante centre – en

sådan vurdering vil kunne indgå i den videre vurdering af tilbuddets omfang og faglige indhold.

I i budget 2024 er inden for temaet om børn og unges trivsel besluttet følgende:



”For at styrke indsatsen omkring børn og unges mentale trivsel, afsættes 1 mio. kr. årligt. l indsatser på området.

Parterne er enige om, at der i de kommende år skal arbejdes indgående med indsatser, som kan forbedre den mentale

trivsel for børnene og de unge. Næstved Kommune har allerede indgået et samarbejde med Stime (Styrket

Tværsektoriel Indsats for børn og unges mentale sundhed), og en tilførsel af midler kan booste indsatsen yderligere.

Forligsparterne ønsker at Børne- og Uddannelsesudvalget samt Sundhed- og Forebyggelsesudvalget sammen

udmønter midlerne på 1 mio. kr. Ligeledes ønskes det undersøgt, hvorvidt yderligere foreninger som Head Space

fremadrettet kan bidrage til indsatsen.”

Når det videre arbejde med konkret udmøntning af ovenstående beslutning foregår, vil det indgå hvorvidt den åbne

anonyme rådgivnings åbningstid eller personalemæssige sammensætning og normering skal øges ift. nærværende

forslag.

Den fremtidige organisatoriske forankring af tilbuddet, vil skulle besluttes i forbindelse med oprettelse af Center for Unge

og Uddannelse, herunder om tilbuddet skal indgås i centrets opgaveportefølje.

I dette forslag anbefales ikke, at psykologer indgår som en del af rådgivningens bemanding. Dette skyldes primært

nedenstående forhold:

Der er stort pres på psykologkapaciteten, og det vurderes at størstedelen af den rådgivning, der skal foretages i det

åbne rådgivningstilbud ikke tilsiger psykologfaglighed. Brug af psykologfaglighed vil skulle substitueres i øvrige

driftsopgaver via indkøb af ekstern kapacitet, der erfaringsmæssigt har en omkostning på 1.200+ kr. i timen. Om end der

er en omkostning forbundet med deltagelse fra alle de fagligheder, der foreslås at indgå i rådgivningen, vurderes

omkostningen til psykologer at være væsentlig højere end øvrige fagligheder. For de foreslåede fagligheder i

rådgivningen vil der være viden om, hvorledes der rådgives videre til psykologfaglige indsatser inden for de relevante

lovgivninger, i det omfang en ungs problematik ved den første dialog tilsiger dette. Unge, der tilgår behov for

psykologfaglig bistand, vil dermed blive sidestillet med unge, der har tilsvarende behov afdækket via andre kanaler end

den åbne rådgivning.

Det er selvfølgelig muligt i den politiske behandling at prioritere tilstedeværelse for psykologer, eller andre faggrupper, i

åbningstiden for den åbne ungerådgivning. En sådan beslutning vil forventeligt medføre en merudgift på cirka 130.000

kr. i foranstaltningsbudgettet for børn og unge i Center for Børn og Unge.

Sammenhæng til 10-års plan for psykiatrien

Administrationen er orienteret om, at der i nær fremtid forventes en udmelding fra relevante ministerier om udmøntning

af 10-års plan for psykiatrien. I drøftelserne om denne indgår muligheden for et kommunalt forankret tilbud, der skal

sikre øget kapacitet og adgang til rådgivning og evt. lettere behandlingstilbud, inden for det mentale område for børn og

unge. Aldersgruppe og målgruppe for et sådant eventuelt tilbud kendes ikke i skrivende stund. Beslutninger fra

Folketinget om evt. kommunalt forankret tilbud målrettet børn og unge ifm. 10-års plan for psykiatrien, kan medføre

behov for at genbesøge og evt. ændre struktur og kapacitet for den åbne rådgivning.

Økonomi

Administrationen bemærker, at det beskrevne forslag, kan indeholdes inden for eksisterende rammer. Hvis man

ønsker, at bringe flere fagligheder i spil, kan man overveje, at det kan finansieres af den million kr. der er afsat i

budgetforliget for 2024.
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70. Godkendelse af Sundhedsaftalen 2024 – 2027

Resumé

Politisk behandling

Socialudvalget (anbefaler), 06.11.2023

Sundheds- og forebyggelsesudvalget (anbefaler), 06.11.2023

Børne- og uddannelsesudvalget (anbefaler), 13.11.2023

Byrådet (godkender), 28.11.2023

Sundhedsaftalen for 2024 – 2027 for Region Sjælland var fra maj til august 2023 i høring.

Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Sjælland har den 12. oktober godkendt Sundhedsaftalen med de

ændringer, der er lavet siden høringsversionen, og besluttet at sende en endelig version af aftalen til godkendelse i

kommunerne. KKR Sjælland har på sit møde den 20. juni 2023 (forud for høringen) behandlet udkast til

Sundhedsaftalen. Administrationen indstiller, at Byrådet godkender den endelige Sundhedsaftale for 2024-2027.

Kommunen giver herefter en tilbagemelding til Region Sjælland.

Indstilling

Administrationen indstiller, at byrådet

1. godkender Sundhedsaftalen 2024 – 2027 for Region Sjælland og

2. bekræfter godkendelsen over for Region Sjælland.

Beslutning

Socialudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Marianne Olsen (A)

Ad. 1: anbefales

Ad. 2: anbefales

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Ad. 1: Anbefales

Ad. 2: Anbefales

Sagsfremstilling

Ifølge Sundhedslovens § 205 skal der i hver valgperiode indgås en Sundhedsaftale mellem regionsrådet og de enkelte

kommunalbestyrelser i regionen. 

Sundhedsaftalen udgør den overordnede, generelle ramme for samarbejdet på sundhedsområdet mellem kommuner og

regioner, herunder almen praksis. Sundhedssamarbejdsudvalget udarbejder Sundhedsaftalen med input fra

sundhedsklyngerne, og har ansvar for at sætte en fælles retning for sundhedssamarbejdet på tværs af regionen, mens

klyngerne har ansvar for lokale mål, implementering og igangsætning af indsatser.

Formålet med Sundhedsaftalen er at bidrage til sammenhængende patientforløb af høj og ensartet kvalitet på tværs af

sygehuse, kommuner og praktiserende læger. Visionen ”Fælles med borgeren om bedre sundhed” fra den eksisterende

Sundhedsaftale vil fortsat være i fokus, og der arbejdes videre med de fire målgrupper;

• Børn og unge med trivselsudfordringer



• Sårbare ældre

• Borgere med kroniske og langvarige forløb

• Voksne med psykisk sygdom

Sundhedssamarbejdsudvalget ønsker dog, at børn og unge med trivselsudfordringer prioriteres og får et særligt fokus,

samt fokus på følgende tværsektorielle indsatsområder:

• Forebyggelse; for eksempel patientskoler og telemedicinske indsatser

• Lighed i sundhed; for eksempel adgang til uddannelse og sundhedstilbud

• Digitalisering, for eksempel virtuelle konsultationer og teknologi til udvikling af behandling i hjemmet

• Psykiatri- og misbrugsområdet, for eksempel forløb for personer med dobbeltdiagnoser, socialsygeplejersker,

SSP (skole, social, politi), samarbejdet med misbrugscentre om alkoholbehandling

Derudover videreføres de fælles kommunale-regionale mål, samt principperne for Sundhedsaftalen om fælles ansvar

ved sektorovergange, planlagt opgaveflytning mv.

Høringssvar og ændringer

Sundhedsaftalen har været i høring fra maj – august 2023 i kommuner, patientforeninger mv. I høringsprocessen

fremkom 41 høringssvar. Høringssvar er hhv. fra de 17 kommuner, patient- og fagorganisationer, sygehuse mv. (Bilag

høringsskema).

Som følge af høringssvarene er der lavet følgende ændringer til selve aftaleteksten:

• Sproglig gennemgang og tilretning

• Specifikke temaer mht. handicaptilgængelighed, demens, ensomhed er tilføjet

• Målgruppe-beskrivelser og data er tilrettet mhp. at gøre dem mindre ”stigmatiserende” (fx kronikere, børn med

overvægt mv.)

• Tilføjet passus mht. at imødekomme borgeres ønske om at afslutte/fravælge behandling

• Præciseret hvad data for virtuelle konsultationer dækker

• Betydningen af rekrutteringsudfordringer er udfoldet

• Under definition af sårbare ældre er det beskrevet, at aldersafgrænsning må forventes at ændre sig over tid

• Tilføjet at indsatser med genoptræning og terapi sker med et rehabiliterende sigte, og for at forebygge yderligere

opfølgning mv.

• Under afsnittet om ”Sundhedsklyngernes rolle” er klyngernes ansvar ift. udmøntning af visioner og mål betonet

• Tilføjet 2 indikatorer; 1. Fald i andel børn med moderat/svær overvægt, og 2) Stigning i andel borgere, der

angiver at trives

• Tilføjet inddragelse af civilsamfundet ift. samarbejde mv. om Sundhedsaftalen

• Tilføjet, at der tages hensyn til borgernes ulige digitale kompetencer

• Tilføjet, at almen praksis inddrages ift. beslutningsprocesser med betydning for deres virke

Sundhedssamarbejdsudvalget for Region Sjælland har godkendt den endelige Sundhedsaftale for 2024-2027 for Region

Sjælland med ovenstående ændringer på deres møde den 12. oktober.

Høringssvar, som ikke har givet anledning til konkrete ændringer i aftaleteksten, vil indgå som inspiration til det videre

arbejde med implementering af Sundhedsaftalen, hvor sundhedsklyngerne også spiller en central rolle.

Administrationen vurderer, at forslaget til sundhedsaftale, ikke medfører behov for politiske eller større administrative

ændringer i Næstved Kommune. Aftalens indhold stemmer godt overens med kommunens egne eksisterende politikker

og indsatser. 

Politisk stormøde om Sundhedsaftalen 2024-2027 ”Fælles med borgeren om bedre sundhed”

Sundhedssamarbejdsudvalget afholder den 1. november 2023 stormøde for kommunale og regionale politikere samt

repræsentanter for patient-/pårørendeorganisationer og almen praktiserende læger.



Formålet med mødet er at skabe ejerskab til implementeringen af Sundhedsaftalen, og samtidig skabe grobund for en

god proces i sundhedsklyngerne.

Tidsplan og videre proces

Regionsrådet i Region Sjælland forventes den 5. december at godkende aftalen endeligt, hvorefter regionen skal

indsende aftalen til Sundhedsstyrelsen senest d. 1. januar 2024.

Dokumentation og lovgrundlag

Bekendtgørelse (BEK 1248 af 5/9-2022) om sundhedsklynger, Sundhedssamarbejdsudvalg, sundhedsaftaler:

• Bekendtgørelse

• Sundhedsloven, §205

• Sundhedsstyrelsens vejledning om sundhedsaftaler mv. (høringsversion marts 2023)

Økonomi

Administrationen skal bemærke, at opgaverne skal håndteres indenfor budget, og/eller der bør sikres

budgetoverførsel i forbindelse med eventuelle opgaveflytninger fra region til kommune.

Bilag

Sundhedsaftale 2024-2027 final 13.10.2023.pdf

Følgebrev til udsendelse af endelig sundhedsaftale 2024-2027

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/1248
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/210
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=a8d8cd80-8393-45c6-b904-81098dfa0434
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=625108e1-d533-4f3c-9a96-ac07750bd7eb
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71. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 06.11.2023

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V)

Ingen meddelelser.
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72. Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 06.11.2023

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=8e447f9a-15b0-4acf-91c0-389fb067e6a8
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