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Dagsorden for møde i Ældrerådet d. 23.-04.-2025

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Næstved 
(mødelokalet ved administrationen)

Dato Onsdag den 23. april 2025 Tidsrum: 10.00 – 13.10 

Deltagere Leila Frandsen, Lars Høgh, Merete Maibøll, Karin Højen Johannesen, Leo Andersen, 
Lene Nedergaard, Ole M. Jung, Peter Jensen, Annemarie Larsen, Charlotte Haufort 
Hansen, Michael Rex og Meta Beldring.
Derudover deltager som gæster under henholdsvis pkt. 0a og 0b: Kim Dawartz, 
Jim Rasmussen, Hanne Fogh, Malene Gavi og Eva Bastian.

Fraværende

Ordstyrer Lars Høgh

Referent Leo Andersen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

0a.

(kl. 
10-
ca. 
10.
30)

Bekymring vedr. varmtvands-
bassiner
Ældrerådet havde på sit sidste møde 
en længere drøftelse af den forestå-
ende lukning af varmtvandsbassin-
erne i Birkebjergparken - foranlediget 
af en række udtrykte bekymringer 
hos brugere af disse faciliteter.
Dette resulterede i, at Ældrerådet ef-
terfølgende har fremsendt en bekym-
ringsskrivelse til formændene for 
henholdsvis Socialudvalget og Sund-
heds- og Omsorgsudvalget. 
Som svar på disse skrivelser er det 
blevet aftalt, at centerchef Kim Da-
wartz og leder af den nye svømme-
hal, Jim Rasmussen, deltager som 
gæster under dette punkt, dels for at 
forklare de trufne beslutninger, dels 
for at svare på spørgsmål fra Ældre-
rådet.
Bilag: 

 Bekymringsskrivelse til Social-
udvalget og Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalget.

 Bekymringsnotat fra Kræft-
foreningen ”De Aktive”.

.
Kim Dawartz og Jim Rasmussen 
orienterede om faciliteterne i Næstved 
Svømmehal, herunder specielt om 
kapaciteten i varmtvandbassinerne. 
Varmtvandbassinet med 34 grader varmt 
vand er 90 m2 sammenlignet med 35 m2 
i Birkebjerg. Herudover er der et bassin 
med 30 grader varmt vand og slidske til 
kørestole, som er 300 m2 mod kun 35 
m2 i Birkebjerg. 34 grader bassinet er 
reserveret til foreninger hele mandagen 
og kl. 10-14 de øvrige hverdage. 30 
grader bassinet er til offentlig brug og 
tilbydes pt. ikke foreninger udover Lavia. 
Foreninger er til gengæld nu også tilbudt 
at bruge Fladså-hallen, som man kan 
have helt for sig selv.
Der er som udgangspunkt reserveret 20 
minutter til omklædning og brug af 
sauna.Der er mulighed for foreninger til 
individuelt at aftale længere tid.
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1. Godkendelse af mødets øvrige 
dagsorden

Godkendt.

2. Dialogmøde med Socialudvalget 
d. 31. marts
D. 31/03 afholdtes det første af to 
årlige dialogmøder i 2025 mellem 
Socialudvalget og hele Ældrerådet.
Evaluering af drøftelserne på dette 
møde.

Ældrerådet ønsker på møderne også at 
høre socialudvalgets overvejelser og 
planer frem for det nuværende set-up, 
hvor det kun er Ældrerådet, som via 
spørgsmål udfylder dagsordenen.

3. Regionsældrerådets temamøde d. 
20/03
Charlotte, Merete og Annemarie del-
tog i dette møde med temaet kost, 
ernæring og forebyggelse.
Tilbagemelding fra dette møde ved 
deltagerne fra Næstved Ældreråd.

Se også e-mail fra Charlotte: ”Næs-
tved sundhedsby” og e-mail fra Mere-
te: ”Præsentationer fra gårsdagens 
møde”. (begge er bilag til dette æl-
drerådsmøde).

Charlotte orienterede om en ny app, som 
kan vejlede i at tilrettelægge en god og 
målrettet kostplan.
App’en er udviklet og testes på Herlev 
sygehus, inden den implementeres bredt.

Regionsældrerådet nedlægges og den 
resterende formue uddeles til de lokale 
ældreråd. Leo sørger for at oplyse 
regionsrådets kasserer om kommunens 
kontonummer, som pengene kan 
overføres til.

Leo

0b.

(kl. 
11-
ca. 
11.
30)

Bekymring vedr. varmtvands-
bassiner
I forlængelse af orienteringen og 
drøftelserne under pkt. 0a har Ældre-
rådet inviteret tre personer, som har 
relation til de nuværende varmt-
vandsbassiner i Birkebjergparken.
Det drejer sig om Hanne Fogh, som 
er instruktør på GOK’s (Gigtforening-
ens) underviste hold, Malene Gavi, 
som er bruger/deltager i denne sam-
menhæng samt Eva Bastian (instruk-
tør, kræftforeningen ”De Aktive”).
De tre gæster vil informere Ældrerå-
det om deres opfattelse af de nuvæ-
rende muligheder i Birkebjergparkens 
varmtvandsbassiner i forhold til den 
nye Næstved Svømmehal, ligesom de 
naturligvis vil svare på spørgsmål fra 
Ældrerådet.

Bilag: 
 Bekymringsskrivelse til Social-

udvalget og Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalget.

 Bekymringsnotat fra Kræft-
foreningen ”De Aktive”

Repræsentanterne fra GG og ”De aktive” 
oplyste:

- At svømmehallen har lange 
afstande mellem bassiner og 
omklædningsrum

- At det er utrygt for de svage
brugere, fordi der er samtidig 
offentlig adgang
At der ikke er offentlig transport -
til tæt på svømmehallen.
At reglerne om at skulle have -
forladt sauna og omklædning 
senest 20 minutter efter 
undervisningen ikke opfylder de 
svage og gangbesværedes behov.
Ikke tilstrækkelige-
opbevaringsmuligheder for overtøj 
og personlige effekter
Kun få og lave bænke at sidde på-
og ingen greb at støtte sig til i 
baderum og omklædningsrum 
medfører fare for fald for brugere 
med dårlig balanceevne

- Ikke tilstrækkelig længde af barre 
i 34 graders bassin. Overløbskant 
kan ikke erstatte barren

- I Fladså svømmehal er 
vanddybden kun 70 cm, og der er 
ingen barre, og kan derfor ikke 
anvendes til vandgymnastik
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- Der er ikke de rigtige værktøjer,
og foreningerne har fået at vide, 
at de ikke må medbringe egne 
værktøjer
Man er indstillet på at køre to hold -
ad gangen

Ældrerådet opfordrede til, at man 
fokuserer på afhjælpning af de praktiske 
behov, idet svømmehallens indretning 
ikke kan ændres.

4. Borgermødet d. 01/04 2025
Evaluering af dette møde, som b lev 
afholdt i Glumsø.

Godt møde med ca. 30 deltagere, gode 
oplægsholdere og stor spørgelyst.

5. Udvikling af aktivitetstilbud og 
aktivitetscentre for ældreområdet 
i Næstved Kommune
Ældreområdet i Næstved Kommune 
er i gang med at udvikle aktivitetstil-
bud og aktivitetscentre. Målgruppen 
for tilbuddene er seniorer og andre, 
der har brug for et sted at finde fæl-
lesskaber i Næstved Kommune.
I den forbindelse vil kommunen gerne 
invitere tre fra Ældrerådet til at delta-
ge i et actionlab, hvor man sammen 
med medarbejdere fra kommunens 
aktivitetstilbud får mulighed for at 
komme med ideer til hvor, hvordan 
og hvilke aktiviteter der skal være i 
fremtiden. 
Man er fra kommunens side også in-
teresseret i at finde ud af, om der er 
konkrete aktiviteter, der kan samar-
bejdes om mellem kommune, civil-
samfund og andre aktører. Det kan fx 
handle om, hvordan vi får flere bor-
gere ud at være en del af fællesska-
bet i aktivitetstilbuddene, hvordan vi 
kan samarbejde om aktiviteter, og 
hvordan man eventuelt kan bruge 
nogle af de kommunale faciliteter.

Actionlab foregår tirsdag d. 6. maj kl. 
8.30-13.00 og afholdes i Musikstalden 
på Grønnegades Kaserne Kulturcen-
ter. Af hensyn til bestilling af kaffe 
/the og frokost, ønsker kommunen 
senest d. 29. april svar på, om re-
præsentanter for Ældrerådet kan del-
tage. Tilmelding sker ved svar til ud-
viklingskonsulent Anna Grethe Ulrich 
Rubjerg på e-mail 
aguje@naestved.dk med navne på 
hvem der deltager.

Annemarie og Lene deltager og giver 
input baseret bl.a. på deres deltagelse 
med aktivitetsudvalget i distrikt syd-øst.

Lene sørger for tilmelding. Lene

mailto:aguje@naestved.dk


Side 4 af 7

6. Tilsynsrapporter 2024
Næstved Kommune har fremsendt 
tilsynsrapporter fra BDO på ældreom-
rådet for 2024 til Ældrerådets eventu-
elle bemærkninger.
Har Ældrerådet bemærkninger, skal 
disse sendes til jurist Camilla Stine 
Simonsen senest d. 27. april 2025 på 
e-mail: cssim@naestved.dk .

Bilag: 19 modtagne tilsynsrapporter

Lene, Karin og Charlotte gennemgik 
deres konklusioner på læsning af 
rapporterne. Overordnet er der sket 
forbedringer i det seneste år. 

7. Ældrerådsmødet d. 14. maj
Ældrerådsmødet d. 14. maj 2025 
afholdes som aftalt på Diakonfripleje-
hjemmet, Kalvehaven 3, 4200 Slag-
else.
Aftale om samkørsel og om andre 
praktiske forhold – herunder frokost 
m.v.

Merete kører og har Lars og Peter med
Leo kører og har Karin, Meta og Lene 
med
Ole kører og har Leila med
Charlotte kører og har Annemarie og Uffe 
med

Merete sørger for indkøb af frokost Merete
8. Danske Ældreråds ordinære re-

præsentantskabsmøde d. 12. maj 
2025
Danske Ældreråd afholder ordinært 
repræsentantskabsmøde mandag d. 
12. maj 2025 på Hotel Nyborg 
Strand.
Indkaldelsen kan ses her: 
Repræsentantskab - Danske Ældreråd
Ole, Merete og Leila deltager i mødet 
og aftaler samkørsel internt.
Er der noget i forbindelse med dette 
møde, som Ældrerådet skal være 
opmærksom på og forholde sig til?

Bilag.
 Dagsorden for Danske Ældre-

råds repræsentantskabsmøde 
d. 12. maj 2025.

 Forslag til forretningsorden for 
repræsentantskabsmøde 
2025.

 Forslag om præcisering af 
vedtægtens bestemmelser om 
stemmeflertal.

 Forslag om ændring af ved-
tægter for Danske Ældreråd.

 Forslag fra Vordingborg Seni-
orråd om nye valgkredse m.v.

 Forslag fra Assens Ældreråd 
om øget kontingent til Danske 
Ældreråd.

Ole kører og har Leila og Merete med til 
repræsentantskabsmødet.

Ole gennemgik dagsordenen og de 
indsendte forslag.
Det blev besluttet, at vi ikke stemmer for 
hverken forslaget om udvidelse af 
bestyrelsen eller på nuværende tidspunkt 
at forhøje kontingentet for at give 
mulighed for at udbetale mødediæter og 
honorar til formand og næstformand.

9. Danske Ældreråds ældrepolitiske 
konference d. 13. maj 2025
Følgende er tilmeldt denne konferen-

Leo kører og har Karin, Annemarie og 
Lene med
Ole kører og har Leila og Merete med

mailto:cssim@naestved.dk
https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
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ce (med valg af seminar vist i paren-
tes).
Leila (2), Karin (4), Ole (5), Charlotte 
(2), Annemarie (3), Leo (5), Lene 
(4), Merete (3) og Uffe (1)
Aftale om samkørsel.

Er der i øvrigt noget, som Ældrerådet 
forud for konferencen skal være op-
mærksom på og forholde sig til?

Charlotte kører og har Uffe med

10. Seniorfolkemødet d. 21. maj 2025
Seneste nyt om dette.

Leila orienterede om, at planlægningen 
er så godt som afsluttet.

Lene, Leo, Charlotte og Annemarie 
hjælper med det praktiske i 
arrangementet.
Uffe og Karin bemander standen.

Der tilbydes sandwich. Leila kontakter 
hver enkelt for at modtage bestilling.

11. Ældrerådsvalget 2025
Der er taget beslutning i Økonomiud-
valget om forskellige spørgsmål 
omkr. det kommende ældrerådsvalg 
– efter indstilling fra administratio-
nen.
Det betyder, at: 
1. Ældrerådsvalget afholdes som 
fremmødevalg, uden digital valgløs-
ning 
2. Der er mulighed for at brevstemme 
til Ældrerådsvalget på lige fod med 
Kommunal- og Regionsrådsvalg  
3. Der indgås fredsvalg, hvis der se-
nest 4 uger før valget (d. 21. oktober 
2025) er 16 kandidater eller derunder 
(12 medlemmer og 4 suppleanter) 
4. Ældrerådet stiller selv med valgtil-
forordnede på valgdagen, og er selv 
ansvarlige for afviklingen af valget på 
dagen, herunder planlægning af evt. 
"holdskifte" blandt de tilforordnede.

Der forestår stadig afklaring af følg-
ende (rød skrift er nyt i denne for-
bindelse):

- Økonomien i forbindelse med 
afholdelse af ældrerådsvalget?

- Hvordan skal det forstås, at 
Ældrerådet selv stiller med 
valgtilforordnede på valgdag-
en, og selv er ansvarlige for 
afviklingen af valget på dagen, 
herunder planlægning af evt. 
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"holdskifte" blandt de tilforord-
nede?
Kandidater til valget? – herun--
der ældrerådsmedlemmernes 
egne overvejelser om at gen-
opstille.
Uffe har fundet kontaktoplys-
ninger på de kandidater, der 
stillede op til ældrerådsvalget i 
2021.
Yderligere nyt om kandidater?
Nyt om de påtænkte ”cafémø-
der”?
Hvordan gør man Ældrerådet -
endnu mere synligt op til val-
get?
Hvilke resultater kan/vil man -
fremvise?
Hvilke hovedtemaer ønsker-
Ældrerådet at sætte fokus på 
forud for ældrerådsvalget?
Hvordan udnytter man bedst, -
at knap 37% af vælgerne i 
Næstved Kommune er over 60 
år?
Hvordan får man flest mulige-
60+ årige til at stemme til val-
get?
Orientering om forretningsud--
valgets deltagelse i møde med 
repræsentanter fra kommunen 
d. 30/4

Orientering om allerede til--
meldte tilforordnede.
Orientering om ansøgning om -
stadeplads på Akseltorv.

-
Nyt om de aftalte ”cafémø--
der”?
Andet?-

Ole orienterede om, hvad der forventes 
afklaret på mødet, herunder fordeling af 
arbejdsopgaver mellem kommunen og 
Ældrerådet før og under valget.

Der tilmelder sig stadig nye.

Stadepladser på torvet ved apoteket den 
8. og 15. november er booket.

Ingen konkrete planer, men idéer

Ole, 
Merete, 
Leila, Uffe

12. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side.

I kontaktmailen er kommet to 
henvendelser, dels om offentlig transport 
i Digtervejskvarteret, og dels om tidligere 
erfaringer med kvalitet af hjemmeplejen.
Ole har svaret.

13. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Intet
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14. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Styregruppen for læringsforløb
k. Danske Ældreråd
l. Økonomi
m. Formanden
n. Andre

a. Positiv tilbagemelding fra 
deltagelse i møder på 
Bakkegården og på Helgesvej

b. Intet
c. Intet
d. Intet
e. Intet
f. Er tilmeldt til foreningernes dag
g. Næste møde i maj
h. Næstved er udnævnt til 

sundhedsby
i. Næste møde i maj
j. Lene og Karin redegjorde for et 

positivt møde. Der er igangsat 
undervisning for 125 ud af de i alt 
800 medarbejdere.

k. Intet
l. Kommunen forhøjer ældrerådets 

budget med et beløb svarende til 
det ekstra driftskontingent til 
Danske Ældreråd.

m. Ole orienterede om arbejdet i 
partnerskabet. Positiv 
tilbagemelding om indholdet af 
kommunens ”Topmøde”, bl.a. 
”seniorværksted”. Ole har udsendt 
bullet-punkter om ældrerådets 
arbejdsopgaver og forslag til 
politiske prioriteringer vedrørende 
ældre.

n. intet

Drøftes 
på mødet 
i maj

15. Eventuelt Annemarie orienterede om Lejerbo’s 
initiativ i med sociale viceværter.

Mødets bilag:

 Bekymringsskrivelse til Socialudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (pkt. 0a og 
0b)

 Bekymringsnotat fra Kræftforeningen ”De Aktive” (pkt. 0a og 0b)
 E-mail fra Charlotte: ”Næstved sundhedsby” (pkt. 3)
 E-mail fra Merete: ”Præsentationer fra gårsdagens møde” (pkt. 3)
 19 modtagne tilsynsrapporter (pkt. 6)
 Dagsorden for Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde d. 12. maj 2025 (pkt. 8)
 Forslag til forretningsorden for repræsentantskabsmøde 2025 (pkt. 8)
 Forslag om præcisering af vedtægtens bestemmelser om stemmeflertal (pkt. 8)
 Forslag om ændring af vedtægter for Danske Ældreråd (pkt. 8)
 Forslag fra Vordingborg Seniorråd om nye valgkredse m.v. (pkt. 8)
 Forslag fra Assens Ældreråd om øget kontingent til Danske Ældreråd (pkt. 8)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet – herunder frokosten efter mødet (og man i 
øvrigt ikke er nævnt som fraværende ved mødet), bedes man snarest give besked til Uffe på e-mail 
uth@aer4700.dk  eller på tlf. 42 76 02 25 (evt. som sms). 

mailto:uth@aer4700.dk

	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Referat fra møde i Ældrerådet den 23.04.2025

