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Referat fra møde i Ældrerådet d. 22.-10.-2025

Mødeforum Ældrerådet

Sted Kildemarkscentret, Kildemarksvej 124, 4700 Næstved 
(mødelokalet ved administrationen)

Dato Onsdag den 22. oktober 2025 Tidsrum: 10.00 – ca. 12.30

Deltagere Leila Frandsen, Merete Maibøll, Leo Andersen, Ole M. Jung, Charlotte Haufort Hansen, 
Michael Rex, Meta Beldring, Karin Højen Johannesen, Lars Høgh, Peter Jensen og Lene 
Nedergaard

Fraværende Annemarie Larsen

Ordstyrer Peter Jensen

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. Godkendelse af mødets dagsor-
den

Dagsordenen blev godkendt.

2. Høringssag
Forslag til nye vedtægter for aktivi-
tetsudvalg
Ældredistrikterne har lavet et udkast 
til nye vedtægter for aktivitetsud-
valgene (i udkastet: Fællesskabs- og 
trivselsudvalg), blandt andet på bag-
grund af, at man nu er gået fra 4 til 2 
distrikter.

Ældrerådet får her vedtægterne til 
høring med svarfrist 10. november. 
Distrikterne forventer at kunne afhol-
de valg til udvalgene i slutningen af 
november.

Bilag: Forslag til nye vedtægter for 
aktivitetsudvalg.

På baggrund af drøftelserne omkring det-
te, vedtoges det, at Uffe skulle formulere 
et svar til Næstved Kommune (v/Anna 
Grethe Ulrich Rugbjerg) og fremsende 
det på mail.

Det fremsendte svar er formuleret såle-
des:

Til Næstved Kommune.
Att.: Udviklingskonsulent Anna Grethe 
Ulrich Rugbjerg

Ældrerådet har behandlet det fremsendte 
udkast til nye vedtægter for ”Fælles-
skabs- og Trivlselsudvalg” på sit møde d. 
22/10 2025.
Ældrerådet har ingen kommentarer til 
selve indholdet af forslaget.
Derimod er rådet bekymret for, hvordan 
man sikrer sig, at mulighederne for både 
at stille op til og at afgive sin stemme 
ved de valg, som skal afholdes hvert år i 
november, bliver synlige for målgruppen.
Har man medtænkt kommunens kommu-
nikationsafdeling i denne sag for at nå ud 
til de involverede? 

Uffe
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Ældrerådet er også opmærksom på, at 
afholdelse af sådanne valg ved fremmøde 
ikke er ukompliceret og vel fordrer en se-
riøsitet ved den praktiske gennemførelse, 
som er sammenlignelig med afholdelse af 
øvrige kommunale valg. En nærmere be-
skrivelse af dette ville være ønskelig.

3. Det kommunale budgetforlig
Der er som bekendt indgået et bud-
getforlig i Byrådet for det/de kom-
mende år.
Ældrerådet har kommenteret dele af 
dette i pressen – primært ang. ældre-
området, hvortil der ikke er afsat 
midler til væsentlige forbedringer.
Det drejer sig bl.a. om manglen på 
plejehjemspladser.
Drøftelse af denne problematik.

Skal Ældrerådet fremsende noget om 
dette på skrift til kommunen – ek-
sempelvis som et uopfordret hørings-
svar?

Ældrerådet må konstatere, at ældreom-
rådet ikke har fået del i de ekstra midler, 
som er tildelt kommunerne.
Ud over, at ældreområdet ikke har fået 
tildelt væsentlige ekstra midler, ser det 
også ud til, at der venter besparelser på 
området (med reference til Socialudval-
gets seneste møde).
En del af de igangsatte initiativer som 
faste teams m.v. er nu sat på pause.
Ældrerådet er reelt bekymret for områ-
det, som jo oven i købet af befolkningen 
vægtes som det vigtigste emne i forbind-
else med det kommende kommunalvalg.
Ældrerådet efterlyser en plan hos kom-
munalpolitikerne for, hvilke planer man 
reelt har med hele ældreområdet.
Leila vil (med hjælp fra Ole) formulere 
endnu et debatindlæg vedr. dette til 
pressen.

Leila/Ole

4. Kommende borgermøde i dette 
efterår?
Har PR-udvalget yderligere omkring 
dette?

PR-udvalget har på sit seneste møde 
planlagt et borgermøde i Fensmark, nær-
mere betegnet Holmegaardhallens sel-
skabslokale, tirsdag d. 4/11 kl. 19-21.
Mødets første indlægsholder vil være Ja-
cob Bigum Lundberg, direktør for Center 
for Sundhed og Ældre, som vil tale om 
sundhedsreformens mål om at bringe 
sundhedstilbud tættere på borgerne, 
mindske ulighed i sundhed, styrke kvali-
teten og sikre bedre sammenhæng i be-
handlingsforløb. Han vil ligeledes komme 
ind på planerne for Næstved Sundheds-
by.
Derudover deltager kommunens borger-
rådgiver, Birgitte Vallø, som vil fortælle 
om, hvordan hun kan hjælpe, når man 
har spørgsmål om kommunens tilbud og 
sagsbehandling.
Endelig vil Ældrerådet huske de frem-
mødte på, at alle 60+’ere kan stemme til 
ældrerådsvalget d. 18/11.

Meta er ordstyrer.
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Følgende deltager fra Ældrerådet:
Charlotte, Merete, Ole Leo, Karin og Meta 
(måse også Uffe).

5. Danske Ældreråds konference d. 
7. oktober
Syv af Ældrerådets medlemmer del-
tog i denne sundhedspolitiske konfe-
rence i Vejle.
Tilbagemelding fra deltagerne fra 
Næstved Ældreråd.
Er der emner i denne sammenhæng, 
som Ældrerådet skal have særlig fo-
kus på fremover?

Bilag: Program for Danske Ældreråds 
konference 251007

Der var almindelig enighed om, at ple-
numindlæggende havde været gode, 
mens der var delte meninger om semi-
narernes kvalitet.
Der var gode input i forhold til de kom-
mende nye sundhedsråd.
Stedet for konferencens afholdelse var 
ikke fysisk velegnet til et sådant arrange-
ment.

6. Styregruppen vedr. aktivitets-
området
Leila og Meta deltog i opstartsmøde i 
denne styregruppe.
Tilbagemelding fra dette møde.

Mødet blev afholdt på Symfonien. Mødet 
havde mest karakter af et informations-
møde, og man afventer kommende mø-
der for at komme videre.
Primært ønsker Ældrerådet afklaret, 
hvordan rådet løbende bliver holdt orien-
teret om, hvad der sker på området. 
På mødet blev der i øvrigt udtalt stor ros 
til ”spis sammen”-arrangementerne i Mo-
genstrup, som Charlotte har været/er 
involveret i.

7. Seniorfolkemødet 06. maj 2026
Seneste nyt om dette.

Andel har doneret 10.000 kr. til arrange-
mentet.
Der er møde i planlægningsgruppen i 
næste uge. 

8. Ældrerådsvalget 2025

Orientering fra Uffe om situationen 
vedr. tilforordnede til ældrerådsval-
get.

Der afholdes informationsmøder for 
de tilforordnede d. 23/10 (alene for 
de tilforordnede til ældrerådsvalget), 
d. 29/10 og d. 04/11 (de sidste to for 
alle tilforordnede, også til kommune- 
og regionsvalget). Møderne finder 
sted i Byrådssalen kl. 16-17.
Hvem deltager fra Ældrerådet i disse 
møder?

Skal der uddeles bolsjer el.lign. ved 
valgbordene undr ældrerådsvalget? I 
bekræftende fald aftale om, hvem der 

Uffe orienterede om situation omkr. til-
forordnede.
Alle 70 pladser som tilforordnet på de 
forskellige valgsteder er nu besat; men 
der har været rekord-mange, som af for-
skellige grunde denne gang er sprunget 
fra, efter at man i første omgang havde 
meldt sig som tilforordnet. Ligeledes har 
mange ønsket kun at være enten et be-
stemt sted eller fx inden for bygrænsen, 
hvilket i mange tilfælde ikke har kunnet 
imødekommes. Der er derfor undervejs 
blevet brugt rigtig mange, som ellers 
stod som reserver, ligesom det også har 
været nødvendigt at finde helt nye til 
enkelte poster. Endelig har der også væ-
ret et frafald af personer, som ikke øns-
ker blot at være reserver, men som ellers 
har så specifikke ønsker, at det ikke har 
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indkøber dette m.v.

Evt. nyt om materiale omkr. valget, 
som kommunen vil fremstille, og om 
kommunikationsafdelingens planer 
for at gøre borgerne opmærksomme 
på ældrerådsvalget.

Orientering om stemmesedlernes ud-
formning

Der er reserveret stadeplads for kan-
didater til ældrerådsvalget på Aksel-
torv (ved Løveapoteket) lørdagene d. 
8/11 og 15/11. 
Nærmere aftale om tid for dette samt 
eventuelle praktiske forhold.
Uffe giver ”nye” kandidater besked.

Der afholdes valgmøde om den nye 
storregion, Region Østdanmark – arr. 
af Danske Seniorer Kreds Vestsjæl-
land d. 28/10 kl. 15-17.30 i Fugle-
bjerg Forsamlingshus.
Har medlemmer af det nuværende 
ældreråd intentioner om at deltage i 
dette?

Andet vedr. ældrerådsvalget??

Bilag: 
 Tilforordnedes placering 2025
 Reserver som tilforordnede til 

ældrerådsvalget
 Kandidatpræsentation (folder) 

ældrerådsvalget 2025

Se også: Se hvem du kan stemme på til 
valget | Næstved Kommune

kunnet imødekommes.
Det betyder, at de aller fleste reserver 
næsten er blevet ”brugt op”, men der er 
dog på det seneste kommet et par styk-
ker mere til, som har indvilliget i blot at 
stå som reserver.
Men alle ældrerådsmedlemmer må stadig 
gerne prøve at finde nogle få personer 
mere, så reservelisten bliver udvidet lidt.
Uffe har inviteret alle reserverne med til 
at deltage i et af informationsmøderne, 
som kommunen afholder d. 23/10, 29/10 
og 4/11. D. 23/10 deltager fra Ældrerå-
det: Leila, Merete, Karin, Lene, Leo, Lars, 
Meta, Charlotte og Uffe.
D. 29/10 deltager fra Ældrerådet: Leila 
og Uffe og d. 4/11 deltager fra Ældrerå-
det: Uffe.

Leila orienterede om valgmateriale, som 
kommunen har fremstillet.
Alle kandidater har kunnet/kan afhente 
op til 60 eksemplarer af kandidatfolderen 
på Rådhuset.
Kommunen har også fremstillet en stor 
plakat i A1-format, som Ældrerådet kan 
bruge på Axeltorv de to lørdage, hvor 
man har en stand dér. Charlotte med-
bringer den på en holder til standen på 
Akseltorv.
Endelig har man også fremstillet en pla-
kat – kun med billeder og kandidatnavne 
– i et mindre format.
En enkelt kandidat havde i første omgang 
præsenteret sig med et partitilhørsfor-
hold, som dog på Ældrerådets foranled-
ning er fjernet i teksten, inden det blev 
offentliggjort.
Ældrerådet vil tage dette op på et evalu-
eringsmøde i valgbestyrelsen, som man 
ønsker indkaldt til ultimo november.

Stemmesedlerne er nu taget i brug ved 
afgivelse af brevstemmer. Lokale tilhørs-
forhold for kandidaterne fremgår kun, 
hvis det geografiske sted ikke har post-
nummeret 4700 Næstved.

Det aftaltes, at man kan mødes på Aksel-
torv (ved Løveapoteket) lørdagene d. 
8/11 og d. 15/11 kl. 10 – ca. 13.
Hvis man har en gul ældrerådsvest og 
ikke deltager i dette, bedes man venligst 
medbringe den på næste ældrerådsmø-

https://www.naestved.dk/borgerservice/valg/hvem-kan-jeg-stemme-paa-til-valget
https://www.naestved.dk/borgerservice/valg/hvem-kan-jeg-stemme-paa-til-valget
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de, så flere vil kunne få glæde af disse 
veste.
Leo, Lene, Charlotte og Karin opsætter 
pavillonen på standen. Måske medbring-
es et cafébord.
Ældrerådsfolderen, kandidatfolderen 
samt skriftet ”Hvad laver Ældrerådet?” 
medbringes til uddeling.
D. 8/11 deltager Leila, Charlotte, Leo, 
Meta og Karin fra det nuværende ældre-
råd.
D. 15/11 deltager Leila, Leo, Lene, Meta, 
Karin, Charlotte og Uffe fra det nuværen-
de ældreråd.
Uffe giver ”nye” kandidater besked.

Ved valgmødet i Fuglebjerg d. 28/10 del-
tager Leila og Uffe.

9. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side.

Merete: Har fået henvendelse fra borger, 
som ved et par angivne lyskryds ikke kan 
nå at krydse fodgængerovergangen i den 
grønne periode.
Ligeledes har man fra Røjleparken ønsket 
noget trafikregulering på stedet.

10. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Intet p.t.

11. Orientering om opslag af stillin-
gen som sekretær for Ældrerådet
samt nedsættelse af ansættelses-
udvalg
Stillingen som sekretær for Ældrerå-
det med tiltrædelse pr. 1. januar 
2026 er slået op.
Opslaget kan ses på Næstved Kom-
munes hjemmeside her:
Sekretær for Ældrerådet i Næstved 
Kommune I Naestved.dk

Orientering om det videre forløb – 
herunder nedsættelse af ansættelses-
udvalg

Ældrerådet besluttede, at ansættelsesud-
valget skal bestå af Leila, Charlotte og 
Uffe. 
Udvalget har efterfølgende besluttet at 
mødes mandag d. 3. november kl. 08.30 
på Kildemarkscentret (forud for forret-
ningsudvalgsmødet) med henblik på at 
udvælge ansøgere, som man vil indkalde 
til samtale.

Der er p.t. indkommet 13 ansøgninger.

12. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget

a. Lars har været på Symfonien. Man har 
ofte udskiftet teamledere. Mange delta-
gere i mødet – også pårørende. Man 
drøftede bl.a. i visse tilfælde at gøre brug 
af aflagte ”genbrugsting”, som pårørende 
kunne bidrage med i stedet for at smide 

https://naestved.career.emply.com/ad/sekretaer-for-aeldreradet-i-naestved-kommune/82udxv
https://naestved.career.emply.com/ad/sekretaer-for-aeldreradet-i-naestved-kommune/82udxv
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e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Styregruppen for læringsforløb
k. Danske Ældreråd
l. Økonomi
m. Formanden
n. Andre

det ud.
Man holder får og lam til stor glæde for 
beboerne.
Michael har været til møde i Glumsø. Man 
har fået ny leder. Der deltog ca.25 i 
mødet, som af hensyn til pårørende blev 
holdt som et eftermiddagsmøde. Lions 
Club har sponseret forskelligt til glæde 
for beboerne omkr. jul.
Man har arvet ca. 200.000 kr. 
Leila har rykket adskillige gang vedr. mø-
de på Birkevang, men endnu er der ikke 
meldt noget ud.
Merete har været i Røjleparken (alle tre 
huse), hvor der var en del snak omkring 
mad – bl.a. forskellen på levering fra 
Næstved Madservice og den mad, der 
laves på stedet.
b. Intet.
c. Intet.
d. + e. Begge udvalg har fordelt midler-
ne.
f. Intet her. Det nye ældreråd bør efter 
nytår tage stilling til, om man fortsat øn-
sker, at Ældrerådet skal deltage i Fore-
ningernes Dag.
g. Bestillingslister er ændret, så de er 
mere overskuelige.
h. Mødet d. 22/11 er det absolut sidste 
møde i rådet.
i. Intet.
j. Intet. Næste møde i januar.
k. Husk webinar d. 30/10 – man skal selv 
tilmelde sig.
l. Leo gav en grundig orientering om Æl-
drerådets økonomi p.t.
Der er midler til både almindelig drift af 
Ældrerådet resten af året samt afholdelse 
af borgermøde, annoncering m.v.
Det vil være muligt at anskaffe IT-udstyr 
til det nyvalgte ældreråd. Leo har fået et 
tilbud på dette.
Det er vigtigt at få slået fast, om Ældre-
rådet ved valget i 2029 skal medfinansi-
ere dette, eller om udgifterne er en del af 
den samlede kommunale pulje til valg. I 
første omgang rettes henvendelse til 
kommunens økonomichef, og kan denne 
ikke tage stilling til dette, må man fore-
lægge sagen for det nye økonomiudvalg.
m. GLAD-træning er alligevel ikke for al-
le, men det modsatte fremgår af en bro-
chure, som Leila har set hos sin tandlæ-
ge.



Side 7 af 7

Leila har kontaktet de ældreråd, som fin-
des i de kommuner, Næstved kommune 
skal være i sundhedsråd sammen med, 
for at høre, om man allerede nu skulle 
mødes. Der er nu aftalt et møde d. 3/12 
for formænd og næstformænd. 
Formentlig vil det være hensigtsmæssigt, 
at det bliver formand og næstformand i 
det nyvalgte ældreråd, der deltager.
n. Charlotte er af udviklingskonsulent 
Anna Grethe Ulrich Rubjerg blevet bedt 
om at være med til at udbrede måltids-
fællesskabet i Mogenstrup og i Næstved.
Lars er besøgsven i Ældre Sagen. I den 
forbindelse har han besøgt en 92-årig 
dame, som ikke får hjælp til rengøring, 
og som i øvrigt synes, at det er noget be-
sværligt at gøre rent.

13. Eventuelt Leo: Husk på ældrerådsmødet d. 10/12 
at medbringe kørselsgodtgørelsesskema-
er til ham – inkl. kørslen d. 10/12!

Årets julefrokost blev aftalt til kl. 13 efter 
mødet d. 10/12. Lars reserverer på ste-
det.

Mødet afsluttet kl. 12.15

Mødets bilag:

 Forslag til nye vedtægter for aktivitetsudvalg (pkt. 2)
 Program for Danske Ældreråds konference 251007 (pkt. 4)
 Tilforordnedes placering 2025 (pkt. 7)
 Reserver som tilforordnede til ældrerådsvalget (pkt. 7)
 Kandidatpræsentation (folder) ældrerådsvalget 2025 (pkt. 7)

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet (herunder den efterfølgende frokost), bedes 
man snarest give besked til Uffe på e-mail uth@aer4700.dk  eller på tlf. 42 76 02 25 (evt. som 
sms). 

mailto:uth@aer4700.dk
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