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Punkt 21: Godkendelse af dagsorden



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

21. Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Administrationen indstiller, at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Godkendt.

Sagsfremstilling

I sag 24 deltager Sundhedscenterchef Annitta Nordkvist.

I sag 25 og 26 deltager Jakob Buch, chef for Næstved Madservice.



Punkt 22: Orientering om regnskab 2024 - Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget

25-007310

Bilag

Anlægsoversigt SFU

Sundhed og forebyggelse 2024 Regnskabsbemærkninger



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

22. Orientering om regnskab 2024 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 31.03.2025

Regnskabet fremlægges for udvalget som opfølgning på budgettet. Regnskabsresultat for Sundheds-

Forebyggelsesudvalget viser et overskud på fagområdet på 4,8 mio. kr. og et overskud på virksomhederne på 7,7

mio. kr. I alt er der på udvalgets område et overskud på 12,5 mio. kr., hele overskuddet søges overført til 2025, og

de 1,9 mio. kr. af fagområdets overskud søges overført til delvist at dække underskud på politikområde Ældres

virksomheder i Socialudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget tager regnskabet til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Regnskabet viser det samlede forbrug holdt op mod det korrigerede budget. 

Regnskabsresultat for Sundheds- Forebyggelsesudvalget viser et overskud på fagområdet på 4,8 mio. kr. og et

overskud på virksomhederne på 7,7 mio. kr. I alt er der på udvalgets område et overskud på 12,5 mio. kr.

Regnskabsresultatet på drift

I 1.000 kr. Regnskab 2024 Budget 2024 Over-/underskud

2024 1)

Bevilget overført til

2025

Fagområde 28.566 33.340 4.774 4.774

Virksomheder 85.635 93.334 7.699 7.699

Politikområde

sundhed og

forebyggelse i alt

114.201 126.673 12.473 12.473

Anm. 1: Positive tal = overskud, negative tal = underskud.

Kommentarer til de overførte beløb til 2025

Fagområder

På fagområder overføres underskud automatisk, mens der kan søges om overførsel af overskud. Udvalget har den

24.2.2025 fået forlagt administrationens forslag til overførsler på fagområdet. Udvalget anbefalede overførslerne.

Byrådet forventes den 25.3.2025 at godkende de ansøgte overførsler på i alt 4,8 mio. kr.



Overførselsbeløbet er søgt overført til sundhedsklynger 0,2 mio. kr., idet arbejdet fortsætter og midlerne specifikt er

tildelt hertil. Og 2,67 mio. kr. til projekt om træning som alternativ til operation jf. sag i SFU 27.1.25 og ØK 17.2.25.  Og

ca. 1,9 mio. kr. foreslås overført til delvist at dække underskud på politikområde Ældres virksomheder i Socialudvalget.

Virksomheder

Reglerne for virksomheder er, at der overføres over- og underskud på op til 2 %, dog mulighed for overskud på op til 5

% på virksomheder omfattet af rammeaftale. Der er derudover mulighed for at søge dispensation for overskud der

overstiger de tilladte procenter.

På udvalgets område er der ingen virksomheder, der har underskud der er større end de tilladte 2%.

Kommentarer til regnskabet på fagområderne

Politikområde Sundhed- og Forebyggelse:

På Fagområdet stammer overskuddet på i alt 4,8 mio. kr. primært fra vederlagsfri fysioterapi, kørsel til læge, kørsel til

genoptræning og sundhedsklynger. Overskuddet er 2 mio. kr. højere end ved 1.9.2025 budgetkontrollen, og det er

primært overskud på de områder, hvor der var overskud i forvejen, der er blevet lidt større end forventet. Dog er der

også overskud på området kørsel til genoptræning, hvor der ikke tidligere var forventet overskud.

På vederlagsfri fysioterapi er der et overskud på 2,1 mio. kr. Forbruget har tidligere været stigende og er igen på vej op

efter covid-19.

Vedrørende kørsel til læge er der et overskud på 1,2 mio. kr. Tidligere var der balance mellem forbrug og budget,

overskuddet skyldes måske eftervirkninger af covid-19, i hvert fald er der et langt færre antal kørsler.

Vedrørende kørsel til genoptræning er der et overskud på 1 mio. kr. Der plejer ikke at være så stort et overskud, det kan

skyldes det lille fald i antallet af genoptræningsplaner i 2024.

Midlerne til sundhedsklynger er specifikt tildelt hertil, hvorfor overskuddet på 0,2 mio. kr. søges overført til 2025, hvor

arbejdet fortsættes.

Kommentarer til regnskabet på virksomhederne

Politikområde Sundhed og Forebyggelse.

For virksomhedernes overskud er der for Næstved Madservice og Sundhedscentret søgt dispensation fra 2%

overførselsreglerne, således af hele overskuddet søges overført. Hos Tandplejen har Byrådet 27.06.23 godkendt fuld

overførselsadgang, pga. længerevarende udfordringer på tandreguleringsområdet og dermed brug af privatklinikker,

hvor betalinger falder skævt i forhold til regnskabsår.

Overskuddet er sammensat af 1,2 mio. kr. på Sundhedscentret, svarende til 0,4 mio. kr. over 2%. Og 5,5 mio. kr. på

Tandplejen, svarende til 4,6 mio. kr. over 2%. Samt 1,0 mio. kr. på Næstved Madservice svarende til 0,3 mio. kr. over

2%.

Regnskabsresultatet på anlæg

Udvalget har haft et samlet anlægsbudget på 2,1 mio. kr. i 2024, hvoraf 0,8 mio. kr. er brugt i 2024 og de resterende 1,3

mio. kr. er søgt overført til 2025.

Der er 2 mindre anlægsprojekter i gang i 2024. Det drejer sig om kapacitetsudfordringer på Sundhedscentret hvor 0,9

mio. kr. ud af 1,6 mio. kr. overføres til 2025 og udbredelse af behandling i eget hjem, hvor 0,48 mio. kr. ud af 0,54 mio.

kr. overføres til 2025.



Økonomi

Administrationen kan oplyse, at det samlede regnskab for Næstved Kommune for 2024 fremlægges for

Økonomiudvalget den 22. april 2025, og for Byrådet den 29. april 2025.

Drifts-, anlægs- og virksomhedsoverførsler er anbefalet af Økonomiudvalget den 17. marts 2025 og godkendt af

Byrådet den 25. marts 2025.

Bilag

Anlægsoversigt SFU

Sundhed og forebyggelse 2024 Regnskabsbemærkninger

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=99939597-ce9a-4ca2-bb18-e66692e6d398
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=81abdc37-7d93-4688-bc04-5fb8b10b009a


Punkt 23: Behandling af budgetkontrol pr. 1. marts 2025

25-007644

Bilag

Politikområde Sundhed og forebyggelse



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

23. Behandling af budgetkontrol pr. 1. marts 2025

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender), 31.03.2025

Administrationen har udarbejdet årets første budgetkontrol. Administrationen forventer, at udvalgets regnskab ender

med et overskud på 2 mio. kr. på udvalgets fagområder samt at udvalgets virksomheder forventer 4 mio. kr. i

overskud.

Den samlede budgetkontrol er i underskud og administrationen arbejder derfor på at reducere det forventede

underskud til budgetbalance til budgetkontrollen pr. 1. maj 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender udvalgets budgetkontrol.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Godkendt. Udvalget påpeger at et eventuelt overskud på den samlede økonomi på udvalgets fagområde, kan blive

vigtig til prioritering i lyset af den reducerede ramme til Rusmiddelenheden fra år 2026 og frem.

Sagsfremstilling

Den samlede budgetkontrol viser budgetudfordringer. Det samlede driftsbudget, inkl. overførsler fra 2024, forventes at

blive overskredet med 35 mio. kr. Servicerammen forventes overskredet med 85 mio. kr. Overskridelsen af

servicerammen er større end overskridelsen af budgettet, idet servicerammen måles ved, at sammenholde regnskab

med oprindeligt budget og dermed hjælper de overførte 50 mio. kr. fra 2024 ikke på overholdelse af servicerammen,

men de hjælper på overholdelse af budgettet.

Administrationen har iværksat en opstramning af praksis indenfor de politisk godkendte serviceniveauer, så budgettet

kan overholdes og overskridelsen af servicerammen reduceres. Opstramning vedrører alle områder, både områder med

forventet underskud, men også områder der pt. forventer at overholde budgettet. Handlingerne kan både give

engangsbesparelser og varige besparelser.

Det tages med i budgetkontrolvurderingen pr. 1. maj 2025, hvor meget de iværksatte opstramninger forventes at have af

effekt. Såfremt der ved budgetkontrollen i maj ikke forventes budgetoverholdelse, vil der blive medsendt forslag til

kompenserende besparelser til udvalgsbehandlingerne.

Hvordan er udvalgets budget fordelt og hvad må udvalget flytte rundt på

Udvalgets budget er opdelt på virksomheder og fagområder. Budgetfordelingen er besluttet af udvalget sidste år, da

budgettet blev behandlet. Ændring af budgetfordelingen imellem virksomheder og fagområder, kræver en

udvalgsbeslutning.

Drift - Forventet overskud på 2 mio. kr. på fagområderne



 I nedenstående tabel ses det forventede regnskab fordelt på fagområdet. Beskrivelse af forventningen ses lige efter

tabellen.

I 1.000 kr. Budget1) Forventet regnskab Forventet over- eller

underskud2)

Sundhed og Forebyggelse 32.986 30.986 2.000

Anm. 1) Korrigeret budget

Anm. 2) Minus betyder underskud og plus betyder overskud

Der forventes overskud på 2 mio. kr. på politikområdets fagområde. Vederlagsfri fysioterapi og kørsel til læge forventes

at give overskud.

I forhold til vederlagsfri fysioterapi vækster området igen fra 2021, og at området pt. ikke er budgetudfordret, skyldes

formentligt at forbruget faldt ifb. Covid-19 i 2020 og ligesom har haft et nyt udgangspunkt at vækste fra.

Vurderingen består af 1-2 måneders forbrug samt erfaring fra tidligere år, og er derfor fortsat behæftet med en vis

usikkerhed.

Anlæg – budgetoverholdelse

Kapacitetsudfordringer i Sundhedscentret

Anlægsbudgettet på 1,6 mio. kr., som vedrører midlertidig løsning på kapacitetsudfordringerne på Sundhedscenteret,

blev ikke fuldt ud forbrugt i 2024, hvorfor der er overført ca. 0,9 mio. kr. til færdiggørelse i 2025. I 2025 er der pt. forbrugt

knapt 0,2 mio. kr. og det forventes at Center for Ejendomme og Indkøb bruger resten af midlerne i 2025.

Styrke udbredelsen af behandling i eget hjem

Der er med Lov- og cirkulæreprogrammet i Byrådet den 27. august 2024, blevet tildelt anlægsmidler til udbredelse af

behandling i eget hjem. Midlerne skal understøtte skærmbesøg.

Der er tildelt følgende midler: 2024: 539.600 kr. 2025: 699.000 kr. og 2026: 699.000 kr. 

Midlerne er pga. beløbsstørrelsen alene placeret i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, men midlerne vedrører også

Socialudvalget jf. udmøntningssagen den 30.09.2024.

Midlerne er tildelt så sent i 2024, at der er overført ca. 0,5 mio. kr. til 2025, hvorefter det korrigerede budget i 2025 er ca.

1,2 mio. kr. som pt. forventes brugt i 2025.

Udvalgets egne virksomheder - Samlet overskud på 4 mio. kr.

Virksomhedernes budget og forventede regnskab indgår ikke i de øvrige tal og konklusioner. Virksomhedernes

budgetter og regnskaber kører som udgangspunkt i eget lukket kredsløb, hvor årets resultat overføres til næste år, hvis

de holder sig inden for de tilladte grænser. Reglerne for hvad virksomhederne kan få overført ændres ved overførslerne

fra 2025 til 2026, så de følger de nye økonomistyringsregler. Her må der stadig kun være underskud på 2%, men der

må overføres et årligt overskud på op til 5% og virksomhederne må have en akkumuleret opsparing på op til 10% af

bruttobudgettet. Virksomheden er medtaget i sagen for at vise størrelsen af de budgetter, der er udlagt til udvalgets

virksomheder, men også for at afrapportere hvad virksomhederne forventer af årsresultat.

i 1.000 kr. Budget1) Forventet regnskab Forventet over- eller

underskud2)

Sundhedscenter 49.456 49.456 0

Tandplejen 45.480 41.480 4.000

Næstved Madservice 7.109 7.109 0

Udvalget i alt 102.045 98.045 4.000



Anm 1: Korrigeret budget

Anm 2: Minus betyder underskud og plus betyder overskud

Det samlede resultat med et overskud på 4 mio. kr. udgør ca. 3,9% af den samlede budgetterede nettoudgift.

Sundhedscenteret forventer budgetoverholdelse. Det er desuden første hele kalenderår med etablering af den samlede

rusmiddelhed, hvorfor der kan forventes en vis usikkerhed i forhold til det endelige regnskab.

Tandplejen forventer i nærværende budgetkontrol overskud på 4 mio. kr. Beløbet kan afvige betydeligt, da der er stor

usikkerhed med at estimere, hvilket skyldes fortsat usikkerhed på tandreguleringsområdet. Det forudsætter, at antallet af

henviste til privat tandregulering samt ratebetalingerne følger planen, hvilket har vist sig at være meget vanskeligt. Det

samme gælder for brug af private specialtandlægekonsulenter.

Næstved madservice forventer budgetoverholdelse.

Økonomi

Udvalgenes budgetkontrol samles til én samlet budgetkontrolsag til Økonomiudvalget og Byrådet, som behandles i

ØK den 22. april 2025 og i Byrådet den 29. april 2025.

Bilag

Politikområde Sundhed og forebyggelse

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=815d10f7-3a90-4886-b20c-69004a64796b


Punkt 24: Drøftelse af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets besøg i Center
for Alkohol- og Stofbehandling Roskilde

23-026603

Bilag

CAS - præsentation Næstved 10.3.2025

Opfølgning på besigtigelsestur til CAS den 10.03.25



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

24. Drøftelse af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets besøg i Center for Alkohol- og

Stofbehandling Roskilde

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drøfter), 31.03.2025

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget er senest 30.9.2024 (sag 62) orienteret om status på den samlede

rusmiddelenhed i Næstved. Udvalget besøgte den 10.3.2025 Roskilde Kommunes Center for Alkohol- og

Stofbehandling med henblik på at søge inspiration til Næstved Kommunes samlede rusmiddelenhed.

Med herværende temadrøftelse samles op på inspiration og erkendelser fra besøget i Roskilde.

Annitta Nordkvist, leder af den samlede rusmiddelenhed i Næstved, deltager med oplæg til mødet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at besøget i Roskilde og oplæg drøftes.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Drøftet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Udvalget besøgte Roskilde Kommunes Center for Alkohol- og Stofbehandling den 10. marts 2025 med henblik på

inspiration. Drøftelsen vil tage udgangspunkt i erkendelser og inspiration fra dette besøg.

Historik omkring sammenlægning af 3 misbrugsområder i kommunen

Byrådet besluttede i oktober 2023 (sag 159), at der skulle ske en sammenlægning af de tre daværende

misbrugsområder, og at det samlede budget til brug for kommunens misbrugsbehandling samtidigt skulle reduceres

med 10% fra 2024. I september 2024 blev Sundheds- og Forebyggelsesudvalget orienteret om status på

sammenlægning af rusmiddelområdet, herunder om de væsentlige udfordringer, der eksisterede som følge af et stramt

budget og manglende fælles lokation for den sammenlagte enhed. I budgetforligt for 2025 er rusmiddelområdet tilført 1,2

mio. kr. fra 2025 og årene frem.

Kommende lokation for en samlet rusmiddelenhed

Byrådet besluttede 5. marts 2025 at købe en bygning (bygning 6) på sygehusmatriklen, hvor stueetagen skal indrettes

med faciliteter til kommunens samlede rusmiddelenhed. Placeringen er central i forhold til offentlig transport og med let

adgang til det eksisterende sygehus og psykiatri, hvilket giver fordelagtige muligheder i relation til mere

sammenhængende behandling på tværs af regionale og kommunale funktioner og tilbud til målgruppen. 

Drøftelsen

Drøftelse med Udvalget vil tage udgangspunkt i:



• Uklarheder ift. af dobbeltdiagnosetilbud i regionalt regi

• Udfordringerne ift. fritvalgsområdet

• Børne-ungetilbud i Roskilderegi

• Muligheder indenfor den økonomiske ramme

Administrationen forventer at fremlægge forslag til det fremtidige rusmiddelbehandlingstilbud Næstved Kommune på

udvalgets møde i maj måned.

Økonomi

Administrationen kan oplyse at budget til Rusmiddelenheden i 2025 er ca. 11,3 mio. kr. og det har en faldende profil

hvorfor budgettet i 2026 er ca. 9,7 mio. kr. (prisniveau 2025) og i 2027 er det ca. 9,2 mio. kr. (prisniveau 2025).

Bilag

CAS - præsentation Næstved 10.3.2025

Opfølgning på besigtigelsestur til CAS den 10.03.25

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=3c7de490-4ae0-41df-8237-ad0abecf4286
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=dd287c2c-4267-468e-bbf9-2113c3eca261


Punkt 25: Orientering og dialog om status for Næstved Madservice

25-007002

Bilag

Notat_Brug af konventionel kylling versus velfærdskylling



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

25. Orientering og dialog om status for Næstved Madservice

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (drøfter), 31.03.2025

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har på møde den 27. januar 2025 (sag 5), godkendt dialogmøder med

Sundhedsområdets virksomheder med udgangspunkt i status for den enkelte virksomhed.

Chef for Næstved Madservice Jakob Buch vil præsentere Sundheds- og Forebyggelsesudvalget for virksomhedens

status i forhold til budget og indsatser, herunder status i forhold til velfærdskylling og læring fra projekt vedrørende

økologiomlægning.

Indstilling

Administrationen indstiller, at status drøftes, herunder budget og indsatser i Næstved Madservice.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Drøftet.

Sagsfremstilling

Chef for Næstved Madservice Jakob Buch vil på udvalgsmødet give status for virksomheden, herunder præsentere

virksomhedens budget og uddybe nedenstående skitserede indsatser. 

• Ø++ læring, hvad tager vi med fra projektet vedrørende økologiomlægning.

• Velfærdskylling - hvor er vi nu, kort notat vedlagt som bilag.

• Status fra madservice.

• Kort opsamling fra besøg i Det Danske Madhus.

Økonomi

Administrationen kan oplyse at Næstved Madservice i 2025 har et nettodriftsbudget på ca. 6,1 mio. kr. eksklusiv

overførsel fra 2024.

Bilag

Notat_Brug af konventionel kylling versus velfærdskylling

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=fc2ac187-4800-42f8-ac8a-7e1cdeb128fc


Punkt 26: Orientering om omlægning til øget økologi og levering af
bæredygtige måltider i ældreområdet

25-008053

Bilag

ØkologiogMadglæde 2025_Final



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

26. Orientering om omlægning til øget økologi og levering af bæredygtige måltider i

ældreområdet

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 31.03.2025

I Næstved Kommunes udbuds- og indkøbspolitik indgår mål om 60% økologiske indkøb i kommunen. På den

baggrund blev Udvalget den 22.11.2023 (sag 76) orienteret om status på Næstved Madservice arbejde med

omlægning til økologi, herunder for den andel af måltider Næstved Madservice står for på kommunens plejehjem.

Udvalget blev endvidere den 5.8.2024 (sag 44) orienteret om pilotprojekt vedrørende omstilling af

køkkenproduktionen i Næstved Madservice med sigte på øget bæredygtighed. Med herværende sag orienteres

Udvalget om samarbejdet mellem Meyers Madhus og plejehjem med tillempet leve-bo miljø vedrørende omlægning

til økologi og bæredygtighed i forhold til de måltider, som det enkelte plejehjem, selv står for. 

Chef for Næstved Madservice Jakob Buch deltager under punktet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Byrådet vedtog ny udbuds- og indkøbspolitik den 21. september 2021. Heri fremgår ambitionen om 60% økologi ved

indkøb af madvarer svarende til det Økologiske spisemærke i sølv, og jf. udbuds- og indkøbspolitikken skal målet være

nået i 2026. Der er ikke afsat midler til omkostninger ved, eller implementering af, indsatsen.

Næstved Madservice har i samarbejde med økologiomlægningsfirmaet 'Øko++' og med midler fra 'Fonden for økologisk

landbrug', arbejdet målrettet med økologiomlægning i 2024 og har nu opnået Det Økologiske Spisemærke i bronze på

baggrund af virksomhedens målopfyldelse på godt 40% økologiindkøb (bronze kræver økologiprocent mellem 30 –

60%). 

De økologiske råvarer bruges til alle virksomhedens måltidsydelser, dvs. både i kantinemaden, i skolemaden, i

madservicemåltider til borgere i botilbud og i eget hjem samt i den forplejning, der leveres til plejehjem. Næstved

Madservice er efterfølgende indgået i et samarbejdsprojekt med bl.a. Meyers Madhus og Region Sjælland om omstilling

til mere bæredygtig køkkenproduktion, hvor økologi er et delelement. Udvalget præsenteres for status på dette projekt i

2. kvartal 2025. 

Måltider til borgere på plejehjem

Næstved Madservice leverer 40% af maden til borgere på plejehjem, konkret svarende til det varme måltid. Resten af

dagsforplejningen står det enkelte plejecenter selv for. Udeladt af denne model (kaldet tillempet leve-bo miljø) er de



plejecentre, der har fuld leve-bo status (Munkebo, Symfonien, Kildemarkscentret, Røjleparken) samt de midlertidige

pladser/akutpladser på Marskvej, der får fuld dagsforplejning leveret fra Næstved Madservice.

Plejehjemsdrift ligger under Socialudvalgets ansvarsområde. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget får imidlertid

orientering om omstilling til økologi og bæredygtig i plejehjemsregi, da det ligger i naturlig forlængelse af, og tilknytning

til, omstillingen i Næstved Madservice.

Dilemmaer i relation til omlægning 

De nationale kostanbefalinger er anderledes til ældre mennesker end til den øvrige del af den voksne befolkning, fordi

ældre mennesker har behov for mere protein i kosten, herunder essentielle aminosyrer, der særligt findes i kød. Endvidere

er det vanskeligt for mennesker, der er småt spisende og/eller har tygge-synkebesvær, at spise den mængde frugt, grønt

og bælgfrugt, der skal til, for at kunne få tilstrækkelig energi og protein. Det kan af ernæringsmæssige hensyn derfor ikke

anbefales at skære ned på mængden af kød og mælkeprodukter til målgruppen.

Det er imidlertid normalt anbefalingen at erstatte en del kød med grønt i forbindelse med en næsten omkostningsneutral

omlægning til økologi, og da der ikke er tildelt ekstra budget som følge af beslutningen om indførelse af 60% økologi, skal

der således tænkes i alternative omlægningsmuligheder.

Samarbejde med Meyers Madhus

Ældreområdets plejehjem, med tillempet leve-bo miljø, er indgået i projektet 'Økologi & Madglæde' med henblik på

omstilling til øget økologi og bæredygtig i forhold til de måltider, plejehjemmene selv står for - det vil sige morgenmad,

frokost/det kolde måltid og mellemmåltider. 

Projektet er drevet af Meyers Madhus og har til formål at sikre en markant økologisk omlægning i offentlige køkkener,

hvor klimavenlige kostråd, høj spisekvalitet og reduktion af madspild indgår i et samlet hele til gavn for miljø,

medarbejdere og borgere. Projektet kan understøtte offentlige køkkener med kompetenceløft af medarbejderne,

rådgivning og sparring samt kurser. Omlægningen til mere økologi og bæredygtighed sker inden for køkkenernes

eksisterende økonomiske ramme.

Aktiviteter i indsatsen:

• Omlægningsworkshop: Det enkelte plejehjem og Meyers Madhus finder sammen ud af hvilke emner, der er

særligt vigtige at arbejde.

• Økologianalyser: Meyers Madhus analyserer og finder anbefalinger til konvertering og omlægning.

• Køkkenbesøg, workshop, oplæg og rådgivning: Meyers Madhus er med i køkkenet og giver inspiration til anden

version af retterne, laver en workshop om fx madspild, ernæring eller det tværfaglige samarbejde.

• Kurser og ekskursioner: Der sættes fokus på velsmag og det grønne bl.a. til gavn for økologi og klima.

Status på projektindsatsen

Primo marts er status, at Meyers Madhus har fået de ansøgte fondsmidler fra 'Fonden for Økologisk Landbrug' til forløb i

Næstved. Der har været afholdt Kick off møder, og konsulenter fra Meyers Madhus er ved at lave dels en

indkøbsanalyse, dels et forløb med hvert køkken med henblik på at øge indkøb og brugen af økologiske råvarer.

Økonomi

Administrationen har ingen bemærkninger.

Bilag

ØkologiogMadglæde 2025_Final

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=008364c4-c021-4dd3-8832-d5d3c8cb0144
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Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

27. Orientering om udbredelse af eksistentielle samtaler om livets afslutning på

kommunens plejehjem

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 31.03.2025

Socialudvalget (til efterretning) 31.03.2025

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har senest 30.9.2024 (sag 61) modtaget status for arbejdet i Slagelse

Sundhedsklynge. Med herværende sag orienteres Udvalget om pilotprojekt udviklet og gennemført af 'Akutsporet' i

Slagelseklyngen, som Næstved Kommune har formandskabet for. Pilotprojektet omfatter systematiske samtaler

med plejehjemsbeboerne om ønsker for behandling i den sidste del af livet samt tydelig information herom til alle

sektorled. Projektet udvides til alle plejehjem i Næstved Kommune med start i 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Socialudvalget, 31.03.2025

Til efterretning med den bemærkning at der også er et fokus på samtalen i borgerens eget hjem.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Tal fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets rapport om Dødsfald blandt ældre fra november 2024 viser, at mere end hver

tredje borger over 80 år i Region Sjælland ender med at dø på sygehuset – til sammenligning er det under hver fjerde

borger over 80 år i Region Midtjylland. Og i de kommuner, hvor en relativ stor del af de ældre dør på sygehuset, er det

ofte med diagnoser som lungebetændelse, dehydrering mv.   

I nogle tilfælde er det uhensigtsmæssigt og unødvendigt, at indlægge ældre mennesker for fx infektion, når

behandlingen kan varetages af kompetent personale på plejehjemmet, ligesom hasteindlæggelser på travle

akutafdelinger kan opleves meget kaotisk for den enkelte borger. I nogle tilfælde er det borgerens sidste tid, der bruges i

denne tilstand, eller i transporten til sygehuset, og her vil en mere værdig død kunne sikres i borgerens vante omgivelser

med kendt og kompetent plejepersonale – og når muligt – med pårørende omkring sig.

På den baggrund har 'Akutsporet' i Slagelse Sundhedsklynge gennemført pilotprojekt som skitseret nedenfor.

Pilotprojekt har gennem det seneste år kørt på to plejehjem - Symfonien i Næstved og Knud Larvard Centret i Ringsted.

Med i projektet er også akutafdelingen i Slagelse og praktiserende læge i Næstved, der også er praksiskonsulent for

Slagelse Sygehus og dermed bindeled mellem region og kommune.

Pilotprojektets formål og indhold

Formålet med pilotprojektet er at borgere, der bor på plejehjem, undgår unødvendige og uværdige indlæggelse på



akutafdeling samt, at der kan sikres en værdig afslutning på livet, hvor der bl.a. kan rettes fokus på ro, nærhed og

lindring i stedet for at behandle. 

Med det udgangspunkt er der gennem pilotprojekt arbejdet med at systematisere samtaler med plejehjemsbeboere om

ønsker for deres fremtidige pleje og behandling – både hvilken behandling borgeren ønsker og ikke ønsker - fx om de

ønsker hjerte/lunge redning ved hjertestop, hvilken behandling de ønsker for en eksisterende sygdom og om de vil

indlægges på sygehus ved akut sygdom. Sammen med borgeren (eller den pårørende hvis der er tale om meget

demente borgere) fastlægger plejehjemslægen således behandlingsniveau og behandlingsloft for den enkelte borger.

Og borgeren kan naturligvis til enhver tid ombestemme sig.

Endvidere er der arbejdet med, at borgeres ønsker for behandlingsniveau og behandlingsloft tydeliggøres, så

informationen fremgår klart for både medarbejdere på plejehjem, i sektorovergange og ved en eventuel akut

indlæggelse. Borgernes ønsker til behandling fremgår på den første side i den elektroniske patientjournal, så

medarbejderne hurtigt kan orientere sig, når en beboer bliver akut dårlig eller får hjertestop. Det vil også være tydeligt

for vagtlægen eller weekendpersonalet på plejehjemmet, da indlæggelser netop ofte sker uden for almindelig arbejdstid,

hvor det faste personale er på vagt. Den tydelige information om borgernes ønsker er med til også at give tryghed blandt

personalet, om at agere efter borgerens ønske.

Pilotprojektet understøttes yderligere af, at alle social- og sundhedsassistenter uddannes i akutsygepleje. Med denne

kompetence vil assistenterne naturligt dels kunne understøtte og kvalificere snakken med lægen og den enkelte borger

om behandlingsniveau og behandlingsloft, dels understøtte at beboerne, så vidt muligt og når det er mest

hensigtsmæssigt, kan blive i deres egen plejebolig. Dette kompetenceløft sker ligeledes i regi af Slagelse

Sundhedsklyngen, der i en anden fælles projektindsats har igangsat 'Tværkommunal kompetenceudvikling i akut

sygepleje' til alle assistenter i de 4 kommuner i sundhedsklyngen.

Status

Tilbagemelding fra pilotprojektet er, at både beboere og pårørende har taget godt imod initiativet, ligesom det har øget

trygheden for personalet. Indtil videre har pilotprojektet betydet, at informationerne, om borgerens ønsker til

behandlingsniveau og behandlingsloft, er kommet med i sektorovergangene for dem, som bliver indlagt, ligesom

indlæggelserne er mere relevante. Selve antallet af indlæggelser har ikke ændret sig markant.

Udvidelse af projektindsatsen til alle plejehjem og flere kommuner

Det er aftalt i Slagelse Sundhedsklynge / Akutsporet, at projektet skal udvides til i første omgang alle plejehjem i

Næstved og Ringsted Kommuner. Konkrete aftaler for denne implementering sker på workshop i marts 2025. Senere

skal de to sidste kommuner i klyngen, Slagelse og Sorø ligeledes implementere indsatsen. 

Projektideen

Ideen, til det fælles projekt, er opstået og udviklet qua Slagelse-klyngemedlemmers deltagelse i Det Nationale

Ledelsesprogram på Sundhedsområdet (programmet skal klæde lederne på til at udbrede det lokale arbejde med

dataunderstøttede kvalitetsforbedringer og at arbejde med kvalitet på tværs af afdelinger og sektorer, herunder skabe

konkrete forbedringer af fælles borgerforløb).

Økonomi

Administrationen kan oplyse at de oprindelige midlerne tildelt Næstved Kommune til Sundhedsklyngearbejdet var

på ca. 1,1 mio. kr. hvoraf der i 2025 restere ca. 0,2 mio. kr. Desuden afventes der overførsel af midler fra

Sundhedsklyngesamarbejdets partnere på ca. 1,2 mio. kr. til temaudvalget akutområdet, som håndteres i Næstved

Kommune. Sundhedsklyngesamarbejdet forudsættes at håndteres indenfor de værende budgetmidler.



Punkt 28: Orientering om nyt vedrørende sundhedsreformen
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Bilag

SST notat om ændret ansvar for den mest specialiserede del af genoptræning på avanceret niveau

SST notat om ændret ansvar for den patientrettede forebyggelse

SST notat om ændret ansvar for akutsygeplejen

SST notat om sundheds- og omsorgspladser

Høringssvar - overgangsloven KL

KL Høringssvar vedr. forslag til Lov om ændring af regionsloven og forskellige andre love - ny regional
forvaltningsmodel

Brev vedr. opmand



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

28. Orientering om nyt vedrørende sundhedsreformen

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 3103.2025

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev på møde den 24. februar 2025 (sag 15) orienteret

om sundhedsreformens indhold med særlig vægt på betydning for kommunerne.

Administrationen vil fremadrettet orientere udvalget på hvert møde om nyt i relation til sundhedsreformen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Administrationen orienterer om nyt i relation til sundhedsreformen.

Økonomi

Administrationen har ingen bemærkninger.

Bilag

SST notat om ændret ansvar for den mest specialiserede del af genoptræning på avanceret niveau

SST notat om ændret ansvar for den patientrettede forebyggelse

SST notat om ændret ansvar for akutsygeplejen

SST notat om sundheds- og omsorgspladser

Høringssvar - overgangsloven KL

KL Høringssvar vedr. forslag til Lov om ændring af regionsloven og forskellige andre love - ny regional forvaltningsmodel

Brev vedr. opmand

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=dbd7453f-0bec-4dd8-af95-07aabb3786d0
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=13b5e48e-478f-4d1b-b724-4b938498afd0
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=25f33941-5288-48e4-bd2a-80f0dfa2c182
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=f12d4b11-4636-437d-9d71-d7a3adca59c0
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=e3e585d6-aeb4-4d65-a86a-f014d53733b2
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=7b107f2d-915e-4ce3-bdd1-e04f8d677993
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=9bda2b83-a03a-4ef4-be20-6a8fcf203913
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Bilag

Socialkompas status



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

29. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 31.03.2025

Fraværende: Kristian Skov-Andersen (V) og Regitze Harslund Sancoeur (C)

1. Orientering til efterretning.

2. Orientering til efterretning.

Sagsfremstilling

1. Transport til KL Social- og Sundhedspolitisk Forum den 8. -9. maj.

2. Orientering om status på Socialt Kompas. Status vedhæftet.

Bilag

Socialkompas status

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=9dc89588-5a74-464d-9367-867bbecbd641


Punkt 30: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 31.03.2025



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 31.03.2025

30. Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 31.03.2025

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=6886253d-7047-4d5c-ac8d-2bbd2600a705
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