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Punkt 73: Godkendelse af dagsorden



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

73. Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 27.11.2023

Fraværende: Brian Hornbek (A), Aligo Francis (A) og Kristian Skov-Andersen (V)

Godkendt.

Sagsfremstilling

I sag 74 deltager Harry Bækgård Olsen, bygningskonstruktør i CEJ og teamleder i CJM og Morten Reuber Nielsen,

centerchef i CEJ.

I sag 76 deltager Jakob Buch, chef for Næstved Madservice.



Punkt 74: Beslutning om anvendelse af anlægsmidler til løsning af
kapacitetsudfordringer på Næstved Sundhedscenter

23-027350

Bilag

Bilag 1 - Overslag på byggeomkostninger

Bilag 2 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 06-11-2023 Godkendelse af midlertidig løsning af pladsmangel i
Sundhedscentret frem til etablering af et nyt Sundhedscenter



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

74. Beslutning om anvendelse af anlægsmidler til løsning af kapacitetsudfordringer på

Næstved Sundhedscenter

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender 1), 27.11.2023

Økonomiudvalget (udtaler sig), 11.12.2023

Byrådet (godkender 2), 19.12.2023

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandlede på udvalgsmøde den 6. november sag 68 Godkendelse af

midlertidig løsning af pladsmangel i Sundhedscentret frem til etablering af et nyt Sundhedscenter. Sagen blev

udsat. Der er efterfølgende kommet nye muligheder for finansiering og derfor forelægges udvalget en ny sag.

Der er i forbindelse med budgetforliget afsat 1.61 mio. kr. i anlægsbudgettet til midlertidig løsning på lokaler til

løsning af kapacitetsfordringer på Næstved Sundhedscenter. Sundhed- og Forebyggelsesudvalget skal godkende

anvendelse af anlægsmidler til formålet under udvalget. Byrådet skal godkende overførsel af forventet overskud og

flytning af budget mellem udvalg.

Indstilling

Administrationen indstiller,

1. at Sundhed- og Forebyggelsesudvalget godkender, at de afsatte 1.61 mio. kr. til midlertidige lokaler til

løsning af kapacitetsudfordringer på Næstved Sundhedscenter, anvendes til de foreslåede arbejder anført i

bilag 1

2. At Byrådet godkender, at Sundhed- og Forebyggelsesudvalget finansierer de næste to års øget driftsudgift

(afledt drift til leje af pavilloner) via deres overskud på fagområdet i 2023 på forventeligt 1,4 mio. kr.

Overskuddet forudsættes overført fra 2023 til 2024 (og halvdelen videre til 2025), til finansiering af afledt drift

på 0,7 mio. kr. årligt i de næste to år (2024 og 2025). Herefter tages det op i budgetlægningen for 2025 i

forhold til finansiering af 2026 og frem til den permanente løsning af kapacitetsudfordringerne.

Budget til den andel af de årlige driftsudgifter der henhører under politikområde Ejendomme bliver

efterfølgende overført via en årlig budgetkontrol

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 27.11.2023

Fraværende: Brian Hornbek (A), Aligo Francis (A) og Kristian Skov-Andersen (V)

Ad. 1: Godkendt.

Sagsfremstilling

Næstved Sundhedscenter er udfordret på rammer og lokaler til trænings- og genoptræningsområdet.

I forbindelse med budgetforliget blev etableringen af et nyt sundhedscenter udskudt til 2027 og der blev i stedet afsat

1.61 mio. kr. i anlægsbudgettet til afhjælpning af kapacitetsudfordringerne ved en midlertidig løsning på lokaler til

Næstved Sundhedscenter.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget skal godkende anvendelse af anlægsmidler til formålet under udvalget. Byrådet

skal godkende overførsel af forventet overskud og flytning af budget mellem udvalg.  

Administrationen har derfor undersøgt mulighederne for at skabe en midlertidig løsning på lokaler og anbefaler

følgende:

Renovering af vaskeriet

Bygningen kan efter renovering bruges til undervisning i patienttræning i KOL, diabetes, hjerte/kar, trivsels-hotline mm. 

Etablering af ekstra træningssal

Ombygning og sammenlægning af 3 eksisterende undervisningslokaler til ekstra træningssal. Træningssalen giver

mulighed for udrulning af 9 ekstra træningshold dagligt. Der er 8-10 borgere pr. hold, hvilket skaber plads til ca. 330

borgere pr. uge. 

Opstilling af pavilloner

Som midlertidig udvidelse af m² anbefales det at opstille 250 m² pavilloner i max. 5 år, som er den maximale tilladelse til

opstilling af midlertidige pavilloner. Pavillonerne skal indrettes til reetablering af undervisningslokaler, som nedlægges

for etablering af ekstra træningssal, 1 akupunkturlokale, 5 samtale- og undersøgelsesrum samt lokaler til studerende. 

Økonomi

Renovering af vaskeri

Renovering af vaskeriet henhører under Økonomiudvalgets område og indstilles til beslutning om prioritering på

Økonomiudvalgets møde den 11. december 2023. Udgifter forbundet med krav til bygningen grundet den ændrede

anvendelse henhører under Sundhed- og Forebyggelsesudvalgets område og vurderes at beløbe sig til 281.500 kr. for

blandt andet etablering af niveaufri adgang samt HC-toilet i vaskeriet. 

Etablering af ekstra træningssal

Ombygning og sammenlægning af 3 eksisterende undervisningslokaler til ekstra træningssal vurderes at beløbe sig til

140.000 kr. 

Opstilling af pavilloner

Levering og montering samt nedtagning og reetablering efter endt lejeperiode af 250 m² pavillonløsning vurderes at

beløbe sig til 527.600 kr.

Omkostninger

Udgifter til uforudsete, byggeplads, byggeansøgning samt rådgivning vurderes at beløbe sig til 322.275 kr.

Inventar

Resterende beløb afsættes som pulje til inventar 338.000 kr. 

I alt 1.609.375 kr. ekskl. moms i byggeomkostninger. Overslag vedlægges sagen som bilag 1.

Afledt drift

Den årlige afledte driftsomkostning for pavillonløsningen vurderes at beløbe sig til samlet set 700.900 kr.

Administrationen anbefaler, at der under Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets drift årligt i 5 år afsættes 60.000 kr. i

afledt drift til Næstved Sundhedscenter samt årligt i 5 år overfører 640.900 kr. til politikerområdet Ejendomme til leje og

drift af de udvidede m².

Administrationen anbefaler, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget finansierer de næste to års øget driftsudgift (afledt

drift til leje af pavilloner) via deres overskud på fagområdet i 2023 på forventeligt 1,4 mio. kr. Overskuddet forudsættes

overført fra 2023 til 2024 (og halvdelen videre til 2025), til finansiering af afledt drift på 0,7 mio. kr. årligt i de næste to år

(2024 og 2025). Herefter tages det op i budgetlægningen for 2025 i forhold til finansiering af 2026 og frem til den

permanente løsning af kapacitetsudfordringerne. Budget til den andel af de årlige driftsudgifter der henhører under

politikområde Ejendomme bliver efterfølgende overført via en årlig budgetkontrol.



Økonomi

Administrationen kan oplyse at der er fastholdt en andel på ca. 1,6 mio. kr. af anlægsbudgettet i 2024 til en

midlertidig løsning i forhold til udvidelse af Sundhedscentrets fysiske rammer. Mens resten af anlægsbudgettet til et

nyt sundhedscenter er flyttet til 2027/2028.

Det forudsættes at Byrådet godkender overførslen af det forventede overskud på 1,4 mio. kr. på fagområdet på

politikområde Sundhed og Forebyggelse, til finansiering af driftsudgifter i 2024-2025, jf. indstillingspunktet. Resten

af kommunens overførsler fra 2023 til 2024 forventes godkendt i marts 2024.

Bilag

Bilag 1 - Overslag på byggeomkostninger

Bilag 2 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 06-11-2023 Godkendelse af midlertidig løsning af pladsmangel i Sundhedscentret

frem til etablering af et nyt Sundhedscenter

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=ded3cb02-8461-45f9-8b45-8b558296374e
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5e836bec-a357-431d-aac6-2e05c767012e
https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5e836bec-a357-431d-aac6-2e05c767012e


Punkt 75: Godkendelse af puljemidler til KræftRehabilitering med Icura på
Sjælland (KRIS)

23-028816

Bilag

Ansøgning_Kvittering_RFO-23-0038_20230822_1127.pdf



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

75. Godkendelse af puljemidler til KræftRehabilitering med Icura på Sjælland (KRIS)

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (godkender), 27.11.2023

Næstved Sundhedscenter har i samarbejde med 4 andre Sjællandske kommuner, Sjællands Universitetshospital

(SUH) og firmaet Icura søgte puljemidler til kræftrehabilitering via digitalt træningsredskab.

Erhvervsfremmebestyrelsen har nu imødekommet ansøgningen, og udvalget skal derfor endeligt godkende, at

pengene modtages.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkender modtagelse af midler fra

Erhvervsfremmebestyrelsen.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 27.11.2023

Fraværende: Brian Hornbek (A), Aligo Francis (A) og Kristian Skov-Andersen (V)

Godkendt.

Sagsfremstilling

Puljemidler til 3 årigt projekt

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget er tidligere mundtligt orienteret om, at Næstved Sundhedscenter sammen med

Ringsted, Sorø, Roskilde, Slagelse kommuner, Sjællands Universitetshospital (SUH) og Icura har lagt en ansøgning

med fokus på kræftrehabilitering og velfærdsteknologi i Erhvervsfremmebestyrelsen.

Administrationen modtog 13.11.23 brev om, at ansøgningen er imødekommet med det samlede fulde beløb på 5.4

mio.kr (7.9 mio.kr inkl. medfinansiering). Næstved Sundhedscenters andel af dette beløb er:

Projektpartner Partnerbudget i alt heraf Egenfinansiering

Næstved Kommune 995.887,20 298.766,16

Projektet har sin opstart den 1.1 2024. Ovenstående egenfinansiering dækker over kommunens samlede medfinansiering i

de tre år, projektet varer.

Projektet indebærer fælles indkøb og implementering af virksomheden Icuras løsning hos de deltagende offentlige

myndigheder, herud over måling og performancevurderinger samt implementering i kommunal kræftbehandling.

Løsningen er et digitalt træningsredskab, som skal anvendes i rehabilitering af kræftpatienter. Løsningen øger blandt

andet mulighederne for hjemmetræning og monitorering heraf. Efterfølgende vil løsningen kunne udvides til andre

patienttyper. Samtidig samarbejdes om at sikre borgeren en bedre overgang fra hospital til kommune, hvor løsningen

kan anvendes parallelt i begge systemer.  

Projektet har således fokus på sømløse overgange mellem sektorerne og en tidlig træningsindsats til kræftpatienter ud fra

en antagelse om, at en tidligere træningsindsats vil betyde, at træning startes op inden borgerne oplever et stort



performancefald. Derudover vil monitoreringen af patientens fysiske funktionsniveau indgå, som en del af beregning af den

rette dosis af kemo til den enkelte kræftpatient.

Den kommunale indsats i projektet 

Målet for projektet er, at de fem deltagende kommuner benytter Icura til 20% af de borgere, der henvises med forskellige

kræftforløb. Næstved kommune har gennem de sidste par år modtaget mellem 200-250 borgere årligt i kræftforløb i

sundhedscentret.

Der er 6 terapeuter indenfor kræftområdet på Næstved Sundhedscenter. De arbejder alle med Icura, så fokus for den

udvalgte gruppe af medarbejdere er læring og træning i forhold til sektorovergange og ændringer i terapeutrollen, når

træning overgår fra tilstedeværelse til teletræning. Medarbejdere, der er uddannet og trænet i at arbejde med

borgere/patienter i fremmøde, kan blive udfordret på at overgå til at arbejde med telemedicinske løsninger, og fokus på

dette i form af undervisning og supervision har vist sig at sikre en stærkere implementering af nye teknologier.              

Sundhedscenteret får 20 Icura apparater inkl. licenser, og forventer hermed at kunne etablere 3 hold med teletræning

plus relevante individuelle borgere med kræftsygdom. Med Icura enhederne kan sundhedscentret understøtte:

• De kræftborgere der er dårlige og som derfor har behov for at kunne træne med korte træningspas i hjemmet

flere gange dagligt understøttet af Icura.

• Omdannelse af hold fra fremmøde-hold til teletræningshold.

• Overgangen fra hospital til kommune hvor et fælles træningsredskab kan sikre sammenhængende og mere

strømlinet træning, idet borgeren får samme træningsmetode i region og kommune. I denne opsætning giver

Icura den kommunale terapeut indblik i borgerens aktivitetsniveau i tiden op til borgeren første fremmøde i

Sundhedscenteret og borgeren er fra start fortrolig med teknologien. Det sparer tid for terapeuten, som let kan

danne sig et overblik og tilpasse den videre behandlingsindsats i kommunalt regi.

• En mindre grad af social ulighed, der, særligt i Region Sjælland, er velkendt på kræftområdet og i rehabilitering

efter kræft.

• At flere borgere får dén træning, de har behov for – uanset forhold der besværliggør fysisk fremmøde.

• At borgere, der ikke evner at benytte tilbud om holdtræning/individuel træning, kan træne hjemme og stadig være

tæt forbundet med en terapeut.

Derudover viser erfaringerne at borgere, der træner med Icura, er mere motiverede og derfor træner oftere, mere

systematisk og er trygge ved at en fagprofessionel følger deres indsats online.

Eksternt finansieret projekt

Næstved Kommunes økonomiguide til eksternt finansierede projektet fordrer, at fagudvalget efter en bevilling skal give

tilsagn om, at virksomheden kan indgå i projektet fremadrettet. Med et sådan tilsagn godkender fagudvalget

projektansøgningen, samt budgettet, og kommer dermed til at stå som tegningsberettiget ift. bidragsyderen.

Økonomi

Administrationen kan bemærke at den egenfinansierede del af projektet samt eventuelle øgede driftsudgifter,

forudsættes finansieret indenfor områdets eget budget.

Bilag

Ansøgning_Kvittering_RFO-23-0038_20230822_1127.pdf

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=13c0602d-463c-4e18-a690-63e7e48ca3d9


Punkt 76: Orientering om status på omlægning til 60% økologi i Næstved
Madservice
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Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

76. Orientering om status på omlægning til 60% økologi i Næstved Madservice

Resumé

Politisk behandling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (til efterretning), 27.11.2023

Byrådet vedtog i 21.9.21 (pkt. 134) en ny udbuds- og indkøbspolitik, hvori det fremgår, at der skal opnås 60%

økologiske indkøb i kommunen. Omlægning til 60% økologi vanskeliggøres for Næstved Madservice på grund af

kernemålgruppens særlige ernæringsmæssige behov samt konsekvensen for fritvalgsprisen. Sundheds- og

Forebyggelsesudvalget drøftede derfor muligheder og dilemmaer i relation til omlægning i Næstved Madservice den

9.1.23 (sag 7), hvor udvalget ligeledes bad om en opfølgning på området. Med herværende sag orienteres Udvalget

om status på omlægning til 60% økologi I Næstved Madservice.

På mødet deltager Jakob Buch, chef for Næstved Madservice.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 27.11.2023

Fraværende: Brian Hornbek (A), Aligo Francis (A) og Kristian Skov-Andersen (V)

Til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Byrådet vedtog ny udbuds- og indkøbspolitik den 21. september 2021. Heri fremgår ambitionen om 60% økologi ved

indkøb af madvarer svarende til det Økologiske spisemærke i sølv og jf. udbuds- og indkøbspolitikken skal målet være

nået i 2026. Der er ikke afsat midler til omkostninger ved, eller implementering af, indsatsen.

Status og det fremadrettede arbejde. 

Ved Udvalgets drøftelse i januar 2023 lå Næstved Madservice på en økologiskprocent på 8-10%.

Ved opgørelse pr. 1. november 2023 fremgår at økologiprocenten er steget til 31,06%.

I 2024 er målet for Næstved Madservice at komme op på 40% - 50% økologi.

Omlægningen er bl.a. sket via skiftet til økologiske produkter på kaffe, mejeriprodukter (hvor holdbarheden er lang nok),

kartofler (hvor prisen ikke er alt for høj) samt en del kolonialvarer. Udskiftning til økologiske frostgrøntsager er noget af

det, der ses på fremadrettet.

Derimod ses muligheden for omlægning til økologiske kødprodukter ikke at være realistisk.

Næstved Madservice har i samarbejde med økologiomlægningsfirmaet 'Øko++' udarbejdet ansøgning til 'Fonden for

økologisk landbrug' om midler til økologiomlægningen i 2024. Næstved Madservice har fået forhåndstilsagn om, at

ansøgningen er blevet helt eller delvist prioriteret og får på et senere tidspunkt besked om detaljer. Det betyder, at

Næstved Madservice i en eller anden grad vil få hjælp af firmaet Øko++ til den praktiske omlægning til økologi i 2024.



Dilemmaer i relation til omlægning 

Overgang til 60% økologi fordrer en bevågenhed i forhold til borgere, der modtager madservice og forplejningspakke.

De nationale kostanbefalinger til ældre er anderledes end til den øvrige del af den voksne befolkning, idet ældre har

behov for mere protein i kosten, herunder essentielle aminosyrer, der særligt findes i kød. For mennesker, der er småt

spisende og/eller har tygge-synkebesvær, er det vanskeligt at spise den mængde frugt og grønt, der skal til, for at kunne

få tilstrækkelig energi og protein, hvorfor det af ernæringsmæssige hensyn ikke kan anbefales at skære ned på

mængden af kød og mælkeprodukter.

Hvor det normalt er anbefalingen at erstatte en del kød med grønt, i forbindelse med næsten omkostningsneutral

omlægning til økologi, er dette således ikke muligt i forhold til den største andel af målgruppen, der modtager

madservice og forplejningspakker. Samtidig er borgernes betaling for hovedret i madservice og forplejningspakken

underlagt et prisloft, der betyder, at prisen på maden ikke kan hæves, da der allerede opkræves maksimal takst.

Endvidere gøres opmærksom på konsekvenser i forhold til betaling af privatleverandør af madservice, da fritvalgsprisen

skal afspejle de kommunale omkostninger ved samme ydelse.

Om økologi og klima 

Det fremgår af Danmarks Grønne Tænketank Concito, at fordelene ved den økologiske produktionsform, sammenlignet

med det konventionelle landbrug, generelt set skal findes i relation til dyrevelfærd samt fødevarernes indhold af

sprøjtegifte og tilsætningsstoffer. Ulempen er, at økologisk jordbrug er udfordret i forhold til klimaudfordringen.

Omkostninger og udfordringer for Næstved Madservice ved omlægning 

Det kræver en større analyse og beregning at skabe overblik over omkostninger og udfordringer for Næstved

Madservice af den besluttede indkøbspolitik med opnåelse af 60% økologi. Derfor er Næstved Madservice pt. i kontakt

med en ekstern part for deres bud på assistance og pris på en eventuel analyseopgave. Opgaven skal bestå i

assistance til gennemførelse af en screening af mulighederne for økologisk omlægning inden for nuværende

økonomiske ramme for Næstved Madservice. Screeningen skal dels afdække om målsætningen om 60% økologi kan

opnås inden for den nuværende økonomiske ramme, dels afdække hvilke udfordringer denne målsætning kan betyde

for Næstved Madservice, der kun leverer den varme mad til kommunens plejecentre, som typisk er det dyre måltid at

omlægge til økologiske fødevarer. Opgaven skal endvidere munde ud i eventuelle anbefalinger til det videre arbejde

mod 60% økologi. Prisen for en sådan analyse vil være 80.000 kr. ekskl. moms og transport - såfremt Næstved

Madservice indgår aftale om ovenstående analyse vil finansieringen heraf ske via driftsmidler fra Næstved Madservice.

Økonomi

Administrationen kan gøre opmærksom på, at der ikke er tildelt ekstra budget som følge af beslutningen om

indførelse af 60% økologi.



Punkt 77: Meddelelser til orientering



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

77. Meddelelser til orientering

Beslutning

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, 27.11.2023

Fraværende: Brian Hornbek (A), Aligo Francis (A)

1. Orientering om henvendelse fra sundhedssamarbejdsudvalgene vedr. fortsat prioritering af midler til

sundhedsklyngerne.

2. Orientering fra møde med de praktiserende læger.



Punkt 78: Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 27-11-2023



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 27.11.2023

78. Underskriftsark

Bilag

Underskriftark SFU 27-11-2023

https://nak.fujitsuedoc.dk:2002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=10573e5f-db74-4308-ab33-762ba5956376
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