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Referat fra møde i Ældrerådet d. 14.-06.-2023 

Mødeforum Ældrerådet

Sted Plejecentret Symfonien, Enggårdsvej 1, 4700 Næstved

Dato Onsdag den 14. juni 2023 Tidsrum: 10.00 – ca. 15 

Deltagere Leo Andersen, Meta Beldring, Leila Frandsen, Charlotte Haufort Hansen, Lars 
Høgh, Karin Højen Johannesen, Ole M. Jung, Annemarie Larsen, Merete Maibøll og 
Lene Nedergaard. 

Fraværende Peter Jensen og Ib Jensen

Ordstyrer Lene Nedergaard

Referent Uffe Tvede Hansen

Tekst Beslutning m.v. Eventuel 
aktør

1. Besøg på Plejecentret Symfonien

Program for besøget:

Kl. 10.00 Velkomst v/distriktschef 
Rasmus Gormsen Hansen
     
Kl. 10.15 Oplæg om Symfonien v/ 
teamlederne

Kl. 10.45 Oplæg 
v/aktivitetsmedarbejder

Kl. 11.15 Oplæg om Symfoniens 
køkken og produktionen af mad

Kl. 11.45 Rundvisning v/distriktschef 
Rasmus Gormsen Hansen
     
Kl. 12.30 Frokost
     
Kl. 13.15 Ældrerådsmøde (se efter-
følgende dagsorden)

Distriktschef Rasmus G. Hansen bød 
sammen med teamleder Jane Rostock 
Ældrerådet velkommen på Symfonien, 
som er Næstved Kommunes nyeste ple-
jecenter, og som er et af de plejecentre i 
kommunen, hvor der bor flest demente 
borgere.
Rasmus orienterede om distriktet gene-
relt og om nye tanker vedr. enkeltydelser 
til borgerne contra ”pakker”. Ligeledes 
fortalte han om etablering af mindre 
teams af medarbejdere med stor frihed 
og ansvar i arbejdet, men også tydelig 
anerkendelse af personalets kompeten-
cer.
Der blev også orienteret om arbejdsfor-
delingen mellem social- og sundheds-
hjælpere og social- og sundhedsassisten-
ter. Men vil gerne have flere assistenter, 
men det er ikke nemt at få.
Ved ansættelser vurderes bl.a. også de 
sproglige færdigheder. Man har et godt 
samarbejde med Sprogskolen, og man er 
i øvrigt positiv over for systemer, som vil 
kunne kompensere helt eller delvis for 
ordblindhed og manglende danskkund-
skaber.
Dette – og andre – plejecentre bruger 
meget tid på forskellige tilsyn. 
Eksempelvis kan – ud over de kommuna-
le tilsyn – nævnes arbejdstilsynet og 
brandtilsyn. Det kræver meget tid – ikke 
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mindst opfølgningen derpå – som går ud 
over tiden med borgerne. På det seneste 
har brandtilsynet forlangt, at der ikke må 
være møbler o.l. på gangene, og man 
overvejer nu at male disse i forskellige 
farver for at undgå det institutionspræg, 
som bare hvide vægge ellers vil give.
Anette, som er ansat som pædagog på 
Symfonien, fortalte om de aktiviteter, 
som hun har ansvaret for at sætte i 
værk. Aktiviteterne foregår primært 
mandag – fredag. Det er blevet vanske-
ligere at lave relevante aktiviteter med 
borgerne på plejecentret, da de i forhold 
til tidligere er dårligere, når de flytter ind 
på centret. Det er vigtigt at tage hensyn 
til den enkelte borgers såvel fysiske som 
kognitive formåen.
I det daglige kan der være tale om fx at 
passe blomster eller gå små ture, og man 
har i øvrigt stor gavn af det, den enkelte 
borger har med sig fra sit tidligere virke.
Derudover laves der en ugentlig aktivi-
tetsplan, hvor borgene kan melde sig til 
forskellige ting. Planen lægges ud på 
”dialognettet”, så de pårørende kan følge 
med i, hvad der sker.
Sang og musik er rigtig godt for de aller- 
fleste beboere, og man har en aftale med 
en professionel organist, som kommer på 
centret engang imellem.
Man råder også over en bus, hvor 7 bor-
gere kan komme med på ture hver tirs-
dag. En frivillig er chauffør på bussen.
Af andre aktiviteter kan nævnes stole-
gymnastik, som både styrker det fysiske 
og det sociale. Der er også tilbud om 
samvær omkring at sy og strikke og tid 
til personligt nærvær med andre.
Endelig tilbyder man gudstjenester for 
hele plejecentret.
Derefter blev Ældrerådet vist rundt på 
Symfonien, som boligmæssigt består af 
to huse - hver i to etager. 
I hvert hus findes der to køkkener på 
hver etage, og beboernes mad laves her 
som en såkaldt leve-bo-ordning. 
Personalet bestod tidligere mest af kok-
ke, men nu anvender man mest ernæ-
ringsassistenter. Disse er i højere grad i 
stand til at lave mad ud fra den enkelte 
borgers behov for fødevarer med passen-
de ernæring og konsistens – en uddan-
nelse, som kokke ikke har.
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Man har et budget på ca. 2.000 kr. pr. 
borger pr. måned til dette. 
Man opkræver ca. 3.700 kr. pr. borger 
pr. måned for at være med i ordningen.
P.t. er man noget udfordret p.g.a. inflati-
onen og de høje fødevarepriser.
Man må ikke benytte kommunens ind-
købsordninger, da det hele finansieres af 
borgernes penge.
Køkkenerne er meget åbne, og det kan i 
nogen grad være et problem, da det støj-
er en del, når maden skal laves, og der 
er borgere, som generes af for mange 
forskellige sanseindtryk.

Efter de forskellige orienteringer m.v. 
takkede Ældrerådet for muligheden for at 
få lov til at aflægge besøg på Symfonien, 
hvorefter rådet efter frokost gik over til 
at afholde normalt ældrerådsmøde.

2. Godkendelse af mødets dags-
orden

Dagsordenen blev godkendt.

3. Referat fra Ældrerådets møde d. 
10. maj 2023 
Bilag: Referat fra ældrerådsmødet d. 
10/05 2023. 

Referatet blev godkendt.

4. Efterretningssag
Ældrerådets formand har d. 18/5 
2023 fremsendt høringssvar til Næs-
tved Kommune vedr. kvalitetsstan-
darder på social- og sundhedsområ-
det.
Ældrerådet er forinden orienteret om 
sagen, ligesom høringssvaret er ba-
seret på en gennemarbejdning af ma-
terialet ved en gruppe af Ældrerådets 
medlemmer.

Er der bemærkninger til denne sag?

Bilag: 
Høringssvar kvalitetsstandarder

Ældrerådet tog det fremsendte hørings-
svar til efterretning.

5. Mødet hos Dansk Metal d. 11. maj
Kort evaluering af Ældrerådets del-
tagelse i dette møde.

Deltagerne fra Ældrerådet fandt, at det 
havde været et positivt møde med en 
god dialog om, hvad man kan gøre for 
hinanden.
De faglige organisationer kan fx samle 
relevant viden fra og om de +60-årige, 
som kan videreformidles til Ældrerådet, 
ligesom organisationerne kan være med 
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til at sætte fokus på ældreområdet ved at 
deltage i debatten, når væsentlige emner 
kommer op.
Man vil satse på at afholde et møde som 
dette en gang om året, og de næste fo-
kusemner vil være boligforhold for ældre 
og flextrafik.

6. Borgermødet d. 22. maj 2023
Evaluering af afholdelsen af dette 
borgermøde samt den efterfølgende 
pressedækning.

Info fra PR-gruppen ang. påtænkte 
kommende borgermøder.

Der var mødt 30 op til dette borgermøde, 
hvilket må betragtes som et meget fint 
fremmøde.
Der havde været en rigtig fin debat, og 
Michael Perch har givet udtryk for, at han 
var meget glad for at deltage.
Tak til mødets planlæggere!

7. Socialudvalgets ”topmøde” 
Socialudvalget afholdt d. 01. juni 
2023 et såkaldt topmøde, hvor Ole og 
Leila deltog som repræsentanter for 
Ældrerådet.
Kort orientering om indholdet i dette 
møde.

Bilag:
E-mail af 15/05 2023 fra Ole med 
orientering om indkaldelse til mødet.

Mødet var et internt topmøde for Næs-
tved Kommune.
Om formiddagen var der nogle udmærke-
de faglige indlæg.
Om eftermiddagen var der indlagt nogle 
borgercases.
Ældrerådets deltagere fornemmede en 
frustration over ”kasseopdelingen” i æl-
dreområdet, hvilket også ses som et pa-
radoks i forhold til idéerne om tværgåen-
de teams.
Ældrerådets deltagere i det kommende 
formandsmøde vil spørge ind til, hvordan 
man politisk har tænkt sig at følge op på 
dette topmøde.

8. Møde om Ældrerådets økonomi
Ole, Leila og Leo har d. 06/06 2023 
været til møde med direktør Jakob 
Lundberg og centerchef Steen Ander-
sen om Ældrerådets økonomi.

Tilbagemelding til Ældrerådet vedr. 
dette.

Der henvises overordnet set til det notat 
fra mødet, som Ole har rundsendt til hele 
Ældrerådet d. 08. juni 2023. 
Ældrerådet fik mulighed for at forklare, 
hvorfor man i de foregående år har haft 
et opsparet overskud, og det blev des-
uden klarlagt, hvornår Ældrerådet havde 
engangsudgifter i forhold til mere norma-
le løbende udgifter.
Ældrerådet finder det uhensigtsmæssigt 
at være budgetmæssigt underlagt et 
fagudvalg som Socialudvalget, når et så-
dant udvalg kommer i en situation, hvor 
der er brug for store besparelser. 
Ældrerådet mener, at man i stedet burde 
relatere budgetmæssigt til Økonomiud-
valget/Byrådet – uden at man selvfølge-
lig af den grund skal fredes for eventuelle 
nødvendige besparelser.
De to embedsmænd vil undersøge dette 
nærmere.
Ældrerådets deltagere i mødet gjorde op-
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mærksom på, at rådet har brug for at vi-
de, hvorledes dets driftsbudget for 2023 
reelt ser ud, så man kan forholde sig til 
dette i forbindelse med planlægning af 
rådets kommende aktiviteter. 
Der vil blive afholdt et opfølgende møde 
med samme personkreds d. 15. august 
2023. 

9. Formandsmødet d. 26. juni
Formandsmødet, der oprindeligt skul-
le være afholdt d. 19. juni 2023, er 
flyttet til d. 26. juni.
På ældrerådsmødet d. 10. maj ønske-
de Ældrerådet følgende emner på 
dagsordenen:

- Konsekvenser af de vedtagne
besparelser på ældreområdet? 
Er der yderligere besparelser 
på vej?

- Tilsynsrapporterne – hvornår 
vil Socialudvalget forholde sig 
til disse?
Digitalisering – kommunale -
alternativer/supplementer

Har Ældrerådet yderligere eller andre 
ønsker til dette mødes dagsorden?
 

Ud over de ønsker til dagsordenspunkter, 
som blev fremsat af Ældrerådet d. 10. 
maj, foreslog forretningsudvalget yderli-
gere tre punkter. Derudover var man af 
den opfattelse, at Socialudvalget på sit 
seneste møde havde behandlet de kom-
munale tilsynsrapporter, og Ældrerådet 
besluttede derfor, at dette punkt skulle 
formuleres sådan, at man spørger ind til, 
hvordan Socialudvalget vil forholde sig til 
tilsynsrapporterne.
Det vil således være Ældrerådets ønsker, 
at disse punkter sættes på dagsordenen 
for formandsmødet d. 26. juni 2023:

- Konsekvenser af de vedtagne be-
sparelser på ældreområdet? Er 
der yderligere besparelser på vej?

- Tilsynsrapporterne – hvordan vil 
Socialudvalget forholde sig til dis-
se?

- Digitalisering – kommunale alter-
nativer/supplementer?
Politisk opfølgning på ”topmødet” -
d. 1. juni?
Hvordan går det med planerne om-
at afholde et fælles borgermøde 
sammen med Ældrerådet i løbet af 
efteråret?
Ville det være en god idé på et -
tidspunkt at afholde et ”seniorfol-
kemøde” (i lighed med dét, som 
er afholdt i Vordingborg kommu-
ne)?

10. Hørt fra 60+ borgere?
Har ældrerådsmedlemmer erfaret 
noget blandt og vedr. borgerne i 
Ældrerådets målgruppe, som man 
ønsker at orientere rådet om – og 
som evt. kunne give anledning til 
nærmere interesse fra Ældrerådets 
side

Ole har haft mailkommunikation med en 
medarbejder i ældreplejen om aflåsning 
af plejecentre for at forhindre demente i 
at forlade plejecentre uhensigtsmæssigt. 
Ole måtte meddele den pågældende, at 
det er et lovgivningsmæssigt spørgsmål, 
som Ældrerådet ikke har myndighed til at 
beslutte noget om.
Ole kunne meddele, at en borger helt u-
opfordret en dag havde rost Ældrerådet 
for dets arbejde.
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Der er også modtaget ros for, at Ældre-
rådet har fået en Facebook-side, hvor 
diverse informationer deles.
Mange ældre borgere giver udtryk for, at 
lågene til deres medicinemballager er for 
stramme. Der henvises til, at man må 
kontakte Apotekerne vedr. løsninger på 
dette.
Nogle unge har opfundet en slags smyk-
ke, som kan bæres som en form for GPS. 
Man kan således følge personers færden, 
der bærer sådan et smykke. Idéen er nok 
mest tænkt i forbindelse med unges risi-
ko i nattelivet, men må vel også kunne 
anvendes af demente – på en diskret 
måde.

11. Pressemeddelelse 
Er der p.t. noget nyt, der skal udmel-
des til pressen?

Intet p.t.

12. Orientering
a. Husrådene 
b. Budgetudvalget
c. Observanter vedr. de kommunale  
    udvalg
d. § 79-udvalget
e. § 18-udvalget
f. PR-udvalget, inkl. ”Mest for senio-
   rer” og Foreningernes Dag 
g. Kostrådet
h. Regionsældrerådet
i. Følgegruppen vedr. kollektiv trafik
j. Danske Ældreråd
k. Økonomi
l.  Formanden
m. Andre

a. Lars har d. 22/5 været på Symfonien.
Leila har rykket for svar fra Birkevang 
om, hvornår man dér agter at afholde 
husrådsmøder. Det viser sig, at den på-
gældende leder er stoppet, og Leila af-
venter nu svar fra efterfølgeren, hvis 
kontaktdata hun for nylig har fået.
b. Der kommer nyt i august.
c. Intet.
d. + e. Leila og Merete skal til møde d.d. 
(14/6) om eftermiddagen vedr. besparel-
ser på disse områder.
f. Udvalget foreslår to lokale borgermø-
der i løbet af efteråret (september og 
november) i henholdsvis Næstved Nord 
og Næstved Vest. Møderne foreslås af-
holdt efter samme koncept som mødet d. 
22. maj i Næstved Syd. Michael Perch vil 
gerne være med, men man forestiller sig, 
at det måske i stedet skulle være to an-
dre medlemmer af Socialudvalget for at 
holde ”den politiske balance”.
Man kan efter alt at dømme få lov til at 
bruge dels Holsted kirkes sognehus, dels 
lokaler på H.C. Andersensvej.
Ældrerådet gav grønt lys til, at PR-udval-
get arbejder videre med at planlægge 
dette.
Ældrerådet er nu tilmeldt Foreningernes 
Dag i september, og man har gjort op-
mærksom på, at der skal være plads 
også til Næstved Madservice, som gerne 
vil være med igen. PR-udvalget sørger 

PR-udval-
get

PR-udval-
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for at holde Næstved Madservice oriente-
ret om sagen.
Der bør inden Foreningernes Dag i øvrigt 
udarbejdes en ”vagtplan”, så der i dag-
ens løb hele tiden kun er det nødvendige 
antal ældrerådsmedlemmer til stede på 
standen.
g. Annemarie og Ib har været til møde i 
Kostrådet d. 31/5. De gjorde opmærk-
som på, at det var en fin ”madpakke”, 
som Ældrerådet fik med til prøvespisning 
d. 10. maj.
Valget af ny formand for Kostrådet af-
venter, at hele rådet kan samles – for-
mentlig i august.
h. + j. Charlotte har efter mødet sendt 
referatet fra Regionsældrerådets seneste 
møde ud til hele Ældrerådet. I forbindelse 
med Danske Ældreråd tilhører Næstved 
kreds 6, hvor der næste år skal vælges 
både en repræsentant og en suppleant til 
Danske Ældreråds bestyrelse.
Kreds 7 har dannet en erfa-gruppe, som 
måske kunne være en idé til kreds 6, når 
man skal stille kandidater op til det 
nævnte valg næste år.
Ole lovede at kigge nærmere på visions-
papiret omkr. sundhedsaftalerne.
Dansk Erhverv vil gerne deltage i debat-
ten omkring ældres behov. Man fungerer 
i denne forbindelse som samle- og para-
plyorganisation for flere organisationer.
Ole oplyste, at han som formand har fået 
en kode, så han kan logge sig ind på ”dy-
bereliggende” oplysninger på Danske Æl-
dreråds hjemmeside. Denne kode m.v. 
sendes ud sammen med dette referat til 
alle medlemmer af Ældrerådet i Næstved 
Kommune.
i. Intet p.t. Michael Stonor Nielsen delta-
ger i ældrerådsmødet d. 13/9.
k. Der er p.t. brugt ca. 120.000 kr. af 
Ældrerådets budget – før den kommende 
diætudbetaling.
l. Mail modtaget fra Marianne Olsen med 
svar på spørgsmål, der blev stillet ved 
hendes deltagelse i ældrerådsmøde. 
Mailen er sendt ud til hele Ældrerådet.
Ældrerådet vil dog fortsat spørge ind til 
følgende: 
- udøver kommunen sin ret til at ”blande 
sig” i forbindelse med alment boligbygge-
ri?
- vil man genoverveje mulighederne for 

get

Ole

Uffe
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at skaffe flere P-pladser ved plejecentre-
ne, da de nuværende forhold ikke er ac-
ceptable?
Ole retter henvendelse til Marianne Olsen 
vedr. disse spørgsmål.
Ole, Merete og Leila deltager d. 15/6 i 
tværgående dialogmøde for Handicaprå-
det, Integrationsrådet, Ældrerådet, Ud-
satterådet, lokalrådene og Landsbyklyn-
gen i Næstved Kommune samt Frivillig-
rådets medlemmer. Mødet er flyttet til 
Rådmandshaven.
Ole har takket ja til invitation til Ældre-
rådet til dialogmøde med Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalget d. 2. oktober 
2023. Hele Ældrerådet er inviteret. 
Forinden skal Ældrerådet fremsende øns-
ker til udvalget om, hvad man gerne vil 
drøfte. 
Endelig orienterede Ole om planer om 
etablering af Hospice ved Glumsø. 
Ældrerådet bakker op om dette initiativ.
m. Lars oplyste, at der er udbredt irrita-
tion over ældres elscootere, som mange 
steder kører med lav hastighed midt på 
en vej. 

Ole

13. Eventuelt Uffe oplyste, at han har fået henvendelse 
fra udbudskonsulent Anja Nagel, Næs-
tved Kommune, om kommende udbud af 
parykker og brystproteser. 
Da høringen omkring dette desværre ikke 
kunne nå at være med på dette ældre-
rådsmøde, og da fristen udløber i juli, er 
det aftalt, at sagen tages med på ældre-
rådsmødet d. 16. august som en oriente-
ringssag.
Uffe oplyste desuden, at der i Sjællands-
kes udgave d.d. er en længere artikel om 
firmaet Ropox i Næstved, som har speci-
aliseret sig i at producere avanceret 
hjælpeudstyr til ældre og handicappede. 
Det kunne måske være et besøg værd for 
Ældrerådet.
Ole vil tage kontakt til firmaet for at for-
høre sig nærmere om dette – som nok 
må vente et stykke tid endnu p.g.a. Æl-
drerådets andre engagementer.
Lene og Leo oplyste, at de må melde af-
bud til ældrerådsmødet d. 13/9 – hvor 
også Karin allerede har meldt forfald.

Ole

Mødet sluttet kl. 13.50
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Mødets bilag:

 Referat fra Ældrerådets møde d. 10. maj 2023 (pkt. 3)
 Høringssvar kvalitetsstandarder (pkt. 4)
 E-mail af 15/05 2023 fra Ole med orientering om indkaldelse til Socialudvalgets topmøde 

(pkt. 7).

Såfremt man ikke deltager i hele eller dele af mødet, bedes man snarest give besked til Uffe på 
uth@aer4700.dk 

mailto:uth@aer4700.dk
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